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BAB V 

PENUTUP 

 

5.1 Simpulan 

Berdasarkan temuan dari hasil dari penelitian dan 

pembahasan mengenai faktor-faktor terbentuknya sibling 

rivalry pada anak kembar di Palembang yang telah 

dilakukan, dapat disimpulkan bahwa terdapat beberapa 

faktor-faktor yang membentuk terjadinya sibling rivalry 

pada anak kembar di Palembang yaitu perasaan anak 

terlahir kembar, kepribadian saudara kembarnya, 

kedekatan dengan saudara kembarnya, pola asuh dan 

perlakuan orang tua, pertengkaran, persaingan, kompetisi, 

kecemburuan dan rasa iri yang terjadi pada anak kembar.  

 

5.2 Saran 

 Peneliti ingin memberikan saran kepada pihak yang 

terkait dalam penelitian ini, yaitu: 

a. Bagi Anak  

Hasil penelitian ini diharapkan dapat 

memberikan informasi dan motivasi bagi anak-anak, 

terutama anak yang terlahir kembar agar mampu 

mengatasi sibling rivalry yang terjadi diantara mereka 

dalam hal yang positif.  

b. Bagi Orang Tua  

Hasil penelitian ini diharapkan dapat 

memberikan informasi dan pengetahuan akan 

pentingnya peran orang tua terhadap perkembangan 

anak-anak mereka agar tidak terjadi sibling rivalry. 
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c. Bagi Masyarakat  

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan 

dukungan lingkungan yang positif, maka akan 

melahirkan hal-hal positif juga bagi anak kembar yang 

mengalami sibling rivalry dan tidak membanding-

bandingkan mereka secara berlebihan yang akan 

berdampak negatif.  

d. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan 

sebagai bahan referensi dan pengembangan 

penelitian tentang sibling rivalry dengan tema yang 

lebih menarik. 
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