BAB V
KESIMPULAN

A. Kesimpulan

1. Gambaran Loneliness antara pria dan wanita, Pria mengalami isolasi,
penolakan, merasa disalah mengerti, tidak mempunyai sahabat, bosan
dan gelisah. Wanita mengalami Isolasi, merasa disalah mengerti,
merasa tidak dicintai, bosan, dan gelisah. Bedanya, yang pria merasa
tidak dicintai dan yang wanita, tidak mempunyai sahabat.

2. Faktor-faktor yang mempengaruhinya pria dan wanita itu berbeda yaitu
faktor spiritual dan faktor situasional, seperti kurangnya pemahaman
agama bagi pria dan seringnya berpindah tempat sehingga tidak punya
keakraban dalam hubungan, bagi wanita.

3. Cara mengatasi loneliness pada pria dan wanita usia lanjut setelah
mengalami kematian pasangan hidup dengan cara yang berbeda yang
wanita seperti: berkebun, ikut dalam suatu majelis, berada disekitar
orang yang dicintai dan sayang kepandanya, sedangkan yang pria
dengan memelihara hewan yang disayangi, dan menganyam dari

bambu.
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B. Saran
Setelah melakukan pembahasan penelitian diatas peneliti dapat
memberikan saran-saran sebagai berikut:

1. Pemerintah, diharapkan dari hasil penelitian ini bisa memberikan acuan
kepada Pemerintah untuk membuat progran bagi lansia yang
melibatkan keluarga seperti arisan dan perkumpulan lansia yang
membutuhkan dampingan keluarga.

2. Kepada para usia lanjut di desa Sumbermulyo agar selalu tidak
bersedih hati dan bisa meneruskan hidup kembali dengan tegar, kuat
dan tangguh dalam menghadapi hidup walaupun pasanganya sudah
tidak ada lagi karena masih banyak saudara, teman, tetangga dan
lingkungan yang selalu mendukung kalian semua.

3. Bagi keluarga lansia, dapat memberikan bahan masukandan
meningkatkan wawasan kepada keluarga untuk meningkatkan
dukungan informasi kepada lansia agar dapat aktif dan semangat dalam
menfaatkan pelayanan kesehatan.

4. Masyarakat, penelitian ini dimungkinkan dapat memberikan informasi
pada masyarakat terutama bagi lansia mengenai manfaat pelayanan
kesehatan serta sebagai dukungan keluarga yang mempunyai lansia
dalam partisipasi pelayanan kesehatan pada waktu sekarang dan akan

datang.
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