
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN A 

1. Skala Kontrol Diri (Try Out) 

2. Skala Kontrol Diri (Penelitian) 

3. Data Mentah Skala Kontrol Diri (Try Out) 

4. Data Mentah Skala Kontrol Diri (Penelitian) 
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IDENTITAS 

Nama   : 

Jenis Kelamin  : 

Usia   : 

Tanggal Tes  : 

 

PETUNJUK PENGISIAN 

1. Berikut ini terdapat sejumlah pernyataan tentang keadaan-
keadaan yang saudara rasakan dalam kehidupan sehari-hari baik 

sesuai maupun tidak sesuai. 
2. Disamping kanan setiap pernyataan terdapat empat jawaban. 

Berikanlah tanda silang (X) pada salah satu pilihan jawaban yang 
Saudara anggap paling sesuai. Tidak ada jawaban yang salah 
dalam pengisian jawaban di bawah ini, semua jawaban yang 

saudara berikan adalah BENAR, sesuai dengan pendapat atau 
kondisi yang saudara alami. 

Adapun pilihan jawaban tersebut adalah : 
SS : SANGAT SETUJU 

S : SETUJU 
TS : TIDAK SETUJU 
STS : SANGAT TIDAK SETUJU 

3. Bila merasa salah memberikan jawaban dan ingin membetulkan, 
coretlah tanda silang yang telah saudara buat. Kemudian berilah 

tanda yang baru pada jawaban yang menurut saudara paling 
benar. 

 
Contoh : 
Saya mencintai keluarga SS S TS STS 

 
4. Berikan jawaban yang sejujurnya dan kerahasiaan jawaban 

saudara akan dijamin. 
5. Selamat mengerjakan. 
6. Terima kasih 

 
 

“Selamat Mengerjakan” 
 



1. Skala Kontrol diri (Try Out) 

 

NO 

 

PERNYATAAN 

JAWABAN 

SS S TS STS 

1 Saya selalu membantu jamaah 

yang memerlukan bantuan 

    

2 Bersikap cuek ketika ada 

jamaah yang sedang sakit 

    

3 Mengabaikan saran yang 

disampaikan oleh jamaah 

    

4 Saya selalu optimis dalam 

menghadapi setiap masalah 

    

5 Tidak semangat pengajian 

karena menggunakan model 

pakaian yang begitu-begitu saja  

    

6 Saya selalu mempersiapkan apa 

yang akan dibawa saat 

pengajian  

    

7 Tidak mempersiapkan apa saja 

yang dibawa pada saat 

pengajian 

    

8 Merasa kurang nyaman 

menggunakan pakaian yang 

syar’i saat pengajian 

    

9 Saya selalu mendengarkan 

nasehat yang diberikan oleh 

ustadz/ustadzah 

    

10 Merasa puas dengan ilmu yang 

di dapat pada saat pengajian  

    

11 Saya sering tidur pada saat 

mengikut pengajian   

    

12 Mendengarkan nasehat yang 

dikatakan oleh orang lain 

    

13 Saya selalu berprasangka baik 

terhadap orang lain 

    

14 Tetap fokus dan rajin dalam     



mengikuti pengajian 

15 Tidak peduli jika ada jamaah 

yang tidak hadir pada saat 

pengajian 

    

16 Saya berusaha membeli pakaian 

syar’i untuk digunakan 

pengajian  

    

17 Saya jarang mendengarkan 

nasehat yang dikatakan oleh 

orang lain 

    

18 Tidak mengobrol ketika sedang 

mendengarkan siraman rohani 

yang disampaikan oleh ustadz  

    

19 Tidak datang pengajian ketika 

tempatnya jauh 

    

20 Saya tidak ikut membeli baju 

seragam pengajian 

    

21 Memilih untuk mengikuti 

pengajian dibandingkan 

nongkrong bersama tetangga 

    

22 Saya belajar memahami apa 

yang dijelaskan oleh 

ustadz/ustadzah pada saat 

pengajian 

    

23 Kurang suka membantu orang 

lain yang kesusahan 

    

24 Tidak memaksakan diri untuk 

menyajikan makanan yang 

mewah ketika pengajian 

    

25 Selalu menggunakan pakaian 

syar’i  ketika mengikuti 

pengajian 

    

26 Nyaman menggunakan pakaian 

yang panjang-panjang  

    

27 Kurang berani bila ditunjuk 

untuk membaca kan ayat suci 

    



Al-Quran ketika pengajian  

28 Saya sering tidak pergi 

pengajian walaupun cuaca 

cerah 

    

29 Mengajak jamaah untuk datang 

pengajian 

    

30 Tidak peduli dengan jamaah 

yang selalu memberi semangat 

untuk selalu datang pengajian  

    

31 Selalu membawa buku kecil 

untuk mencatat materi yang 

disampaikan ustadz 

    

32 Mempertimbangkan untuk 

membantu jamaah yang 

memerlukan bantuan pada saat 

pengajian 

    

33 Membantu beres-beres rumah 

jamaah yang digunakan untuk 

tempat pengajian meskipun 

sudah sore 

    

34 Saya sulit menyelesaikan 

permasalahan yang dihadapi 

    

35 Kurang tertarik untuk membeli 

terlalu gamis dan jilbab panjang 

ketika ada yang menjual 

    

36 Menyajikan makanan yang 

sudah biasa disajikan oleh 

jamaah lain pada saat pengajian 

    

37 Mendahulukan tidur daripada 

mengikuti pengajian  

    

38 Merasa tegang ketika mengikuti 

pengajian 

    

39 Berteman baik pada setiap 

jamaah  

    

40 Menceritakan keburukan orang 

lain saat pengajian  

    



41 Tertarik mengikuti kajian 

keagamaan diluar kegiatan 

pengajian 

    

42 Saya terkadang kurang mampu 

menahan diri untuk tidak 

mengobrol saat pengajian sudah 

di mulai 

    

43 Memahami apa yang di 

sampaikan oleh ustadz/ustadzah 

pada saat memberikan ceramah   

    

44 Bersikap biasa saja jika tidak 

menggunakan pakaian yang 

mewah 

    

45 Saya perlu bantuan orang lain 

dalam memecahkan masalah 

    

46 Saya hanya menggunakan hijab 

ketika pengajian saja 

    

47 Mempersiapkan uang infak 

sebelum pergi pengajian  

    

48 Selalu hadir untuk mengikuti 

pengajian walaupun tempat nya 

jauh  

    

49 Saya selalu mempertimbangkan 

dahulu sebelum berbuat 

    

50 Saya terkadang tidak bisa 

bersikap baik terhadap orang 

yang telah menyakiti saya 

    

51 Memotivasi para jamaah yang 

sudah mulai malas mengikuti 

pengajian 

    

52 Saya tidak datang pengajian 

saat  sedang malas 

    

53 Mampu membagi waktu antara 

belajar ilmu agama dengan 

urusan  sehari-hari 

    

54 Saya akan menolak ajakan      



yang bisa merugikan diri sendiri 

dan orang lain 

55 Saya selalu membeli pakaian 

keluaran terbaru 

    

56 Tidak mau mengajari jamaah 

yang belom bisa membaca Al-

Qur’an 

    

57 Menggunakan baju yang tidak 

syar’i saat pengajian 

    

58 Mencari informasi tentang ilmu 

yang diperoleh dari sumber lain  

    

59 Saya akan berteman dekat 

dengan beberapa jamaah saja 

    

60 Saya akan selalu semangat 

untuk mengikuti pengajian dan 

belajar agama  

    

 

2. Skala kontrol diri (Penelitian) 

 

NO 

 

ITEM PERNYATAAN 

JAWABAN 

SS S TS STS 

1 Saya selalu membantu jamaah 

yang memerlukan bantuan 

    

2 Bersikap cuek ketika ada 

jamaah yang sedang sakit 

    

3 Mengabaikan saran yang 

disampaikan oleh jamaah 

    

4 Saya selalu optimis dalam 

menghadapi setiap masalah 

    

5 Tidak semangat pengajian 

karena menggunakan model 

pakaian yang begitu-begitu saja 

    

6 Saya selalu mempersiapkan apa 

yang akan dibawa saat 

pengajian 

    

7 Tidak mempersiapkan apa saja 

yang dibawa pada saat 

    



pengajian 

8 Merasa kurang nyaman 

menggunakan pakaian yang 

syar’i saat pengajian 

    

9 Saya selalu mendengarkan 

nasehat yang diberikan oleh 

ustadz/ustadzah 

    

10 Saya sering tidur pada saat 

mengikut pengajian   

    

11 Mendengarkan nasehat yang 

dikatakan oleh orang lain 

    

12 Saya selalu berprasangka baik 

terhadap orang lain 

    

13 Tetap fokus dan rajin dalam 

mengikuti pengajian 

    

14 Tidak peduli jika ada jamaah 

yang tidak hadir pada saat 

pengajian 

    

15 Saya berusaha membeli pakaian 

syar’i untuk digunakan 

pengajian 

    

16 Tidak mengobrol ketika sedang 

mendengarkan siraman rohani 

yang disampaikan oleh ustadz 

    

17 Tidak datang pengajian ketika 

tempatnya jauh 

    

18 Saya tidak ikut membeli baju 

seragam pengajian 

    

19 Memilih untuk mengikuti 

pengajian dibandingkan 

nongkrong bersama tetangga 

    

20 Saya belajar memahami apa 

yang dijelaskan oleh 

ustadz/ustadzah pada saat 

pengajian 

    

21 Kurang suka membantu orang     



lain yang kesusahan 

22 Tidak memaksakan diri untuk 

menyajikan makanan yang 

mewah ketika pengajian 

    

23 Selalu menggunakan pakaian 

syar’i  ketika mengikuti 

pengajian 

    

24 Nyaman menggunakan pakaian 

yang panjang-panjang 

    

25 Kurang berani bila ditunjuk 

untuk membaca kan ayat suci 

Al-Quran ketika pengajian 

    

26 Tidak peduli dengan jamaah 

yang selalu memberi semangat 

untuk selalu datang pengajian 

    

27 Selalu membawa buku kecil 

untuk mencatat materi yang 

disampaikan ustadz 

    

28 Mempertimbangkan untuk 

membantu jamaah yang 

memerlukan bantuan pada saat 

pengajian 

    

29 Membantu beres-beres rumah 

jamaah yang digunakan untuk 

tempat pengajian meskipun 

sudah sore 

    

30 Saya sulit menyelesaikan 

permasalahan yang dihadapi 

    

31 Menyajikan makanan yang 

sudah biasa disajikan oleh 

jamaah lain pada saat pengajian 

    

32 Mendahulukan tidur daripada 

mengikuti pengajian 

    

33 Merasa tegang ketika mengikuti 

pengajian 

    

34 Berteman baik pada setiap     



jamaah 

35 Menceritakan keburukan orang 

lain saat pengajian 

    

36 Tertarik mengikuti kajian 

keagamaan diluar kegiatan 

pengajian 

    

37 Memahami apa yang di 

sampaikan oleh ustadz/ustadzah 

pada saat memberikan ceramah   

    

38 Bersikap biasa saja jika tidak 

menggunakan pakaian yang 

mewah 

    

39 Saya hanya menggunakan hijab 

ketika pengajian saja 

    

40 Mempersiapkan uang infak 

sebelum pergi pengajian 

    

41 Selalu hadir untuk mengikuti 

pengajian walaupun tempat nya 

jauh 

    

42 Memotivasi para jamaah yang 

sudah mulai malas mengikuti 

pengajian 

    

43 Saya tidak datang pengajian 

saat  sedang malas 

    

44 Mampu membagi waktu antara 

belajar ilmu agama dengan 

urusan  sehari-hari 

    

45 Saya akan menolak ajakan  

yang bisa merugikan diri sendiri 

dan orang lain 

    

46 Saya selalu membeli pakaian 

keluaran terbaru 

    

47 Tidak mau mengajari jamaah 

yang belom bisa membaca Al-

Qur’an 

    

48 Menggunakan baju yang tidak     



syar’i saat pengajian 

49 Mencari informasi tentang ilmu 

yang diperoleh dari sumber lain 

    

50 Saya akan berteman dekat 

dengan beberapa jamaah saja 

    

51 Saya akan selalu semangat 

untuk mengikuti pengajian dan 

belajar agama 

    

52 Mengajak jamaah untuk datang 

pengajian 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5. Hasil Validitas Dan Reliabilitas Skala Kontrol Diri 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 60 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 60 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables 

in the procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,924 60 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

item_1 186,88 412,783 ,348 ,923 

item_2 187,12 409,427 ,450 ,923 

item_3 187,33 396,362 ,680 ,921 

item_4 187,03 412,033 ,320 ,924 

item_5 186,88 412,783 ,348 ,923 

item_6 187,08 408,891 ,433 ,923 

item_7 187,55 403,269 ,550 ,922 

item_8 187,53 404,118 ,436 ,923 

item_9 186,83 411,701 ,428 ,923 

item_10 187,55 429,608 -,210 ,929 

item_11 187,30 410,959 ,322 ,924 

item_12 187,08 411,298 ,361 ,923 

item_13 187,08 408,654 ,386 ,923 

item_14 187,02 409,712 ,404 ,923 



item_15 187,48 397,779 ,728 ,921 

item_16 187,07 410,165 ,373 ,923 

item_17 187,75 416,123 ,129 ,925 

item_18 187,48 397,779 ,728 ,921 

item_19 187,90 408,464 ,299 ,924 

item_20 187,33 404,192 ,468 ,923 

item_21 187,35 406,435 ,320 ,924 

item_22 186,83 411,701 ,428 ,923 

item_23 187,20 411,349 ,328 ,924 

item_24 187,10 412,871 ,331 ,924 

item_25 186,88 412,783 ,348 ,923 

item_26 186,87 410,490 ,426 ,923 

item_27 188,17 403,802 ,422 ,923 

item_28 187,32 414,254 ,198 ,925 

item_29 186,95 408,658 ,561 ,922 

item_30 187,45 399,336 ,531 ,922 

item_31 187,25 405,987 ,460 ,923 

item_32 187,45 399,336 ,531 ,922 

item_33 187,42 404,451 ,506 ,922 

item_34 187,85 410,435 ,322 ,924 

item_35 188,50 426,424 -,178 ,927 

item_36 187,33 396,362 ,680 ,921 

item_37 187,33 406,904 ,461 ,923 

item_38 187,38 411,562 ,389 ,923 

item_39 187,00 400,169 ,659 ,921 

item_40 187,00 400,169 ,659 ,921 

item_41 187,48 397,779 ,728 ,921 

item_42 187,90 429,142 -,231 ,928 

item_43 187,00 413,932 ,341 ,924 

item_44 187,32 403,610 ,584 ,922 

item_45 188,63 420,779 ,010 ,926 

item_46 187,43 394,453 ,630 ,921 

item_47 187,12 400,817 ,680 ,921 

item_48 187,22 409,020 ,481 ,923 

item_49 188,53 422,863 -,055 ,927 



item_50 188,35 425,147 -,116 ,927 

item_51 187,38 399,630 ,629 ,921 

item_52 187,33 396,362 ,680 ,921 

item_53 187,03 412,202 ,375 ,923 

item_54 187,08 399,230 ,652 ,921 

item_55 187,78 408,342 ,332 ,924 

item_56 187,53 404,118 ,436 ,923 

item_57 186,87 410,490 ,426 ,923 

item_58 187,40 404,990 ,484 ,922 

item_59 187,58 407,027 ,474 ,923 

item_60 187,53 404,118 ,436 ,923 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN B 

1. Skala Religiusitas (Try Out) 

2. Skala Religiusitas (Penelitian) 

3. Data Mentah Skala Religiusitas (Try Out) 

4. Data Mentah Skala Religiusitas (Penelitian) 

5. Hasil Uji Validitas dan Reliabillitas Skala Religiusitas  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



IDENTITAS 

Nama   : 

Jenis Kelamin  : 

Usia   : 

Tanggal Tes  : 

 

PETUNJUK PENGISIAN 

7. Berikut ini terdapat sejumlah pernyataan tentang keadaan-
keadaan yang saudara rasakan dalam kehidupan sehari-hari baik 

sesuai maupun tidak sesuai. 
8. Disamping kanan setiap pernyataan terdapat empat jawaban. 

Berikanlah tanda silang (X) pada salah satu pilihan jawaban yang 
Saudara anggap paling sesuai. Tidak ada jawaban yang salah 
dalam pengisian jawaban di bawah ini, semua jawaban yang 

saudara berikan adalah BENAR, sesuai dengan pendapat atau 
kondisi yang saudara alami. 

Adapun pilihan jawaban tersebut adalah : 
SS : SANGAT SETUJU 

S : SETUJU 
TS : TIDAK SETUJU 
STS : SANGAT TIDAK SETUJU 

9. Bila merasa salah memberikan jawaban dan ingin membetulkan, 
coretlah tanda silang yang telah saudara buat. Kemudian berilah 

tanda yang baru pada jawaban yang menurut saudara paling 
benar. 

 
Contoh : 
Saya mencintai keluarga SS S TS STS 

 
10. Berikan jawaban yang sejujurnya dan kerahasiaan jawaban 

saudara akan dijamin. 
11. Selamat mengerjakan. 
12. Terima kasih 

 
 

“Selamat Mengerjakan” 
 



1. Skala Religiusitas (Try Out) 

 

NO 

 

ITEM PERNYATAAN 

RESPON/JAWABAN 

SS S TS STS 

1 Allah SWT, telah memberikan 

yang terbaik dalam kehidupan 

ini 

    

2 Saya tidak menjalankan apa 

yang diperintahkan Allah SWT 

    

3 Mengutamakan pelaksanaan 

ibadah ketika banyak pekerjaan  

    

4 Ketika puasa di bulan 

ramadhan, ada keinginan untuk 

batal puasa 

    

5 Melaksanakan perintah yang 

diajarkan oleh ustadz  

    

6 Bermusuhan kepada orang lain 

yang tidak memiliki keyakinan 

yang sama 

    

7 Saya belajar memahami makna 

yang terkandung dalam Al- 

Qur’an 

    

8 Kurang mengetahui makna 

yang terkandung dalam Al-

Qur’an 

    

9 Mengikuti pengajian membuat 

hati menjadi tenang 

    

10 Memperhatikan gerak-gerik 

jamaah lain ketika sedang 

pengajian 

    

11 Kurang mempercayai hal-hal 

yang bersifat gaib 

    

12 Saya beribadah karena 

keinginan saya bukan karena 

paksaan   

    

13 Saya belajar ilmu tentang     



keagamaan karena ikut-ikutan 

saja 

14 Saya selalu berwudhu sebelum 

mengerjakan sholat 

    

15 Membiarkan sampah 

berserakan dilingkungan masjid 

ketika selesai megadakan acara 

    

16 Membersihkan lingkungan 

masjid ketika akan diadakannya 

acara dzikir bersama 

    

17 Jarang melaksanakan puasa 

sunnah, dalam seminggu 

    

18 Membicarakan keburukan orang 

lain 

    

19 Saya tidak menjalankan semua 

yang diajarkan dalam Al-Qur’an 

    

20 Saya berusaha untuk lebih 

mengkaji tentang Al-Qur’an 

    

21 Menjalin silahturahmi kepada 

setiap muslim  

    

22 Kesuksesan yang diraih, berkat 

usaha sendiri tanpa ada-Nya 

campur tanganTuhan 

    

23 Saya selalu membagi waktu 

untuk urusan dunia dan akhirat 

    

24 Ketika musibah datang, saya 

akan menyalahkan Allah SWT 

    

25 Saya berusaha membaca al-

Quran ketika waktu luang 

    

26 Bila waktu shalat tiba, saya 

lebih memilih menyelesaikan 

pekerjaan terlebih dahulu 

    

27 Melaksanakan dzikir sehabis 

shalat fardhu 

    

28 Mengantuk, ketika 

mendengarkan siraman rohani 

    



pada saat pengajian  

29 Sering melaksanakan shalat 

dhuha 

    

30 Mengucapkan salam ketika 

bertemu saudara sesama 

muslim  

    

31 Membantu jamaah pengajian 

ketika sedang tertimpa musibah 

    

32 Mentertawakan jamaah yang 

tidak lancar membaca Al-Quran 

    

33 Saya sulit untuk menghindari 

hal-hal yang dilarang agama 

    

34 Saya berusaha untuk belajar 

agama untuk memperbaiki diri 

    

35 Sebelum melakukan sesuatu, 

saya akan 

mempertimbangkannya apakah 

ada manfaatnya atau tidak 

    

36 Saya sering terburu-buru dalam 

melaksanakan shalat 

    

37 Mendengarkan bacaan ayat suci 

Al-Qur’an membuat saya 

menjadi gelisah 

    

38 Pernah merasakan suasana 

dekat dengan Allah SWT 

    

39 Melaksanakan zikir membuat 

hati menjadi tenang dan 

tentram 

    

40 Mengobrol dengan jamaah 

ketika sedang membaca surat 

yasin  

    

41 Mengabaikan tanggung jawab 

yang diamanahkan 

    

42 Ketika ada perselisihan tentang 

keagamaan maka saya 

berusaha untuk mencari jalan 

    



keluardari permasalahan 

tersebut 

43 Merayakan hari besar islam, 

dengan gila-gilaan 

    

44 Belajar ilmu Al-Qur’an dengan 

baik 

    

45 Jarang melaksanakan shalat 

berjamaah 

    

46 Ketika waktu shalat tiba, 

bergegas melaksanakan shalat 

    

47 Bersikap Acuh ketika ada 

jamaah meminta bantuan 

    

48 Selalu menunaikan zakat pada 

waktu yang telah ditentukan 

    

49 Sulit untuk menepati janji 

dengan orang lain 

    

50 Bersikap sabar, ketika disakiti 

orang lain 

    

51 Tidak memaafkan orang lain 

yang telah menyakiti 

    

52 Selalu menjaga kebersihan diri 

dan lingkungan tempat tinggal 

    

53 Menunda-nunda mengerjakan 

shalat 

    

54 Saya terus berusaha 

meningkatkan ilmu keagamaan 

untuk diterapkan dalam 

kehidupan sehari-hari 

    

55 Saya selalu mengerjakan shalat 

diakhir waktu 

    

56 Selalu menjalin silahturahmi 

yang baik kepada setiap jamaah 

    

57 Susah khusyuk Ketika sedang 

melaksanakan shalat 

    

58 Bila mendengar azan, hati saya 

terdorong melaksanakan shalat 

    



59 Mengucapkan kata-kata kotor 

dengan nada yang keras ketika 

berbicara 

    

60 Hati bergetar ketika 

mendengarkan ayat suci al-

Quran 

    

 

51 Saya akan selalu semangat 

untuk mengikuti pengajian dan 

belajar agama 

    

52 Mengajak jamaah untuk datang 

pengajian 

    

 

 

2. Skala Religiusitas (Penelitian) 

 

NO 

 

ITEM PERNYATAAN 

RESPON/JAWABAN 

SS S TS STS 

1 Allah SWT, telah memberikan 

yang terbaik dalam kehidupan 

ini 

    

2 Saya tidak menjalankan apa 

yang diperintahkan Allah SWT 

    

3 Mengutamakan pelaksanaan 

ibadah ketika banyak pekerjaan  

    

4 Ketika puasa di bulan 

ramadhan, ada keinginan untuk 

batal puasa 

    

5 Melaksanakan perintah yang 

diajarkan oleh ustadz  

    

6 Bermusuhan kepada orang lain 

yang tidak memiliki keyakinan 

yang sama 

    

7 Saya belajar memahami makna 

yang terkandung dalam Al- 

Qur’an 

    



8 Kurang mengetahui makna 

yang terkandung dalam Al-

Qur’an 

    

9 Mengikuti pengajian membuat 

hati menjadi tenang 

    

10 Susah khusyuk Ketika sedang 

melaksanakan shalat 

    

11 Mengucapkan kata-kata kotor 

dengan nada yang keras ketika 

berbicara 

    

12 Saya beribadah karena 

keinginan saya bukan karena 

paksaan   

    

13 Saya belajar ilmu tentang 

keagamaan karena ikut-ikutan 

saja 

    

14 Saya selalu berwudhu sebelum 

mengerjakan sholat 

    

15 Membiarkan sampah 

berserakan dilingkungan masjid 

ketika selesai megadakan acara 

    

16 Membersihkan lingkungan 

masjid ketika akan diadakannya 

acara dzikir bersama 

    

17 Jarang melaksanakan puasa 

sunnah, dalam seminggu 

    

18 Membicarakan keburukan orang 

lain 

    

19 Saya tidak menjalankan semua 

yang diajarkan dalam Al-Qur’an 

    

20 Saya berusaha untuk lebih 

mengkaji tentang Al-Qur’an 

    

21 Menjalin silahturahmi kepada 

setiap muslim  

    

22 Kesuksesan yang diraih, berkat 

usaha sendiri tanpa ada-Nya 

    



campur tanganTuhan 

23 Belajar ilmu Al-Qur’an dengan 

baik 

    

24 Ketika musibah datang, saya 

akan menyalahkan Allah SWT 

    

25 Saya berusaha membaca al-

Quran ketika waktu luang 

    

26 Bersikap Acuh ketika ada 

jamaah meminta bantuan 

    

27 Melaksanakan dzikir sehabis 

shalat fardhu 

    

28 Sulit untuk menepati janji 

dengan orang lain 

    

29 Mengucapkan salam ketika 

bertemu saudara sesama 

muslim 

    

30 Membantu jamaah pengajian 

ketika sedang tertimpa musibah  

    

31 Mentertawakan jamaah yang 

tidak lancar membaca Al-Quran 

    

32 Saya sulit untuk menghindari 

hal-hal yang dilarang agama 

    

33 Saya berusaha untuk belajar 

agama untuk memperbaiki diri 

    

34 Sebelum melakukan sesuatu, 

saya akan 

mempertimbangkannya apakah 

ada manfaatnya atau tidak 

    

35 Saya sering terburu-buru dalam 

melaksanakan shalat 

    

36 Pernah merasakan suasana 

dekat dengan Allah SWT 

    

37 Melaksanakan zikir membuat 

hati menjadi tenang dan 

tentram 

    

38 Hati bergetar ketika     



mendengarkan ayat suci al-

Quran 

39 Ketika ada perselisihan tentang 

keagamaan maka saya 

berusaha untuk mencari jalan 

keluardari permasalahan 

tersebut 

    

40 Merayakan hari besar islam, 

dengan gila-gilaan 

    

41 Selalu menunaikan zakat pada 

waktu yang telah ditentukan 

    

42 Bersikap sabar, ketika disakiti 

orang lain 

    

43 Tidak memaafkan orang lain 

yang telah menyakiti 

    

44 Selalu menjaga kebersihan diri 

dan lingkungan tempat tinggal 

    

45 Menunda-nunda mengerjakan 

shalat 

    

46 Saya selalu mengerjakan shalat 

diakhir waktu 

    

47 Selalu menjalin silahturahmi 

yang baik kepada setiap jamaah 

    

48 Bila mendengar azan, hati saya 

terdorong melaksanakan shalat 

    

 

 

 

 

 

 

 

 



5. Hasil Validitas dan Reliabilitas skala religiusitas 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 60 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 60 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables 

in the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,916 60 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

item_1 195,67 349,107 ,624 ,914 

item_2 196,03 346,134 ,430 ,914 

item_3 196,12 344,545 ,532 ,913 

item_4 195,93 338,741 ,620 ,912 

item_5 195,85 349,147 ,431 ,914 

item_6 196,05 344,964 ,445 ,914 

item_7 195,95 342,794 ,530 ,913 

item_8 195,67 349,107 ,624 ,914 

item_9 196,03 346,134 ,430 ,914 

item_10 196,60 353,464 ,131 ,917 

item_11 196,98 364,627 -,157 ,921 

item_12 195,88 346,173 ,427 ,914 

item_13 196,30 348,586 ,308 ,915 

item_14 195,85 350,096 ,323 ,915 

item_15 196,18 348,525 ,444 ,914 



item_16 195,95 342,794 ,530 ,913 

item_17 196,05 339,506 ,633 ,912 

item_18 196,28 340,952 ,410 ,914 

item_19 196,33 343,141 ,448 ,914 

item_20 196,05 339,506 ,633 ,912 

item_21 195,90 347,685 ,493 ,914 

item_22 196,08 340,552 ,541 ,913 

item_23 196,32 355,068 ,099 ,917 

item_24 196,03 339,999 ,582 ,913 

item_25 196,07 341,724 ,592 ,913 

item_26 196,98 352,220 ,140 ,917 

item_27 196,00 347,966 ,419 ,914 

item_28 196,38 353,834 ,166 ,916 

item_29 196,98 365,779 -,189 ,921 

item_30 196,22 347,800 ,445 ,914 

item_31 195,98 347,237 ,488 ,914 

item_32 196,22 347,800 ,445 ,914 

item_33 196,48 345,745 ,448 ,914 

item_34 195,82 348,661 ,555 ,914 

item_35 196,08 339,400 ,607 ,912 

item_36 195,93 338,741 ,620 ,912 

item_37 196,15 357,858 ,015 ,918 

item_38 195,95 348,692 ,388 ,914 

item_39 195,77 350,046 ,405 ,914 

item_40 196,18 354,864 ,134 ,916 

item_41 196,47 352,965 ,164 ,916 

item_42 196,08 348,247 ,434 ,914 

item_43 195,92 349,400 ,394 ,914 

item_44 195,87 349,168 ,358 ,915 

item_45 196,83 365,023 -,199 ,920 

item_46 196,03 357,389 ,055 ,917 

item_47 196,17 346,548 ,372 ,915 

item_48 196,08 341,230 ,577 ,913 

item_49 196,42 343,027 ,515 ,913 

item_50 196,17 341,362 ,570 ,913 



item_51 196,27 348,029 ,339 ,915 

item_52 195,87 344,558 ,560 ,913 

item_53 196,30 348,586 ,308 ,915 

item_54 196,05 354,421 ,163 ,916 

item_55 196,17 346,548 ,372 ,915 

item_56 195,93 348,606 ,428 ,914 

item_57 195,93 341,114 ,647 ,912 

item_58 195,90 343,990 ,663 ,913 

item_59 195,93 341,114 ,647 ,912 

item_60 195,87 344,558 ,560 ,913 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN  C 
 

1. Daftar Nama Jamaah untuk Try Out 

2. Daftar Nama Jamaah untuk Penelitian 

3. Dokumentasi Foto Saat Try out 

4. Dokumentasi Foto Saat penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. Nama-Nama Subjek Try Out pada Jamaah Majelis taklim 

Mustaqim Lubuk Linggau 

No. Nama No Nama 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

10 

11. 

12. 

13. 

14. 

15. 

16. 

17. 

18. 

19. 

20. 

21. 

22. 

23. 

24. 

25. 

26. 

27. 

28. 

29. 

30. 

Mimin  

Rukiyah 

Murhima  

Zaenab  

Ruziq   

Tasya Putri Epriani  

Yuni Susilawati  

Andini Istiqomah  

Intan Sumardi  

Lisna   

Yenni Agustina  

Sudarmi  

Halimah 

Parmiani 

Raru  

Ratmini  

Lila handayani  

Santi    

Mulyati   

Topinga  

Ibuk Atik  

Mardian 

Yusnawati 

Suryanti  

Siti Maymuna  

Wati Sulistia Ningsih  

Sopinah  

Ciksena 

Markonah 

Rumsari 

31. 

32. 

33. 

34. 

35. 

36. 

37. 

38. 

39. 

40. 

41. 

42. 

43. 

44. 

45. 

46. 

47. 

48. 

49. 

50. 

51. 

52. 

53. 

54. 

55. 

56. 

57. 

58. 

59. 

60. 

Rani Anggraini 
Ibu Yani 

Nurlela susi Puspita s 

Anis Saputri 

Ayu Puspita Ningrum 

Pika Asmara 

Intan Purnama 

Sara Qoriatul 

Arinda 

Warni Juhaida A 

Ida H 

Jaunuri leha 

Iin sundari 

Tina H 

Lasmi 

Fajar Agustin 

Ida Nurlela 

Widya avivah 

Raya anjani 

Sri murni 

Nirma yulinda  

Asni takur 

Nanik cahyani 

Emilda yanti 

Eka mareta  

Siti marsiatun 

Sela wati 

Ria susanti 

Ummi kalsum 

Lia Permata 

 

 

 

 

 



2. Majelis Taklim Jamiul Akbar Desa Bukit Selabu Kecamatan 

Batanghari Leko Kabupaten MUBA 

 

Ketua Majelis  : Sofiyah 

Sekretaris   : Sisri Yanti 

Bendahara  : Siti Zulfatul Wafiroh 

Nama-nama jamaah yang ikut pengajian, yaitu: 

No. Nama No Nama 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

10 

11. 

12. 

13. 

14. 

15. 

16. 

17. 

18. 

19. 

20. 

21. 

22. 

23. 

24. 

25. 

26. 

27. 

28. 

29. 

30. 

Sofiyah    

Herlina   

Sri Suyatni   

Atira 

Sumarni  

Umri 

Titik    

Nurliati 

Parmiyati  

Suwarni 

Waliyem     

Mujiati 

Ngatini    

Megawati 

Laila Tari   

Layla Nurasiah 

Dede Sari Fitriani  

Khusnul Latifah 

Etik Nurhayati   

Titin Sundari 

Afni    

Erik Lialiiska 

Rofiah    

Nilam Cahyati 

Yani    

Irka A priani 

Suguati   

Leni Marlina 

Hesti    

Siti Zulfatul Wafiroh 

31. 

32. 

33. 

34. 

35. 

36. 

37. 

38. 

39. 

40. 

41. 

42. 

43. 

44. 

45. 

46. 

47. 

48. 

49. 

50. 

51. 

52. 

53. 

54. 

55. 

56. 

57. 

58. 

59. 

60. 

Mubarokah   

Sri Ayu Putri Dewi 

Muslimah   

Siti Mariyatun 

Sisri Yanti   

Kiki Lestari 

Mira    

Martini 

Saryati    

Rusmiyati 

Eka Safitri   

Nur Cahyati 

Painah    

Romlah 

Maryanti   

Nurul Hidayati 

Mutmainnah   

Linda Auliyani 

Boyem    

Sri Murti 

Erna Wati   

Shinta Wulandari 

Yuli Sartika   

Desi Pirnawati 

Leni Rizal   

Alaika Ariani 

Siti Maimuroh 

Yusmeri 

Lasminah  

Diah Saraswati 

 



LAMPIRAN TRY OUT 

 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran Foto Penelitian 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN D 

1. Hasil Uji Normalitas 

2. Hasil Uji Linieritas 

3. Hasil Uji Hipotesis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Descriptives 

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

kontrol_diri 60 132,00 205,00 168,7500 16,15667 

religiusitas 60 121,00 190,00 154,8667 15,23652 

Valid N (listwise) 60     

 

 
Explore 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

kontrol_diri 60 100,0% 0 0,0% 60 100,0% 

religiusitas 60 100,0% 0 0,0% 60 100,0% 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

kontrol_diri Mean 168,7500 2,08582 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 164,5763  

Upper Bound 172,9237  

5% Trimmed Mean 168,4074  

Median 167,5000  

Variance 261,038  

Std. Deviation 16,15667  

Minimum 132,00  

Maximum 205,00  

Range 73,00  

Interquartile Range 23,50  

Skewness ,379 ,309 

Kurtosis -,403 ,608 

religiusitas Mean 154,8667 1,96703 



95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 150,9307  

Upper Bound 158,8027  

5% Trimmed Mean 154,8333  

Median 153,0000  

Variance 232,151  

Std. Deviation 15,23652  

Minimum 121,00  

Maximum 190,00  

Range 69,00  

Interquartile Range 18,75  

Skewness ,228 ,309 

Kurtosis ,187 ,608 

 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic Df Sig. Statistic df Sig. 

kontrol_diri ,097 60 ,200
*
 ,968 60 ,117 

religiusitas ,089 60 ,200
*
 ,977 60 ,320 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Included Excluded Total 

N Percent N Percent N Percent 

kontrol_diri  * religiusitas 60 100,0% 0 0,0% 60 100,0% 

 

 

Report 

kontrol_diri   

religiusitas Mean N Std. Deviation 



121,00 153,0000 1 . 

122,00 174,0000 1 . 

124,00 187,0000 1 . 

135,00 155,0000 1 . 

137,00 152,6667 3 21,00794 

139,00 177,0000 1 . 

142,00 162,0000 3 9,16515 

143,00 165,5000 2 16,26346 

144,00 165,0000 1 . 

145,00 197,0000 1 . 

146,00 153,0000 1 . 

147,00 156,0000 2 12,72792 

148,00 187,0000 1 . 

149,00 155,3333 3 ,57735 

150,00 158,0000 1 . 

151,00 161,5000 2 14,84924 

152,00 155,0000 3 8,18535 

153,00 171,6667 3 18,14754 

154,00 165,0000 3 7,00000 

155,00 156,0000 1 . 

156,00 171,5000 2 6,36396 

157,00 169,0000 1 . 

158,00 176,5000 2 7,77817 

159,00 163,0000 1 . 

162,00 174,0000 3 5,56776 

164,00 165,6667 3 18,90326 

165,00 191,0000 1 . 

166,00 181,0000 1 . 

171,00 159,5000 2 17,67767 

172,00 205,0000 1 . 

174,00 176,0000 1 . 

175,00 162,0000 1 . 

177,00 153,0000 1 . 

181,00 185,0000 1 . 

182,00 196,0000 1 . 

185,00 197,0000 1 . 



189,00 204,0000 1 . 

190,00 196,0000 1 . 

Total 168,7500 60 16,15667 

 

 

ANOVA Table 

 

Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

kontrol_diri * 

religiusitas 

Between 

Groups 

(Combined) 11622,083 37 314,110 1,829 ,068 

Linearity 2756,896 1 2756,896 16,049 ,001 

Deviation 

from 

Linearity 

8865,187 36 246,255 1,434 ,188 

Within Groups 3779,167 22 171,780   

Total 15401,250 59    

 

Measures of Association 

 R R Squared Eta Eta Squared 

kontrol_diri * religiusitas ,423 ,179 ,869 ,755 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



Regression 

 

Model Summary
b
 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 ,423
a
 ,179 ,165 14,76503 

a. Predictors: (Constant), religiusitas 

b. Dependent Variable: kontrol_diri 

 

ANOVA
a
 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 2756,896 1 2756,896 12,646 ,001
b
 

Residual 12644,354 58 218,006   

Total 15401,250 59    

a. Dependent Variable: kontrol_diri 

b. Predictors: (Constant), religiusitas 

 

 

Coefficients
a
 

Model 

Unstandardized 

Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. 

Collinearity Statistics 

B Std. Error Beta Tolerance VIF 

1 (Constant) 99,271 19,631  5,057 ,000   

religiusitas ,449 ,126 ,423 3,556 ,001 1,000 1,000 

a. Dependent Variable: kontrol_diri 

 

 

Collinearity Diagnostics
a
 

Model Dimension Eigenvalue Condition Index 

Variance Proportions 

(Constant) religiusitas 

1 1 1,995 1,000 ,00 ,00 

2 ,005 20,549 1,00 1,00 

a. Dependent Variable: kontrol_diri 

 

 



Charts 

 

 

 
 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN E 

1. Surat SK Pembimbing 

2. Surat Izin Penelitian 

3. Surat Balasan Penelitian 

4. Lembar Konsultasi penguji dan pembimbing 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 


