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ABSTRACT

Name : Yuniza
Study Program/Faculty : Islamic Psychology/ Psychology
Title : Sexual Coping of Muslim

Prisoners at Women's Correctional Institution of Class
IIA of Palembang.

The women's prison class IIA Palembang is one of the many
female prisons in Indonesia. This prison is devoted to female
prisoners. For a woman living a life in a Penitentiary is a stressful
state. In addition to losing freedom, the atmosphere is
monotonous with scheduled activities and all its rules, female
prisoners are also required to reduce sexual desire, because it is
impossible to be channeled in the form of sexual relations with
their partners.

The purpose of this study is to find out how coping Muslim
prisoners in an effort to overcome the pressure due to not be
able to channel sexual desire. The method used in this research
is qualitative research method with descriptive approach. The
subjects studied were early adult Muslim prisoners who are 18-
40 years old. This study examines how the Problem of Focused
Coping, Emotion Focused Coping and Maladaptive Coping done
by Muslim inmates in overcoming the pressure because they can
not channel their sexual desires. The results showed that the
form of Problem Focused Coping inmates is Active Coping and
Restraint Coping (self-control) by following the activity routine,
confiding in friends and trying to raise awareness in the self that
sexual needs will not be met normally as no pair . Then the form
of Emotion Focused Coping Muslim prisoners Acceptance
(acceptance) and Turning To Religion (religiosity) by trying to
accept the situation, get closer to Allah SWT by praying,
propagating Istighfar, and perform regular prayers five times
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regularly. Next form of Maladaptive Coping is Mental
Disengagement by way of sleep.
Key word : Muslim Prisoners, Coping, Sexual

INTISARI
Nama :  Yuniza
Program Studi/ Fakultas :  Psikologi Islam/ Psikologi
Judul : Coping  Seksual pada

Narapidana Muslimah di
Lembaga Pemasyarakatan
wanita Klas IIA
Palembang.

Lembaga pemasyarakatan wanita klas IIA Palembang
merupakan salah satu dari banyaknya Lembaga Pemasyarakatan
wanita di Indonesia. Lapas ini dikhususkan untuk narapidana
wanita. Bagi seorang wanita menjalani kehidupan di Lembaga
Pemasyarakatan merupakan suatu keadaan yang penuh
tekanan. Selain kehilangan kebebasan, suasana yang monoton
dengan kegiatan terjadwal dan segala aturannya, narapidana
wanita juga dituntut untuk meredam hasrat seksual, karena tidak
mungkin dapat disalurkan dalam bentuk hubungan seksual
dengan pasangannya.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana
coping narapidana muslimah dalam upaya mengatasi tekanan
dikarenakan tidak dapat menyalurkan hasrat seksualnya. Metode
yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode penelitian
kualitatif dengan pendekatan deskriptif. Subjek yang diteliti
adalah narapidana muslimah yang berusia dewasa awal yaitu
18—40 tahun. Penelitian ini meneliti bagaimana Problem Focused
Coping, Emotion Focused Coping dan Maladaptive Coping yang
dilakukan narapidana muslimah dalam mengatasi tekanan
dikarenakan tidak dapat menyalurkan hasrat seksualnya. Hasil
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penelitian menunjukan bahwa bentuk Problem Focused Coping
narapidana yaitu Active Coping (keaktifan diri) dan Restraint
Coping (kontrol diri) dengan cara mengikuti rutinitas kegiatan,
curhat kepada teman dan berusaha menumbuhkan kesadaran
dalam diri bahwa kebutuhan seksual tidak akan terpenuhi secara
normal selama tidak ada pasangan. Kemudian bentuk Emotion
Focused Coping narapidana muslimah vyaitu Acceptance
(penerimaan) dan 7urning To Religion (religiusitas) dengan cara
berusaha menerima keadaan, mendekatkan diri kepada Allah
SWT dengan berdoa, memperbanyak Istighfar, dan melakukan
Ibadah Sholat lima waktu secara teratur. Selanjutnya bentuk
Maladaptive Coping yaitu Mental Disengagement dengan cara
tidur.

Kata Kunci: Narapidana Muslimah, Coping, Seksual
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