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ABSTRAK

Puasa sunnah Senin Kamis merupakan salah satu ibadah puasa sunnah,
puasa yang paling sering dilakukan oleh Rasulullah SAW dan ketika berpuasa
dilakukan dengan keadaan hati yang penuh semangat dan bersungguh-sungguh
sehingga diwujukan dalam bentuk sikap penghayatan yang mendalam terhadap
arti dan makna yang terkandung dalam puasa dan perbuatan sebagai intensitas dari
puasa itu sendiri. Tarmizi Taher, yang menyatakan bahwa untuk dapat
mengontrol emosi, mempertebal kesadaran, dan menciptakan keseimbangan
emosi yaitu dengan berpuasa.

Tujuan dari penelitian ini adalah: (1) untuk mengetahui intensitas Puasa
sunnah Senin kamis santri di SMP pondok pesantren Ar Risalah Lubuklinggau, (2)
untuk mengetahui Kecerdasan emosional santri di SMP pondok pesantren Ar Risalah
Lubuklinggau, (3) untuk mengetahui hubungan antara intensitas puasa senin kamis
terhadap kecerdasan emosional santri di SMP pondok pesantren Ar Risalah
Lubuklinggau.

Metode penelitian ini menggunakan pendekatan penelitian kuantitatif.
Berdasarkan pendekatan penelitian tersebut, maka jenis penelitian yang digunakan
adalah penelitian kolerasi. Adapun teknik korelasi yang digunakan adalah teknik
korelasi product moment. Product moment correlation adalah salah satu teknik
untuk mencari korelasi antar dua variabel. Yang dalam penelitian ini untuk
mengetahui ada tidaknya hubungan antara intensitas puasa sunnah senin kamis
dengan kecerdasan emosional santri.

Hasil penelitian ini menunjukkan: (1) Intensitas puasa sunnah Senin Kamis
santri pondok pesantren Ar Risalah Lubuklinggau memiliki rata-rata presentae
67,5% tergolong sedang. (2) Kecerdasan emosional santri pondok pesantren Ar
Risalah Lubuklinggau memiliki rata-rata [resentase 70% tergolong sedang. (3) Ada
Hubungan yang sigifikan antara intensitas puasa sunnah Senin Kamis dengan
kecerdasan emosinal santri pondok pesantren Ar Risalah Lubuklinggau. Hubungan
antara intensitas Puasa Sunnah senin kamis dengan nilai thiwung 0,489 lebih besar dari
traner dengan taraf signifikan 5% yaitu 0,220 maupun tarif signifikan 1% yaitu 0,286
yang menunjukkan thiwng > tranel dengan perbandingan 0,220<0,489> 0,286.
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