
PEDOMAN WAWANCARA PENELITIAN PROKRASTINASI 

AKADEMIK PADA MAHASISWA YANG TELAH MENIKAH DALAM 

MENYELESAIKAN SKRIPSI 

 

A. PETUNJUK UMUM WAWANCARA: 

1. Ucapkan terima kasih atas kesedian dan kehadirannya 

2. Jelaskan tujuan dari wawancara 

3. Wawancara dilakukan oleh peneliti 

4. Dalam wawancara subjek bebas mengeluarkan pendapat 

5. Dijelaskan bahwa pendapat, saran, dan pengalaman dilaporkan sangat 

berharga 

6. Dalam wawancara tidak ada jawaban yang salah atau benar serta akan 

dijaga, kerahasiannya dan 

7. Lakukan perkenalan dua arah baik peneliti maupun informan. 

 

B. KETERANGAN UMUM 

1. Interviewer :  

2. Subjek (interviewee) 

Nama (Inisial) :  

Usia :  

Jenis kelamin :  

Pendidikan terakhir :   

3. Keterangan wawancara  

Tempat wawancara :  

Hari/Tanggal :   

Jam  :  

  



PEDOMAN WAWANCARA PROKRASTINASI AKADEMIK 

Berikut aspek- aspek yang mempengaruhi terjadinya prokrastinasi 

menurut Tuckman (1990) terdapat 3 aspek prokrastinasi, yaitu: 

 

NO ASPEK INDIKATOR 

1. Pembuang waktu  Kecendrungan membuang waktu sia- sia 

 Melakukan kegiatan yang bukan prioritas 

2. Kesulitan dan 

penghindaran dalam 

melakukan sesuatu 

yang tidak disukai 

 Kecendrungan merasa keberatan pada tugas 

yang tidak disukai 

 Menghindari tugas yang mendatangkan 

perasaan tidak menyenangkan 

3. Menyalahkan orang 

lain 

 Kecendrungan untuk menyalahkan orang 

lain atas penderitaan yang dialami 

 

Keterangan: 

 Saat penelitian berlangsung pertanyaan akan berkembang. 

 

 



 

NO PERTANYAAN PROKRASTINASI 

 Aspek Pembuang Waktu 

1. Secara akademik, semestinya skripsi anda selesainya kapan? 

2. Mengapa anda belum menyelesaikan skripsi? 

3 Kegiatan/ aktivitas apa yang anda lakukan sehingga menghambat 

penyelesaian skripsi? 

4. Mengapa anda memilih melakukan kegiatan tersebut daripada 

menyelesaikan skripsi? 

5. Bagaimana cara anda mengatasi penundaan skripsi saat ini? 

6. Sejauh ini upaya apa yang anda lakukan agar skripsi tidak tertunda lagi? 

7. Bagaimana perasaan anda dalam situasi saat ini? 

8. Anda memilih untuk menyelesaikan skripsi anda atau urusan rumah 

tangga anda? Mana yang anda utamakan? 

9. Dalam kehidupan sebagai istri dan mahasiswi, apakah skripsi 

merupakan tugas yang wajib dikerjakan setiap hari? Mengapa? 

 Kesulitan Dan Penghindaran Dalam Melakukan Sesuatu Yang 

Tidak Disukai 

1. Apakah anda merasa keberatan dalam menyelesaikan skripsi? Mengapa? 

2. Sebenarnya anda menyukai atau tidak dalam menyelesaikan skripsi? 

Mengapa? 

3. Kesulitan apa yang anda rasakan saat ini? Mengapa? 

4. Bagaimana anda mengatasi kesulitan- kesulitan tersebut? 

5. Hal apa yang membuat anda bersemangat untuk melanjutkan skripsi? 

6. Bagaimana Anda mengatasi rasa tidak suka dalam menyelesaikan 

skripsi? 

 Menyalahkan orang lain 

1. Menurut Anda, siapa orang yang menyebabkan skripsi anda tertunda? 

Mengapa? 

2. Bagaimana dukungan suami terhadap tugas skripsi Anda? 



3. Bagaimana dukungan orang tua Anda dalam menyelesaikan skripsi? 

4. Bagaimana dukunga orang terdekat Anda dalam menyelesaikan skripsi? 

 

Keterangan: 

 Saat penelitian berlangsung pertanyaan akan berkembang. 



 

NO. PERTANYAAN UMUM 

1. Boleh, minta waktu mengobrol? 

2. Siapa nama Anda? 

3. Bagaimana kabar Anda sekarang? 

4. Apa hobi anda? 

5. Anda anak ke berapa dari berapa saudara? 

6. Berapa usia Anda saat ini? 

7. Sudah semester berapa Anda kuliah sekarang? 

8. Apakah anda kuliah sambil bekerja? 

9 Mengapa anda memutuskan menikah di saat kuliah? 

10. Bagaimana reaksi keluarga dan orang terdekat saat anda memutuskan 

untuk menikah di saat masih kuliah? 

11. Tanggal berapa anda menikah? Sudah berapa lama anda berumah 

tangga? 

12. Di usia berapa anda menikah saat itu? 

13. Berapa usia suami anda sekarang? 

14. Berapa usia suami anda saat menikahi anda? 

15. Apakah suami anda telah lulus kuliah? 

16. Apa pekerjaan suami anda? 

17. Apa makanan yang paling anda sukai? 

18. Apa makanan yang paling disukai suami anda? 

19. Senang bisa berkenalan dengan anda? 

20. Bolehkah kita mengobrol di lain waktu? 

21. Terima kasih atas waktu dan kesempatannya? 

 

Keterangan: 

 Saat penelitian berlangsung pertanyaan akan berkembang. 

 


