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BAB V 

PENUTUP 

 

5.1 Simpulan 

Penelitian ini menyimpulkan dua hal. Pertama, bahwa 

alasan mahasiswi dalam menyelesaikan skripsi 

menunjukkan tindakan prokrastinasi akademik terhadap 

penyelesaian skripsinya yang diperlihatkan melalui 

menghabiskan waktu bersama keluarga dan mementingkan 

usaha bersama suami dari pada menyelesaikan skripsi. 

Adapun faktor yang menyebabkan prokrastinasi 

akademik pada mahasiswi yang telah menikah adalah 

faktor kemalasan dari dalam diri sendiri dan faktor 

kesulitan membagi waktu antara urusan rumah tangga dan 

skripsi. 

 

5.2 Saran 

5.2.1 Bagi Subjek Penelitian 

Saran bagi subjek penelitian yaitu semoga skripsinya 

cepat terselesaikan, lebih baik dalam mengolah waktu 

untuk urusan rumah tangga dan skripsi dan semoga rumah 

tangganya sakinnah mawaddah warohmah. Meskipun 

seorang mahasiswi telah menikah, hal itu tidak membatasi 

mereka untuk tetap mencari ilmu, menggapai cita- cita, 
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berkuliah ataupun bekerja namun tetap menyelesaikan 

tugaas- tugas dan kewajiban mereka tanpa menunda- 

nunda apalagi menghindari, baik kewajiban seorang istri 

maupun seorang akademisi. 

 

5.2.2 Bagi Peneliti Selanjutnya 

Bagi peneliti selanjutnya disarankan agar dapat 

mengembangkan penelitian ini tetap dengan pendekatan 

metode kualitatif namun dengan subjek laki- laki atau 

mahasiswa dan dalam perguruan tinggi strata dua (S2) 

karena peran laki- laki dan perempuan berbeda di dalam 

rumah tangga namun sebagai pelajar perguruan tinggi 

masih tetap memiliki kewajiban menyelesaikan tugas akhir 

baik itu skripsi maupun tesis untuk mendapatkan gelar 

strata, misalnya prokrastinasi pada mahasiswa yang telah 

menikah dalam menyelesaikan tugas akhir pada jenjang 

strata dua (S2).  
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