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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Setelah penulis menganalisis data yang telah dikumpulkan, maka hasil 

akhirnya dapat penulis simpulkan sebagai berikut: 

1. Perasaan Orang Tua Pertama kali Mengetahui Anak Terindikasi 

Autisme. 

Dari hasil penelitian dari dua keluarga mengenai perasaan orang tua 

pertama kali mengetahui anak terindikasi autisme  yaitu terpukul, shock, 

sedih, marah, hilang harapan, takut, binggung, tidak percaya, khawatir, 

dan sedih. 

2. Usahayang Dilakukuan Orang Tua dalam Menyembuhkan Anak 

Autisme 

Bedasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa orang tua 

melakukan pengobatan medis dan non medis. 1. Dalam bentuk medis 

dimana melakukan tes darah dan rambut yang langsung dibawah keluar 

negri dan ada juga pemeriksaan didokter untu mengetahui anak terindikasi 

autis atau tidak, 2. obat-obatan seperti: obat untuk mengurangi sikap 

hyperaktif, posesif, mengurai perilaku agresif, mengurangi anak yang 

berteriak-teriak dengan tujuan yang tidak jelas, dan obat tidur saat mereka 

kesulitan untuk tidur. Sedangkan yang non medis yaitu; 1. sekolah : 
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belajar, menggambar, mengenal huruf, mengenal warna, bernyanyi, 

mengenal music, dan permainan idukatif lainnya, 2. terapi : bicara, 

bermain, dikenalkan warna, kartu gambar, puzzle, cat krayon, balok-

balokan, piano dan gitar, 3. diet makanan : gandum, susu sapi, nasi putih, 

dan makanan  olahan, 4. alternatif : yang dimana anak kami diberikan 

obat-obat herbal, dan dipijat-pijat tubuhnya, dan 5. ustad : anak kami 

diberikan air yang sudah di doakan dan juga diberi. 

3. Penerimaan Orang Tua Mempunyai anak Autisme 

Tahap penerimaan diri orang tua dimana orang tua tidak menerima 

atau menepis bahwa kenyataan anak mereka mengalami gangguan autis, 

tetapi pada akhirnya mereka mencari tahu tentang autis dan 

mempelajarinya dan mulai menerima kodisi anak walau masih saja ada 

yang menjanggal, dengan berjalanya waktu mereka benar benar-benar 

memahami atau menerima bahwa anak mengalami gangguan autis, 

bersyukur dengan setiap kejadian bisa memahami apa yang pernah 

dirasakan. 

B. Saran 

Berdasarkan dari uraian-uraian dan hasil dari penelitian ini, maka penulis 

memberikan saran-saran sebagai sumbangan pemikiran, diantaranya : 

1. Kepada orang tua ada baiknya selalu menerima kondisi anak dalam 

keadaan apapun karna anak adalah titipan Allah 
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2. Kepada Anggota keluarga harus lebih memahami kondisi orang tua dan 

saudara yang mengalami gangguan autis 

3. Kepada masyarakat supaya lebih memahami lagi tentang kondisi anak 

autisme karna tidak ada orang tua yang tak ingin anaknya hidup normal 

,itu semua sudah ketetapan darri Allah SWT. 
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