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ABSTRAK

Penelitian ini mengeksplorasi tentang penerimaan diri orang tu terhadap anak
autisme. Sebagai manusia normal yang memiliki perasaan dan pikiran, setiap orang
tua yang memiliki buah hati pastilah menginginkan yang terbaik untuk anak mereka.
Bagaimana dengan orang tua yang dikaruniai anak dengan berbagai keterbatasan
seperti anak autisme , bagi sebagian orang tua yang memiliki anak autisme, hal yang
tidak mudah. Butuh proses untuk dapat menerima keadaan atau kondisi anak, yang
bisa dikatakan tidak seperti anak normal lainnya. Penelitin ini bertujuan untuk
pertama, mengetahui perasaan orang tua pertama kali mengetahui anak terindikasi
autisme. Kedua, mengetahui usaha yang dilakukan orang tua dalam menyembuhkan
anak autisme. Ketiga, mengetahui tahap penerimaan diri orang tua yang mempunyai
anak autisme. Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah
kualitatif dengan menggunakan metode analisis data studi kasus Robert K Yin.
Robert K Yin membagi tiga teknik analisis untuk studi kasus, yaitu: penjodohan pola,
pembuatan eksplanasi, dan analisis deret waktu. Data yang digunakan dapat diperoleh
dengan metode observasi, wawancara dan dokumentasi. Informan dalam penelitian
ini terdiri dari 2 keluarga diantaranya adalah keluarga pertama klien “AM” dan “N”.
Keluarga kedua klien “AL” dan “Z”. Dari hasil peneleitian ini yang di dapat dari hasil
observasi dan wawancara adalah : pertama mengenai perasaan orang tua pertama kali
mengetahui anak terindikasi autisme yang terpukul, shock, sedih, marah, hilang
harapan, takut, binggung, tidak percaya, khawatir, dan sedih, hingga klien mampu
menghilangkan perasaan itu semua. Kedua mengenai usaha yang dilakukan orang tua
dalam menyembuhkan anaknya dari yang pengobatan medis ke dokter dan meminum
obat-obatan, serta pengobatan non medis seperti terapi, alternative, diet makanan dan
ustad semua dilakukan untuk kesembuhan anak mereka. Dan ketiga adalah
penerimaan diri orang tua yang mempunyai anak autisme dari dimana mereka
menolak kondisi anak yang autisme, mencari apa itu autisme, sehingga akhirnya
mereka benar-benar menerima bahwa kenyataan anak mereka mengalami gangguan
autisme.

Katakunci: Penerimaan Diri Orangtua, Anak Autisme
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