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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan analisis data pada Bab sebelumnya maka dapat disimpulkan sebagai 

berikut: 

1. Pelaksanaan ajaran Tarekat Naqsabandiyah di Desa Pangkalan Damai diawali dengan

bai’at kemudian melakukan serangkaian dzikir, dzikir harian, dzikir mingguan, dzikir

Triwulan, Rabhitah, dan melakukan suluk bagi yang sudah siap lahir batin. Inti dari

ajaran utamanya adalah dzikir untuk mendekatkan diri kepada Allah.

2. Peran Tarekat Naqsabandiyah terhadap kehidupan sosial keagamaan masyarakat di

Desa Pangkalan Damai adalah peran dzikir sebagai obat ketenangan batin,

meningkatakan amal ibadah dan sebagai jalan untuk kembali kepada Tuhan, peran

guru mursyid adalah sebagai guru dalam belajar agama, meningkatkan solidaritas

sosial, karena ajaran tarekat mengajarkan murid untuk selalu Muraqabah yang

dimana murid harus selalu menanamkan dalam hidupnya perasaan pengawasan

dalam dirinya, jadi murid akan takut apabila mengerjakan suatu perbuatan yang

dilarang oleh Allah karena murid merasa ada sang pencipta yang mengawasi

segala perbutannya sepanjang waktu dan peran surau sebagai tempat belajar ilmu

agama dan sarana menumbuhkan kebersamaan.



 
 

95 
 

B. Saran  

Bedasarkan kesimpulan diatas maka peneliti menyarankan untuk : 

1. Murid Tarekat harus mengamalkan ajaran tarekat dengan sungguh-sungguh agar 

menghasilkan dampak di dalam kehidupan hablum minallah dan hamblum 

minannas. 

2. Mursyid harus selalu memantau kegiatan murid agar tidak terjadi kesalah pahaman 

pemahaman mengenai ajaran Tarekat. 
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