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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisis data penelitian tentang 

perbedaan  stres belajar yang penulis lakukan di Kelas XI 

menunjukkan bahwa ada perbedaan Stres belajar  Kelas XI 

jurusan IPA dan IPS di SMA Unggul Negeri  4 Palembang. 

5.2 Saran 

Berdasarkan kesimpulan hasil penelitian yang telah 

dilakukan, saran-saran yang diajukan peneliti yaitu sebagai 

berikut: 

1. Bagi Sekolah SMA Unggul Negeri 4 Palembang 

Penelitian ini memberikan informasi dan gambaran tentang 

stres belajar siswa kelas XI jurusan IPA dan IPS di SMA Unggul 

Negeri 4 Palembang, hasil yang di dapatkan adalah Stres Belajar 

pada siswa masih tergolong sedang. Sehinggaa diharapkan dari 

pihak sekolah untuk lebih meningkatkan kesetaraan jumlah 

murid IPA dan IPS. 

2. Bagi Siswa 

Kepada para siswa SMA Unggul Negeri 4 Palembang 

supaya dapat memperhatikan cara belajar yang efisien dan 

mengatur waktu belajar sehingga dalam mengerjakan tugas 

dapat terselesaikan dengan baik,   yang telah didapatkan di 

sekolah maupun diluar sekolah dan menjadi sehingga tingkat 

stress dalam belajar dapat diatasi. 

3. Peneliti Selanjutnya 

Bagi peneliti selanjutnya yang berminat untuk meneliti 

mengenai perilaku stres beajar diharapkan dapat menggunakan 

metode yang berbeda dan referensi yang 
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lebih banyak agar tercipta hasil penelitian yang lebih kaya akan 

pembahasan, dan sebaiknya tidak hanya menggunakan alat ukur 

skala saja karena kemungkinan jawaban yang diberikan siswa 

tidak sesuai dengan diri siswa atau keadaan sehari-hari siswa. 

Lalu peneliti juga menyarankan agar peneliti selanjutnya memilih 

waktu yang tepat untuk melakukan penelitiian, agar tidak seperti 

yang peneliti alami, yaitu penelitian dilakukan pada saat awal 

masuk sekolah sehingga sulit menyesuaikan waktu penelitian 

dengan kegiatan pembelajaran guru yang akan menyelesaikan 

materi. 
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