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ABSTRACT 

Name     : Salmiah 

Study Program/Faculty  : Psikologi Islam/Psikologi 

Title     : Differences in learning stress  

  XI students majoring in IPA   

  and IPS at SMA Unggul Negeri 

  4 Palembang (Full Day School) 

 

This study discusses the stress of learning in class XI 

students majoring in IPA and IPS of SMA Unggul Negeri 4 

Palembang (Full Day School). The research is a type 

quantitative research with a comparative research design. 

Research subjects numbered 215 students of class XI 

majoring in IPA and IPs SMA Unggul Negeri 4 Palembang. 

data analysis method used  to test the research hypothesis 

using the one sample t-test. Calculation data analysis using 

the help of SPSS version 20 for windows.  The results of 

this studi indicate that there are differences in student 

stress in class XI majoring in IPA and IPS in SMA Unggul 

Negeri 4 Palembang. By showing the value of t count 

(142,473) < t table (105,256) then Ho is rejected, with a 

significances value of 0,001 < 0,05 Ho is rejected. 

Key words: stress of learning, SMA Unggul Negeri 4 

Palembang. 

 

 

 

 



INTISARI 

Nama    : Salmiah 

Program Studi/Fakultas : Psikologi Islam/Psikologi 

Judul    : perbedaan stres belajar  Siswa 

  XI Jurusan IPA Dan IPS di SMA 

  Unggul Negeri 4 Palembang  

  (Full Day School) 

 

Penelitian ini membahas tentang stres belajar siswa 

kelas XI jurusan IPA dan IPS  SMA Unggul Negeri 4 

Palembang (Full Day School). Penelitian ini adalah jenis 

penelitian kuantitatif dengan rancangan penelitian 

komparatif. Subjek penelitian berjumlah 215 siswa kelas XI 

jurusan IPA dan IPS di SMA Unggul Negeri 4 Palembang. 

Metode analisis data yang digunakan untuk menguji 

hipotesis penelitian menggunakan one sample t-test. 

Perhitungan analisis data menggunakan bantuan SPSS versi 

22 for windows. Hasil dari penelitian ini menunjukan bahwa 

ada perbedaan Stres belajar siswa kelas XI jurusan IPA dan 

IPS di SMA Unggul Negeri 4 Palembang. Dengan 

menunjukan nilai t hitung (142,473) < t tabel (105,256) 

maka Ho ditolak, dengan nilai signifikansi 0,001 < 0,05 

maka Ho ditolak.  

Kata kunci :Stres Belajar SMA Unggul Negeri 4 Palembang 
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