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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil pada uraian padapembahasan sebelumnya,dapat 

disimpulkan sebagai berikut: 

1. Proses pembentukan keluarga sakinah dalam Islam adalah perlu 

direncanakan mulai dari masa sebelum nikah dan masa nikah. Dasar 

dari keluarga yang sakinah adalah ketaqwaan kepada Allah SWT 

sehingga siapapun umat Islam yang akan menikah maka bertaqwalah 

dan pilihlah pasangan hidup yang juga memiliki ketaqwaan. Dan cara 

untuk membangun keluarga sakinah yang sesuai dengan ajaran Islam: 

menikah dan memilih pasangan yang baik, saling pengertian, 

menjalankan kewajiban dan percaya satu sama lain. 

2. Konsep keluarga sakinah pada pasangan pernikahan muda 

dikelurahan Betung adalah Pasangan suami isteri yang ada 

dikelurahan betung sudah banyak yang mengetahui tentang hidup 

berkeluarga yang sakinah, mawaddah warahmah sesuai dengan ajaran 

agama Islam. Konsep keluarga sakinah pada pasangan nikah muda 

tersebut adalah saling memberikan kepercayaan, kebahagiaan dan 

memberikan ketenangan dan dapat mempertahankan kelangsungan 

rumah tangga, rumah tangga yang rukun, perbanyak ibadah dan 
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harmonis. Dan mereka mendapat banyak dukungan dari kedua belah 

pihak keluarga. Namun masih ada sebagian yang masih belajar dan 

mendalami konssep sakinah dan berupaya untuk mewujudkannya. 

B. SARAN 

Setelah penulis selesai membahas permasalahan tentang konsep 

keluarga sakinah pada pasangan pernikahan muda di kelurahan betung 

kabupaten banyuasin.ada yang ingin penulis sampaikan disini,yaitu: 

1. Keberhasilan sebuah keluarga dalam membentuk keluarga sakinah 

sangat tergantung pada kesungguhan para kepala keluarga dengan 

bekal pengetahuan dan penghayatan terhadap Agama. Oleh sebab 

itu, instansi pemerintahan, organisasi sosial/keagamaan harus bisa 

memotivassi dan mensosialisasikan agar masyarakat memahami 

betul pentingnya membentuk keluarga sakianh. 

2. Kepada masyarakat khususnya kepada orang tua dan anak muda, 

perlu diketahui bahwa perkawinan adalah sesuatu yang sakral yang 

seharusnya dilakukan sekali seumur hidup. Oleh karena itu untuk 

mewujudkan itu semua, hendaklah dalam melakukan perkawinan 

harus dipersiapkan secara matang baik jasmani maupun rohani agar 

apa yang dicita-citakan dalam berumah tangga dapat terwujud. 
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