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ABSTRACT 

 

Name     : Meitri Anandia Sari 

Study program/Faculty : Islamic Psychology/Psychology 

Title  :Sexual coping with female 

prisoners (case study at Women’s 

Penitentiary Class IIA Palembang) 

 

In a married life or married life, of course it is necessary to 

establish sexual relations (intimate). Unlike the case with a 

woman who lives life in a Penitentiary is a condition and 

condition that is full of pressure. In addition to losing freedom, 

an atmosphere that saturates with all its rules, prisoners also 

experience sexual limitations and are required to withhold their 

sexual desires. The purpose of this study was to determine the 

coping of prisoners in overcoming the pressures of sexual desire 

that could not be channeled particularly in the Women's 

Penitentiary Class IIA Palembang. The method used is a 

qualitative research method with a case study approach. Data 

collection techniques used were interviews, observation and 

documentation. Subjects studied were prisoners aged 25-35 

years. the results showed that the form of Problem Focused 

Coping inmates namely Planful Problem Solving and Seeking 

Social Support by participating in Lapas activities, trying to raise 

awareness in themselves that sexual needs will not be met and 

chatting with friends. Then Emotion Focused Coping prisoners 

are acceptance, positive reinterpretation, emotional social 

support and turning to Religion by accepting the situation, trying 

to become a better person, asking for husband's support, and 

getting closer to Allah SWT with prayer, fasting, studying and 

listening to lectures. 
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INTISARI 

 

Nama    : Meitri Anandia Sari 

Program Studi/Fakultas : Psikologi Islam/Psikologi 

Judul : Coping Seksual Pada Narapidana 

Perempuan   (Studi Kasus di 

Lembaga Pemasyarakatan 

Perempuan Klas IIA Palembang) 

 

 Di dalam sebuah kehidupan berumah tangga atau 
kehidupan pernikahan tentunya perlu pembentukan hubungan 
seksual (intim). Berbeda halnya dengan seorang wanita yang 
menjalani kehidupan di Lembaga Pemasyarakatan merupakan 
suatu kondisi dan keadaan yang penuh dengan tekanan. Selain 
kehilangan kebebasan, suasana yang menjenuhkan dengan 
segala aturannya, para narapidana juga mengalami keterbatasan 
seksual serta dituntut untuk menahan hasrat seksualnya. Tujuan 
penelitian ini adalah untuk mengetahui coping para narapidana 
dalam mengatasi tekanan hasrat seksual yang tidak dapat 
tersalurkan terkhususnya di Lapas Perempuan Klas IIA 
Palembang. Metode yang digunakan adalah metode penelitian 
kualitatif dengan pendekatan studi kasus. Teknik pengumpulan 
data yang digunakan adalah wawancara, observasi dan 
dokumentasi. Subjek yang diteliti adalah narapidana yang 
berusia 25-35 tahun. hasil penelitian menunjukkan bahwa 
bentuk Problem Focused Coping narapidana yaitu Planfull 
Problem Solving dan Seeking Social Support dengan cara 
mengikuti kegiatan Lapas, berusaha menumbuhkan kesadaran  
dalam dirinya bahwa kebutuhan seksual tidak akan terpenuhi 
serta mengobrol bersama teman. Kemudian Emotion Focused 
Coping narapidana yaitu acceptance, positive reinterpretation, 
emotional social support dan turning to Religion dengan cara 
menerima keadaan, berusaha untuk menjadi pribadi lebih baik, 
meminta dukungan suami, serta mendekatkan diri kepada Allah 
SWT dengan solat, puasa, mengaji serta mendengarkan 
ceramah. 

Kata Kunci : Narapidana, Coping, Seksual  
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“always be yourself and never be anyone else even if 

they look better than you!” 

 

~Meitri Anandia Sari~ 
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