
 

 

PERAN DUKUNGAN KELUARGA PADA PENDERITA LUPUS 
DI PALEMBANG SUMATERA SELATAN 

 

 

SKRIPSI 
Diajukan Untuk Memenuhi Sebagian Syarat  

Guna Memperoleh Gelar Sarjana Psikologi Islam (S.Psi) Dalam 
Ilmu Psikologi Islam 

 
 

 

 
RESMIKA 
13350146 

 
 

 
 

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM  
FAKULTAS PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI RADEN FATAH  
PALEMBANG 

2019 
 

 

 

 

 

 

 



HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS 
 

Dengan ini saya : 
Nama       : Remika 
NIM       : 13350146 
Alamat         : Prumnas Talang Kelapa Blok D8 Rt 066          Rw 017  

Kec, Alang-Alang Lebar  
Judul : “Peran Dukungan Keluarga Pada Penderita 

Lupus Di Palembang Sumatera Selatan” 
 
 
 

Menyatakan bahwa apa yang tertulis dalam skripsi ini adalah benar 

adanya dan merupakan hasil karya saya sendiri. Segala kutipan karya 

pihak lain telah saya tulis dengan menyebutkan sumbernya. Apabila 

dikemudian hari ditemukan adanya plagiasi maka saya bersedia gelar 

kesarjanaan saya dicabut. 

 

 

      

               Palembang, 3 maret 2019 

                                     Penulis 

 

                       Resmika 

                          NIM. 13350146 

 
 
 
 



 

 

  



 

 

  



HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI 
TUGAS AKHIR UNTUK KEPENTINGAN AKADEMISI 

  
 

Sebagai sivitas akademik Universitas Islam Negeri Raden Fatah, saya yang 
bertanda tangan di bawah ini: 
 
Nama   : Resmika 
NIM : 13350146 
Program Studi : Psikologi 
Fakultas : Psikologi 
Jenis Karya : Skripsi 
 
Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan 
kepada Universitas Islam Negeri Raden Fatah Palembang Hak Bebas 
Royalti Non eksklusif (Non-exclusive Royalty- Free Right) atas karya 
ilmiah saya yang berjudul: “Peran Dukungan Keluarga Pada 
Penderita Lupus Di Palembang Sumatra Selatan” Beserta perangkat 
yang ada (jika diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalti Non eksklusif ini 
Universitas Islam Negeri Raden Fatah berhak menyimpan, mengalih media 
/ format-kan, mengelola dalam bentuk pangkalan data (data base),  
merawat, dan mempublikasikan tugas akhir saya selama tetap 
mencantumkan nama saya sebagai penulis / pencipta dan sebagai pemilik 
Hak Cipta. 
Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya. 

 
                         Dibuat di : Palembang  
                         Pada tanggal : 11 Maret 2019 
  

                         Yang menyatakan 
 
 
 
                          (Resmika) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ABSTRACT 
 

THE ROLE OF FAMILY SUPPORT ON LUPUS PATIENTS IN 
ASSOCIATION OF LUPUS SOUTH SUMATERA 

 
 

By: 
 

Resmika  
 

Systemic lupus erythematosus (SLE), known as lupus, is a chronic disease 
characcterized by periods of active disease and remission and often cuases 
weakness and pain caused by the immune system that attacks the body’s 
organs, tissues and cells. This disease certainly affects the mental and 
psychic (subject) of induviduals who experience it, the external and internal 
impact of the worst experienced by the subject can be a pressure. In this 
situation, the role of closest people in supporting the subject, such as 
family, relatives, friends, and people around, greatly affect the state of the 
subject in addresing the circumstances experienced. The purpose of this 
study is to find out how is the role of family support in people with lupus. in 
conducting this research, writer use primary data and secondary data. The 
analysis of this data is processed by qualitative fenomenologist method. 
From the observation that researcher do during researching, the role of 
family support is really give good impact to the subject. The subject who 
have accepted their condation and circumstances with lupus, most of the 
patients consider that lupus is not a disease for them, but a gift given by 
Allah SWT in their life. With lupus they learn to be more patient human 
beings, and also be gratefu. 
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INTISARI 

PERAN DUKUNGAN KELUARGA PADA PENDERITA LUPUS DI 

PALEMBANG SUMATERA SELATAN 

 

Oleh: 

Resmika  

Lupus eritematosus sistemik (LES) atau dikenal degan sebutan lupus merupakan 

penyakit kronik yang memiliki karakteristik akan periode penyakit yang aktif dan 

remisi serta seringkali menyebabkan kelemahan serta kesakitan yang disebabkan 

olej sistem imun yang menyerang organ, jaringan dan sel tubuh sendiri. Penyakit 

ini tentunya mempengaruhi mental dan psikis (subjek) individu yang 

mengalaminya, dampak eksternal dan internal yang paling buruk dialami subjek 

bisa menjadi tekanan. Disini peran dukungan orang terdekat subjek seperti 

keluarga, kerabat, sahabat, dan orang terdekat sangat mempegaruhi keadaan 

subjek dalam menyikapi keadaan yang dialaminya. Tujuan dari penelitian ini, 

penulis menggunakan data primer dan data sekunder. Analisis data ini diolah 

menggunakan metode fenomenologis kualitatif. Dari pengamatan yang peneliti 

lakukan selama meneliti, peran dukungan keluarga benar-benar memberikan 

dampak yang baik terhadap subjek, untuk subjek yang telah menerima kondisi 

dan keadaan mereka dengan lupus, kebanyakan dari penderita menganggap 

bahwa lupus bukan lah penyakit bagi dirinya, melainkan anugerah yang diberikan 

oleh Allah SWT dalam hidupnya. Dengan lupus mereka belajar menjadi manusia 

yang lebih sabar, dan juga bersyukur. 

Kata Kunci: Lupus, Peran Dukungan, Keluarga   
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