
BAB V 

  

PENUTUP 

 

5.1.    Simpulan  

Pembahasan peran dukungan keluarga pada penderita lupus di persatuan 

lupus Sumatera Selatan, dapat disimpulkan bahwa: dukungan keluarga sangat 

berperan penting pada penderita lupus dalam menjalani aktivitas mereka sehari-

hari. Dukungan keluarga, baik itu orang tua, saudara, teman dekat ataupun 

masyarakat sekitar Penderita merasa jauh lebih baik lagi, termotivasi untuk 

bertahan dengan penyakit yang mereka derita. Dengan adanya peran dukungan 

keluarga dalam hal  motivasi dan moril seperti kata-kata yang positif dan juga 

bantuan biaya pengobatan menjadikan subjek merasa termotivasi. Peran 

dukungan keluarga ketiga subjek yang menenangkan sangat membantu subjek 

untuk bertahan dengan kondisinya dan merasa percaya diri kembali ditengah 

masyarakat, adanya peran dukungan keluarga subjek akan merasa diterima 

keberadaanya walapun dengan kondisi mereka yang berbeda. Penderita 

memahami bahwa lupus tidak sekedar penyakit, tatapi ia adalah ketentuan yang 

harus dihadapi dengan penuh kesabaran.  

 

5.2.   Saran 

 

1. Untuk subjek penderita Lupus di Persatuan Lupus Sumatera selatan. 

Harapakan untuk subjek lainnya yang menderita lupus untuk lebih 

percaya diri lagi dalam menjalani hidupnya karna apapun yang Allah berikan 

selalu ada hikmah dan pelajaran yang dapat diambil didalamnya.  

 

2. Untuk Persatuan Lupus Sumatera Selatan 

Semoga menjadi sarana bagi penderita lupus untuk saling membantu 

antara satu dan lainnya. Untuk berkumpul sehingga menjaga tali silaturahmi 

dengan berbagi cerita satu sama lain yang akan memberikan inspirasi kepada 

penderita yang lain bahwa lupus bukanlah sebuah penyakit yang harus ditakuti 

walaupun hingga detik ini belum ditemukan obat yang dapat menyembuhkan 

lupus. 



 

3. Untuk keilmuan Selanjutnya 

   untuk dapat mengembangkan lagi pengetahuan  tentang Lupus yang 

dimana akan membantu subjek atau pun pihak-pihak yang terkait untuk dapat 

lebih memahami apa itu Lupus sehingga bisa memberikan gambaran yang lebih 

beragam tentang lupus. 

 

 

 


