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ABSTRACT

Name : Kurnia Wati
Study Program : Islamic Pshychology
Title : The Relation Between Self Efficacy with

Optmism in Facing the World of Work for

Economic Students faculty at the Bina

Darma University of Palembang.
Self-efficacy is a belief that an individual has to achieve certain
goals. Optimism is a belief in an individual in the form of a positive
belief in doing something. The purpose of this study was to
determine the relationship between self-efficacy and optimism in
economics students at bina darma Palembang. This study uses the
Simple Random Sampling method. The sample in this study
consisted of 86 students in 7th semester economics majors at Bina
Darma University of Palembang. This study uses a questionnaire
distributed to students with 120 statements. Data is then
processed using SPSS. The results of the study indicate a
relationship between self-efficacy and optimism in economic
students at Bina Darma University Palembang. Simple regression
analysis, obtained a value of p = 0,000 where p <0.05. This shows
that self-efficacy contributes 10.3% which affects optimism. Thus
there is a very significant relationship between self-efficacy in
students of the economics faculty at Bina Darma University of
Palembang.

Keywords: self-efficacy, optimism



INTISARI

Nama : Kurnia Wati
Program Studi : Psikologi Islam
Judul : Hubungan Antara Efikasi Diri dengan

Optimisme Menghadapi Dunia Kerja Pada

Mahasiswa Jurusan Ekonomi di Bina Darma

Palembang
Efikasi diri merupakan suatu keyakinan yang dimiliki individu
untuk mencapai tujuan tertentu. Optimisme adalah keyakinan
dalam diri individu berupa keyakinan akan hal positif dalam
mengerjakan sesuatu. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
mengetahui hubungan antara efikasi diri dan optimisme pada
mahasiswa ekonomi di bina darma Palembang. Sampel dalam
penelitian ini terdiri dari 86 mahasiswaFakultas ekonomi semester
7 di Universitas Bina Darma Palembang. Penelitian ini
menggunakan angket yang disebar kepada mahasiswa dengan
120 pernyataan. Data kemudian diolah menggunakan SPSS. Hasil
penelitian menunjukkan adanya hubungan antara efikasi diri dan
optimisme pada mahasiswa ekonomi di Universitas Bina Darma
Palembang. Analisis regresi sederhana, didapat nilai p = 0,000
dimana p < 0,05. Hal ini menunjukkan bahwa efikasi diri memberi
kontribusi sebesar 10,3% yang mempengeruhi optimisme.
Dengan demikian terdapat hubungan yang sangat signifikan
antara efikasi diri pada mahasiswa fakultas ekonomi di Universitas
Bina Darma Palembang.

Kata kunci: efikasi diri, optimisme
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MOTTO

“Jika tak bisa menjadi seseorang yang memberi manfaat
bagi orang lain, maka jangan menjadi benalu yang

merugikan”
(kurniaawt, 2019)

PERSEMBAHAN

Alhamdulillah atas ridho Allah SWT, akhirnya saya dapat
menyelesaikan skripsi ini. Ucapan terima kasih yang sebesar
besarnya seandainya ada kata yang melebihi terima kasih maka
akan saya ucapkan. Skripsi ini merupakan hadiah kecil yang

kupersembahkan untuk:
Kedua orang tua yang saya sebut dengan papa dan ibu.
Untuk Papa Mayor CPL Y. Baskara dan Ibu Analiati yang
selalu memberikan support dalam bentuk dukungan social
maupun finansial, serta doa yang tak pernah putus dalam
setiap sujud 5 waktu mu. Tanpa kalian anak bungsu mu
tak akan bisa melangkah sejauh ini. Maafkan anak mu
yang hanya bisa memberikan sedikit untaian kata lewat
skripsi yang tak sempurna ini, tapi kalian tau cinta si anak
bungsu ini sungguh sempurna untuk kalian.
Dan tak Ilupa saya ucapkan terimakasih kepada
almarhumah ibunda saya Fatmawati, seorang wanita
cantik yang dikirim tuhan untuk selalu memberikan
support serta kebahagiaan selama beliau hidup. Dari
mama saya belajar semua hal tentang hidup, karna mi
saya bisa kuat hingga sekarang, karna semua
pengorbanan mama tak akan bisa terbayarkan oleh
apapun. Mama terbaik yang pernah saya miliki selama 18
tahun. I do love you so much mal!
Untuk ketiga kakak ku, Aak Boy, Aak Bakti dan Ayuk Pani
yang selalu ku bully dan membully ku, yang selalu
memberi nasehat yang tidak penting, tapi selalu mentraktir
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dan memberi uang ketika tanggal tua. Terimakasih sudah
memerdekakan dompet ku.

Untuk gesrek ku, Novi (ujuk), Dini (mami), Inten (dedek),
Rahma (ama), Nia (cil), Mia. Terimakasih banyak yang
selalu membantu skripsi ku dari awal hingga akhir, dari air
mata kesedihan sampai air mata bahagia. Semoga selalu
menjadi gesrek hingga berumur dan lansia.

Untuk yang selalu ada, selalu menyebalkan tapi selalu
memberikan cinta diwaktu yang bersamaan, my beloved
Arif Rahman. Terimakasih sudah membersamai selama ini,
tak henti memberikan dukungan dan kasih sayang,
memberikan pelajaran hidup agar lebih tegar dan tidak
lemah. Selalu mendengarkan semua keluh kesah dan
paling tau drama selama ngerjain skripsi hingga detik ini.
Thank you so much bey. I can't stop fallin” in love with you.
Untuk temen-temen yang banyak memberikan kontribusi
dan memberikan bantuan untuk skripsi ku, mbak Ike trisna
Ayu putri, M. Bobing Okta putra dan Bayu patria. Thank
you so much guys. Beribu terimakasih terucap untuk kalian
para lansia ku.

Untuk teman-teman KKN ku didesa babat (Rani, Isna, Laili,
Risa, Rika, Nurwin, Doni, Absori, Tobe, Wahyu dan kak
Alip). Terimakasih untuk pengalaman yang luar biasa
selama 45 hari. Dan semua karang taruna di desa babat.
Beautiful moment, silly moment, crazy moment, sad
moment. I can’t describe how lucky I'm to meet you guys!
Someday let's we meet again.

Untuk yang terspesial dosen pembimbing ku, bu fajar dan
pak budi yang sudah banyak meluangkan waktu nya untuk
membimbing ku, meskipun sering aku buron demi acc dan
tanda tangan. Terimakasih banyak bapak dan ibu. Dan
semua dosen-dosen yang telah mengajar dari semester
awal hingga akhir. Terimakasih untuk ilmu nya.
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Alhamdulillahirobbilalamin.  Tentunya  pertama-tama
syukur yang tak henti kepada Allah SWT, untuk serangkaian kisah
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skripsi ini, semoga kebaikan dan jasa Bapak mendapatkan
balasan dari Allah SWT.

. Ibu Fajar Tri Utami, S.Psi, M.Si, selaku dosen pembimbing
kedua yang tak hentinya memberikan banyak pelajaran,
motivasi dan membantu penulis darii awal hingga akhir
penyelesaian skripsi.
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