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ABSTRAK

Skripsi ini membahas tentang Urgensi ‘Uzlah Terhadap Pembentukan
Kepribadian Seorang Muslim Dalam Perspektif Imam Al-Ghazali. Kajiannya di
latar belakangi oleh fenomena yang timbul pada era globalisasi ini yang
disebabkan karena penyalahgunaan teknologi. Fenomena yang muncul pada masa
sekarang yaitu kerusakan moral yang semakin transparan seperti pornografi,
banyaknya tempat perjudian, minuman keras, tempat hiburan siang dan malam
dan terjadinya tindakan kriminal. Hal ini terjadi pada semua kalangan baik itu
remaja, dewasa bahkan orang tua yang tinggal desa maupun di perkotaan.
Sebagian dari mereka bisa dikatakan adalah umat muslim namun kepribadiannya
tidak mencerminkan sebagai seorang muslim. Disisi lain ada suatu tindakan yang
pernah dilakukan Nabi Muhammad Saw sebelum menjadi rasul, yaitu ‘uzlah.
Tindakan ini dipercaya bisa memperbaiki fenomena kerusakan diatas. Salah satu
tokoh yang mengemukakan tentang ‘uzlah adalah Imam Al-Ghazali. Berdasarkan
latar belakang masalah ini, maka permasalahan yang diangkat dalam penelitian ini
adalah bagaimana ‘uz/ah dalam pandangan Islam dan bagaimana pula urgensinya
terhadap pembentukan kepribadian seorang muslim dalam pandangan Imam Al-
Ghazali.

Penelitian dalam skripsi ini adalah penelitian kualitatif. Dikarenakan
metode yang dipakai dalam penelitian ini berasal dari buku-buku maka penelitian
ini berbentuk Library research (Kepustakaan). Dalam skripsi ini, teknik yang
digunakan dalam mengumpulkan data adalah dengan membaca, mencatat dan
menelaah literatur yang berkaitan dengan permasalahan. Semua data tersebut akan
di analisa dengan teknik analisis data (Content Analysis), yaitu suatu teknik
penelitian untuk membuat rumusan kesimpulan dengan mengidentifikasikan
karakteristik spesifik akan pesan-pesan dari suatu teks secara sistematis dan
objektif. Dan Analisis Historis, yaitu penelitian mengenai pengumpulan dan
evaluasi data secara sistematis berkaitan dengan kejadian masa lampau untuk
menguji kebenaran hipotesis yang berkaitan dengan sebab akibat.

Kesimpulan dari skripsi ini, bahwa makna dari ‘uzlah adalah
mengasingkan diri. Menurut Imam Al-Ghazali, ‘uzlah adalah megasingkan diri
terhadap keramaian orang. Tujuan ‘uzlah adalah untuk mendekatkan diri kepada
Allah Swt. ‘Uzlah juga dapat membentuk kepribadian seorang muslim yang saleh,
mempunyai akidah yang bersih, jujur, beribadah dan selalu bersyukur kepada
Allah Swt. Untuk menyempurnakannya hal yang dilakukan dalam ber’uzlah
adalah berniat karena Allah Swt, bertafakur, shalat dan berzikir.

Kata kunci: ‘Uzlah, Imam Al-Ghazali, Kepribadian, Muslim.
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