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BAB IV 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan dari pembahasan yang telah penulis kemukakan pada 

bab-bab di atas, maka dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut : Pertama, 

‘uzlah artinya mengasingkan diri. ‘uzlah (Mengasingkan diri) terbagi menjadi 

dua: ‘uzlah fisik dan ‘uzlah batin. ‘Uzlah fisik adalah mengasingkan diri 

secara menyeluruh dari keramaian masyarakat secara mutlak seperti pergi ke 

gunung, goa, pantai. Sedangkan ‘uzlah batin adalah mengasingkan hati dari 

keramaian masyarakat namun fisik tetap berada dalam lingkungan masyarakat.  

Kedua, ‘Uzlah menurut Imam Al-Ghazali adalah mengasingkan 

diri dari keramaian orang. Dengan melakukan kehidupan ‘uzlah secara 

bertahap, akan dapat membentuk kepribadian seorang muslim yang lebih 

sempurna. Seperti kepribadian muslim yang saleh, jujur, disiplin, dan selalu 

merasa cinta dan syukur kepada Allah SWT. Sebagaimana yang tertuang 

dalam Al-Qur’an dan Sunnah. Urgensi ‘uzlah dapat dilihat dari manfaat ‘uzlah 

menurut Imam Al-Ghazali itu sendiri, yang dimana terdiri dari enam manfaat : 

1. Dapat beribadah kepada Allah SWT secara mendalam. 2. Dapat terhindar 

dari dosa-dosa yang sering dilakukan dalam bergaul dengan masyarakat, 

seperti Ghibah, Diam akan amar ma’ruf dan nahi munkar, dan Riya’. 3. 

Terbebas dari pertengkaran dan perselihan. 4. Terhindar dari kejahatan, 

gangguan dan cercaan manusia. 5. Terputusnya ketergantungan terhadap 
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orang lain dan ketergantungan orang lain terhadap kita. 6. Terhindar dari 

orang yang wataknya buruk.  

B. Saran  

Saran penulis bahwa dalam konteks sekarang ini ‘uzlah yang lebih 

sesuai untuk dilakukan adalah ‘uzlah batin. Karena untuk meninggalkan 

keramaian secara mutlak menurut penulis sudah tidak efisien lagi, banyak 

tanggung jawab yang harus dilakukan ditengah masyarakat. 

Dengan adanya skripsi ini penulis berharap dapat memberikan 

motivasi dan menambah wawasan bagi para pembaca. Namun dalam 

penulisan skripsi ini penulis menyadari masih banyak kekurangan dan jauh 

dari kata sempurna. Oleh karena itu, penulis mengaharapkan kritik dan 

sarannya guna menyempurnakan. Semoga skripsi ini bisa bermanfaat bagi kita 

semua.  
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