
 

 

 

 

 
Di susun oleh : Tiara Nesva Laraskana (1513500035)  

Program Studi Psikologi Islam Fakultas Psikologi  

Universitas Islam Negeri Raden Fatah Palembang  

2018 

  



 2 

IDENTITAS 

 

 

 

 

PetunjukPengisian 

1. Berikutiniterdapatsejumlahpenyataantentangkeadaan-

keadaan yang saudararasakandalamkehidupansehari-

hari. 

2. Disampingkanansetiappernyataanterdapatempatjawaban

. Berikanlahtanda (X) padasalahsatupilihanjawaban 

yang saudaraanggap paling sesuai. Tidakadajawaban 

yang salahdalampengisianjawabandibawahini, 

semuajawaban yang saudara berikanadalah BENAR, 

sesuaidenganpendapatataukondisi yang saudaraalami. 

Adapunpilihanjawabantersebutadalah : 

SS  : Sangat sesuai 

S  : Sesuai 

TS  : Tidak Sesuai 

STS  : Sangat Tidak sesuai 

NO Pernyataan SS S TS  STS 

1 Saya berani mengemukakan 

pendapat 

X     

Sebagai contoh pernyataan diatas jika anda anggap “Sangat Sesuai” maka 

silanglah kolom “SS”  

Nama :   

   

  

 

JenisKelamin:   

   

  

  

 

Usia :   

   

  

  

  

 

TanggalTes : 
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NO Pernyataan SS S TS STS 

1 Senang menyapa teman tertebih dahulu, 
ketika bertemu  

    

2 Bila sedang marah, saya akan mengatakan 
langsung kepada teman  

    

3 Jika menyukai lawan jenis, saya akan 
mengungkapkan kepadanya 

    

4 Saya menyampaikan pendapat dalam setiap 
forum diskusi berlangsung 

    

5 Saya memberikan sanksi terhadap teman 
yang melanggar peraturan dalam komunitas 

    

6 Saya marah ketika terganggu dalam 
mengerjakan tugas 

    

7 Semua perintah dalam komunitas saya 
kerjakan dengan serius 

    

8 Saya merasa takut bertanggung jawab 
ketika ditunjuk sebagai ketua pelaksana 
dalam sebuah kegiatan 

    

9 Apabila dalam keadaan marah, saya akan 
menutupi kemarahan 

    

10 Jika menyukai lawan jenis, saya akan 
memendamnya sendiri 

    

11 Saya mengungkapkan pendapat sesuka hati 
saya 

    

12 Ketika teman saya melanggar peraturan 
saya tidak memberikan sanksi 

    

13 Ketika teman mengajak bolos, saya ikut 
bolos 
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14 Meskipun tidak mengikuti kegiatan, saya 
tetap membayar iuran 

    

15 Saya merasa senang ketika ditunjuk menjadi 
ketua dalam kegiatan 

    

16 Saya kesal ketika opini saya tidak 
didengarkan orang lain 

    

17 Saya memberi kado ketika orang tua utang 
tahun  

    

18 Saya mengungkapkan pendapat 
berdasarkan teori 

    

19 Semua peraturan yang ada, saya berlakukan 
sama pada setiap anggota komunitas 

    

20 Saya meminta ganti barang yang dirusak 
teman saya  

    

21 Saya ikut membayar iuran, apabila ikut 
sebuah kegiatan 

    

22 Saya kurang peduli dengan ajakan diskusi 
bersama 

    

23 Saya akan memaafkan saat teman 
melakukan kesalahan 

    

24 Saya tidak memberikan kado ketika orang 
tua ber ulang tahun 

    

25 Saya tidak takut ketika disuruh berbicara di 
depan umum 

    

26 Saya tidak memberlkakukan peraturan yang 
sama kepada semua anggota 

    

27 saya biasa saja ketika teman mengganggu 
saya 

    

28 Apabila ada keperluan komunitas, saya 
tidak mempergunakan uang pribadi 
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29 Saya merasa senang ketika berkumpul 
dalam forum diskusi 

    

30 Setiap pagi, saya membantu orang tua 
dalam pekerjaan rumah tangga 

    

 

31 

Saya meluangkan waktu untuk berkumpul 
dengan teman lama, meskipun sibuk  

    

32 Saya selalu siap berbicara di depan umum 
dalam setiap perkumpulan 

    

33 Saya menyangga pendapat orang lain 
dengan memberikan sebuah solusi 

    

34 Ketika teman meminta mengerjakab tugas, 
saya langsung menolak 

    

35 Saya berusah intropeksi diri saya dari 
kesalahan yang saya buat 

    

36 Setiap pagi, saya tidak membantu orang tua 
saya dan langsung pergi 

    

37 Saya membiarkan masalah yang terjadi 
pada teman 

    

38 Saya masa bodoh dengan pasangan saya     

39 Saat belajar untuk biasa saja, ketika 
diganggu oleh teman 

    

40 Jika teman meminta tolong mengerjakan 
tugas,saya menerimanya 

    

41 Saya senang berbagi informasi tentang 
rencana dan kegiatan 

    

42 Saya akan marah ketika dikritik teman 
secara berlebihan 
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43 Saya sering diliputi perasaan benci yang 
berlarutlarut 

    

44 Ketika kebingungan dalam belajar, saya 
akan meminta bertanya kepada teman 

    

45 Saya sering berkumpul dengan anggota di 
luar kegiatan komunitas 

    

46 Ketika diskusi sudah mulai, saya meneegur 
teman yang terlambat datang 

    

47 Saya menolak suatu pemintaan yang tidak 
saya inginkan  

    

48 Ketika ada suatu informasi tentang 
keorganisasian maka saya akan 
menyembunyikan dari teman 

    

49 Saya tidak peduli terhadap kritikan teman     

50 Saya cuek terhadap teman di lingkungan 
saya 

    

51 Ketika kebingungan dalam belajar, saya 
tidak akan bertanya kepada teman dan 
diam saja 

    

52 Saya menolak pendapat dengan 
menyinggung orang lain 

    

53 Saya diam saja jika diberi hadiah tidak 
sesuai keinginan 

    

54 Cuek pada teman yang mengambil barang 
saya tanpa izin 

    

55 Menegur teman saat melakukan hal yang 
tidak terpuji 

    

56 Memarahi teman yang bertindak semena-
mena 
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57 Memuji hasil kerja teman sekelompok      

58 Marah saat seseorang tidak tertib dalam 
menjalankan perintah 

    

59 Saya menggungkapkan rasa kagum 
terhadap seseorang 

    

60 Memberikan argumen saat melakukan 
debat tentang pelajaran  

    

61 Menolak saat diajak teman melakukan 
kecurangan 

    

62 Membela teman yang terintimidasi     

63 Saya marah jika di manfaatkan saat situasi 
mendesak 

    

64 Diam dan biasa saja saat mendapat berita 
baik 

    

65 Saya meningggalkan tempat saat adu 
pendapat belum selesai 

    

66 Tidak menggungkapkan perasaan suka 
terhadap lawan jenis  

    

67 Berpura-pura setuju dengan pendapat 
teman 

    

68 Saya memilih untuk mengikuti suara 
terbanyak daripada memberi pendapat  

    

69 Tidak ikut campur permasalahan antara dua 
teman yang sedang salah paham 

    

70 Saya tidak peduli jika teman saya di 
manfaatkan orang lain 

    


