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ABSTRACT

Name : Uswatun Khasanah
Study Program / Faculty : Islamic Psychology / Psychology
Title : The Correlation between Body Image and

Confidence of Islamic Senior High School
Mamba'ul Hisan Students in Sungai Lilin

During the transition, teenagers will worry about physical parts
that look different, anybody is anxious with his a part of body
physical which is visible differently. This anxiety indeed occur
excessively on the beginning adult period as anybody will start his
duty development within begin his entering adulthood. In this case,
based on the fact in the field showed that the high confidence was
not differently faraway with the student who have low confidence.
While, the student who have high body image also was not differently
faraway with the student who have low body image. The quantitative
research by using the correlation quantitative plan. The sampling
technique took by using cluster random sampling with the total
number of 102 students. While, the scale of confidence using the
aspects which was proposed by Lauster. The analyses result was
detected that the large significance of relationship between two
variable as big as 0,024 where p<0,05. This result showed that body
image have correlation which was significant with students’
confidence of Islamic Senior High School Mamba'ul Hisan in Sungai
Lilin

Keywords: Body Image, Confidence.



INTISARI

Nama : Uswatun Khasanah
Program Studi/Fakultas : Psikologi Islam/Psikologi
Judul : Hubungan Antara Body Image dengan

Kepercayaan Diri Pada Siswa Madrasah
Aliyah Mamba’ul Hisan Sungai Lilin

Pada masa memasuki usia remaja seseorang khawatir akan
bagian fisik yang kelihatan berbeda. Kekhawatiran ini memang
banyak dialami pada masa dewasa awal sebagaiman ia akan
menjelankan tugas perkembangannya dalam menginjak usia dewasa.
Dalam hal ini berdasarkan fakta dilapangan menujukkan bahwa
kepercayaan diri tinggi berbeda jauh dengan siswa yang memiliki
kepercayaan diri rendah. Sedangkan mahasiswa yang memiliki body
image tinggi juga tidak berbeda jauh dengan siswa yang memiliki
body image rendah. Penelitian kuantitatif dengan menggunakan
rancangan kuantitatif korelasional. Teknik pengambilan sampel
menggunakan klaster random sampling dengan jumlah sampel
sebanyak 102 siswa. Sedangkan skala kepercayaan diri menggunakan
aspek-aspek yang dikemukakan oleh Lauster. Hasil analisis diketahui
bahwa besarnya signifikan hubungan kedua variabel sebesar 0,024
dimana p<0,05. Hasil ini menunjukkan bahwa body image memiliki
hubungan yang signifikansi dengan kepercayaan diri pada siswa
Madrasah Aliyah Mamba'ul Hisan Sungai Lilin.

Kata kunci : Body Image, Kepercayaan Diri
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“Karena Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan (5)
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berharganya diri kita, gunakan kesempatan, jangan sia siakan
dengan kemalasan”

Yakin, Berusaha, & Berdoa
(Uswah Hasanah)
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