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ABSTRACT 

 

Name    : Citra Novasari 

Study Programe  : Islamic Psychology 

Title   : Adversity Quotient (AQ) on Persons 

with Disabilities (Study Descriptive at the 

Balai Rehabilitasi Sosial Penyandang 

Disabilitas Fisik   (BRSPDF) Budi Perkasa 

Palembang) 

 

This research discusses the adversity quotient of people 

with physical disabilities at the Balai Rehabilitasi Sosial 

Penyandang Disabilitas Fisik (BRSPDF) Budi Perkasa Palembang. 

In this study using a qualitative method with a descriptive 

approach. Methods of data collection using interviews, 

observation, and documentation. The results of the study 

generally show a picture of the same adversity quotient, namely 

trying to be independent and not become a burden to others. In 

addition, there is also a picture of adversity quotient in managing 

its limitations by creating jobs from the hand skills it has and 

maximizing other body functions so that it becomes a runner 

national paralimpic comitte (NPC). The factors that influence 

adversity quotient are the willingness of oneself, support from 

the surrounding environment, acceptance from the community, 

and programs provided by BRSPDF Budi Perkasa. 

 

Keywords : 

Adversity Quotient, Disabilities  
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INTISARI 

 

Nama     : Citra Novasari 

Program Studi   : Psikologi Islam 

Judul   : Adversity    Quotient    (AQ)     pada  

     Penyandang     Tunadaksa      (Studi 

     Deskriptif di Balai Rehabilitasi Sosial 

Penyandang Disabilitas Fisik (BRSPDF) 

Budi Perkasa Palembang) 

 

Penelitian ini membahas adversity quotient  pada 

penyandang tunadaksa di Balai Rehabilitasi Sosial Penyandang 

Disabilitas Fisik (BRSPDF) Budi Perkasa Palembang. Dalam 

penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan 

pendekatan deskriptif. Metode pengumpulan data menggunakan 

wawancara, observasi, dan dokumentasi. Hasil penelitian secara 

umum menunjukkan gambaran adversity quotient yang sama, 

yaitu berusaha mandiri dan tidak menjadi beban bagi orang lain. 

Selain itu, ada pula yang menunjukkan gambaran adversity 

quotient  berupa mengelola keterbatasannya dengan 

menciptakan lapangan pekerjaan dari keterampilan tangan yang 

dimilikinya dan memaksimalkan fungsi tubuh yang lain sehingga, 

menjadi atlet lari national paralimpic comitte (NPC). Adapun 

faktor yang mempengaruhi adversity quotient yaitu kemauan 

dari diri sendiri, dukungan dari lingkungan sekitar, penerimaan 

dari masyarakat, serta program yang diberikan oleh BRSPDF 

Budi Perkasa.  

 

 

Kata kunci : 

Adversity Quotient, Tunadaksa  

 

  



vii 

MOTTO 

“Kalau kau bukan anak siapa-siapa. Punya kemampuan juga 

biasa-biasa saja. Kau tak akan diberi panggung. Kecuali, kau 

mau menciptakan panggungmu sendiri. Lakukan terus menerus, 

hingga kau sudah menjelma panggung berjalan. Setiap yang ada 

dalam dirimu adalah sorotan.” -Anonim 
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