BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian maka dapat diketahui bahwa
dzikir dengan kecemasan dalam menghadapi dunia kerja
memiliki hubungan yang signifikan. Hal ini berarti apabila dzikir
tinggi maka kecemasan dalam menghadapi dunia kerja akan
rendah dan sebaliknya apabila dzikir rendah maka kecemasan
dalam menghadapi dunia kerja akan tinggi.

5.2 Saran

Berdasarkan pembahasan yang telah dipaparkan
sebelumnya, maka saran yang diajukan dari hasil penelitian
yaitu:

5.2.1 Kepada Sekolah

Diharapkan sekolah dapat memberikan support secara
penuh kepada setiap struktur sekolah baik dari fasilitas, kualitas
guru serta siswa/i nya. Penulis juga berharap kedepannya
pembelajaran yang diberikan oleh guru mengenai nilai-nilai
agama kepada setiap siswa/i nya semakin baik dari sekarang
dan para guru dapat memberikan contoh yang baik agar siswa/i
nya dapat melihat serta meniru perilaku yang baik tersebut.

5.2.2 Kepada Siswa

Diharapkan siswa/i dapat mengikuti dzikir yang dilakukan
disekolah dan juga melakukan dzikir dimanapun mereka berada
baik dilingkungan sekolah maupun diluar lingkungan sekolah.
Sehingga manfaat dari dzikir dapat dirasakan sepenuhnya oleh
siswa/i tersebut.
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5.2.3 Kepada Peneliti Selanjutnya
Diharapkan pada peneliti selanjutnya yang tertarik untuk

membahas mengenai dzikir dengan kecemasan dalam
menghadapi dunia kerja dengan metode kuantitatif agar lebih
memperhatikan hal-hal berikut:
1. Menggunakan variabel yang berbeda agar dapat memperluas

literature untuk peneliti selanjutnya.
2. Menggunakan metode penelitian yang berbeda
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