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ABSTRAK

Name :Hodijah Asrini
Study Program :Islamic Psychology / Psychology
Title :The relationship between the dhikr

with anxiety in facing the world of
work on student SMK
Muhammadiyah 1 Palembang

This research aims to know the correlation between of dikhr with
anxiety in facing work world in students SMK Muhammadiyah 1
Palembang. This research method uses correlational quantitative
methods. The research population amounts to 160 students class
XII by using formula help Isaac and Michael with a level of error
5% the number of samples obtained 110 students. This research
uses scale measuring instrument dhikr scale from the aspect
dhikr Al-Ghazali and anxiety scale from the hallmark of anxiety
Greenberger dan Padesky. The data analysis method used is
product moment analysis. The results showed that there was a
negative and significant correlation between of dikhr with anxiety
in facing work world with the value of the correlation coefficient
r = -0,255 dan p=0,007 ; p<0,01. This means the hypothesis is
proven that there is correlation of dikhr with anxiety in facing
work world. This means that it is getting higher of dikhr getting
lower anxiety in facing work world.

Keywords : Dhikr, Anxiety In Facing The World Of  Work,
Student of SMK Muhammadiyah 1 Palembang
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INTISARI

Nama :Hodijah Asrini
Program Studi / Fakultas :Psikologi Islam / Psikologi
Judul :Hubungan antara Dzikir dengan

Kecemasan dalam Menghadapi
Dunia Kerja pada Siswa/I SMK
Muhammadiyah 1 Palembang

Penelitian ini untuk mengetahui hubungan antara dzikir dengan
kecemasan dalam menghadapi dunia kerja Pada Siswa/i SMK
Muhammadiyah 1 Palembang. Metode Penelitian ini
menggunakan metode kuantitatif korelasional.  Populasi
penelitian berjumlah 160 siswa kelas XII dengan penggunaan
bantuan rumus Isaac dan Michael dengan taraf kesalahan 5%
didapat jumlah sampel 110 siswa. Penelitian ini menggunakan
alat ukur skala dzikir dari aspek-aspek dzikir Al-Ghazali dan skala
kecemasan dari ciri-ciri kecemasan Greenberger dan Padesky.
Metode analisis data yang digunakan adalah analisis product
moment. Hasil penelitian menunjukan terdapat hubungan yang
negatif dan signifikan antara dzikir dengan kecemasan dalam
menghadapi dunia kerja dengan nilai koefisien korelasi r = -
0,255 dan p=0,007 ; p<0,01. Hal ini berarti hipotesis terbukti
bahwa ada hubungan antara dzikir dengan kecemasan dalam
menghadapi dunia kerja. Hal ini berarti bahwa semakin tinggi
Dzikir semakin rendah Kecemasan Dalam Menghadapi Dunia
Kerja begitu juga sebaliknya

Kata Kunci: Dzikir, Kecemasan dalam Menghadapi Dunia Kerja,
Siswa/I SMK Muhammadiyah 1 Palembang
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