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ABSTRACT

Name : Jhenica Ervisa Putri
Study Program : Islamic Psychology
Title : Self-Acceptance of

Father Who Has
Mental Retardation
Children in Special
School of Palembang
City Trustees

This study aims to find out how the form of self-
acceptance of fathers who have mentally retarded children in the
special school Pembina city of Palembang. The type of research
used is qualitative research using descriptive designs with 3
subjects specifically subjects who have mentally retarded
children, of which subjects are aged 40-53 years. Data collection
techniques used in this study were non-participant observation,
semi-structured interviews and documentation. Data analysis
techniques are data reduction, data presentation and conclusion
drawing. The results of this study indicate that the three subjects
have an awareness of the shortcomings and strengths of
themselves and others in accordance with the determination that
these deficiencies can have a better impact which leads to
positive self-acceptance where the subject is willing to accept
the shortcomings that they and their children have with many
are grateful and patient in facing life's trials, where they all
realize that this is all the destiny of Allah SWT and as a Muslim
must have a faith in responding to all the trials God gives
including being qanaah or accepting oneself for the weaknesses
and strengths that exist in oneself and other people because
everything is the destiny of the Divine.

Keywords: Self Acceptance, Father, Mental Retardation
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Nama : Jhenica Ervisa Putri
Program Studi : Psikologi Islam
Judul : Penerimaan Diri Ayah Yang

Memiliki Anak Retardasi Mental Di
Sekolah Luar Biasa Pembina Kota
Palembang

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana
bentuk penerimaan diri ayah yang memiliki anak retardasi
mental di sekolah luar biasa Pembina kota Palembang. Jenis
penelitian yang digunakan adalah penelitian kualitatif
menggunakan desain deskriptif dengan 3 orang subjek khusus
ayah yang memiliki anak retardasi mental, yang mana subjek
berusia 40-53 tahun. Teknik pengumpulan data yang digunakan
dalam penelitian ini adalah observasi non partisipan, wawancara
semi terstruktur dan dokumentasi. Teknik analisis data yaitu
reduksi data, penyajian data dan penarikan kesimpulan. Hasil
penelitian ini menunjukkan bahwa ketiga subjek mempunyai
kesadaran akan kekurangan serta kelebihan yang dimiliki diri
sendiri maupun orang lain sesuai dengan tekad agar kekurangan
tersebut bisa berdampak lebih baik yang mana mengarah pada
penerimaan diri yang positif dimana subjek mau menerima
kekurangan yang mereka dan anak mereka miliki dengan banyak
bersyukur dan bersabar dalam menghadapi cobaan hidup,
dimana mereka semua menyadari bahwa ini semua merupakan
takdir dari Allah SWT dan sebagai seorang muslim haruslah
memiliki akidah dalam menanggapi semua cobaan yang Allah
berikan termasuk bersikap ganaah atau menerima diri atas
kekurangan dan kelebihan yang ada pada diri sendiri dan orang
lain dikarenakan semua adalah takdir dari sang Illahi.

Kata Kunci : Penerimaan Diri, Ayah, Retardasi Mental
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