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BABIV

HASILPENELITIANDANPEMBAHASAN

A.DeskripsiPelaksanaanPenelitian

Penelitianinidilakukandaritanggal9Novembersampaidengan10

Desember2018,adapun data yang dikumpulkan dengan menggunakan

metodeobservasi,metodewawancaradanmetodedokumentasisebagai

metodepengumpulandatatempatpenelitiangunauntukmengoptimalkan

hasilpenelitian yang diinginkan. Dilaksanakan pada para responden

penelitiandiWomen’sCrisisCenterPalembang.

B.DeskripsiDataPenelitian

Padapenelitianinipenelitimemfokuskanpadagambaranselfesteem

perempuan korban kekerasandalam pacarandiWomen’sCrisisCenter

Palembang,proses pelaksanaan konseling realitas untuk meningkatkan

hargadiri(selfesteem)perempuankorbankekerasandalam pacarandan

perankonselingrealitasdalam meningkatkanselfesteem perempuankorban

kekerasandalam pacaran

1.IdentitasSubyek

Identitassubyekyang dijadikan penelitian sebanyak6 orang yang

terdiridari4perempuankorbankekerasandalam pacarandan2staff

konselordiWCCPalembang.
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a.StaffKonselor

1.Nama :NellyHartati

Umur :31

JenisKelamin :Perempuan

Jabatan :KadivPendampingan

2.Nama :DianKesuma

Umur :42

JenisKelamin :Perempuan

Jabatan :StafPendampingan

b.KorbanKekerasanDalam Pacaran

Korbankekerasandalam pacaranyangdidampingiWCCPalembang

melaporpadasaatkorbanmasihdibangkuSMAdantelahtamatSMAdan

korbanrata-ratadalam kategoriusiaremajayangsedangdimabukcintadan

buta karena cinta yang menggangap yang terjadibukanlah kekerasan.

Adapunkorbankekerasandalam hubunganpacarantersebutyaitusebagai

berikut:
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1.Nama :MA

Umur :17Tahun

JenisKelamin :Perempuan

Kasus :KekerasanSeksual

2.Nama :RI

Umur :18Tahun

JenisKelamin :Perempuan

Kasus :KekerasanFisik

3.Nama :MLA

Umur :17Tahun

JenisKelamin :Perempuan

Kasus :KekerasanFisik

4.Nama :TA

Umur :17Tahun

JenisKelamin :Perempuan

Kasus :KekerasanSeksual1

1WawancaraPadaTanggal15November2018
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C.Gambaran Harga Diri(SelfEsteem)Perempuan Kekerasan Dalam

Pacaran

a.AspekKekuatanIndividu(Power)

Aspekkekekuatanataupowermenunjukanpadaadanyakemampuan

seseoranguntukdapatmengaturdanmengontroltingkahlakudanmendapat

pengakuanatastingkahlakutersebutdarioranglain.Darihasilwawancara

dengankorbanMA padatanggal20Desember2018,RIpadatanggal25

Desember2018,MLApadaTanggal19Desember2018,danTApadaTanggal

27Desember2018.Mengenaiaspekkekuatanindividu(power)yaitupada

korbanMA,RI,MLA,danTAbahwagambaranhargadiriperempuankorban

kekerasandalam pacaran,iamenyatakan:

No Subyek Jawaban Terjemahan

1. MA Setiapwongpastipunyo

kekuatanuntuk

mengotroldirinyo,yo

salahsatuyangdapat

ngaturdiriakuyowong

tuoaku.Selainakujugo

harusngotroldiriaku

dewek.Sumber

kekuatanakuyocuma

wongtuotulah,Cuma

merekatulahyangaku

pikirke.Hilafnyoakuyo

selalunuruttulah

Setiaporangpasti

punyakekuatanuntuk

mengotroldirinya,

salahsatuyangbisa

mengontoldirisaya

adalahorangtuasaya,

selainsayajugaharus

mengontroldirisaya

sendiri.Karenacuma

merekayangselalu

sayapikirkan.

Khilafnyasaya,ya

selalunurutin
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kendakpacaraku.Aku

tuamenladengandio

tuladaktekontrollagi

pastikenuruttulah.

Semenjakkejadianini

akulajujadiomongan

keluargoakudewek,

duluperhatiansekarang

daklagi.Ngmngkeaku

lolo,buyanlah.Nyalahke

akugalo.Amenpacar

akuladaknian

menghormatiakulagi

kernoakulatekeno

kejadiannyocakini.

Mgkinadolahkawan-

kawanakuyangmasih

menghargoidan

meghormatiaku.

kemauanpacarsaya,

Sayakalaubersama

diadirisayapasti

tidakbisadikontrol,

pastinurutsaja.

Setelahkejadianini

sayajadibahan

omongankeluarga.

Duluperhatian

sekarangsudahtidak

lagi.Sayadibilang

bodoh.Dansayayang

disalahkan.Pacar

sayasudahtidak

menghormatisayalagi

apalagisudah

kejadianini.Mungkin

adateman-teman

sayayangmasih

menghargaisayadan

menghormatisaya.

2. RI Akuinibukancewek

yangberani,iyokalau

kekuatanpastipunyo

karenosetiapwong

pastipunyokekuatan

untukmengontroldiri

masing-masingdengan

kekuatanituakubiso

mengontrolataupun

mengendalikantingkah

lakuku.Iyoseadainyo

akudiomongiwongaku

cuekbaediem baecak-

cakdaktaukareno

ngapoakuharuspeduli,

Sayabukan

perempuanyang

berani,kalaupunya

kekuatanpastipunya

kekuatanuntuk

mengontroldiri

masing-masing

dengankekuatanitu

sayabisamengontrol

ataupun

mengendalikan

tingkahlakusaya.

Kalausayadikata-

katainorangsaya

cuek,diam,danpura-
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kalaumasalahhormat

menghormatitentuado

yangmenghormatiaku

kawan-kawankutanpa

melihatmasalaluku,iyo

keberadaanakudiakui

olehwongterutamo

keduowongtuaaku

yangselalumendukung

kudanjugoteman-

temanku.

puratidaktahukarena

untukapasayapeduli

omonganorang,

kalaumasalahhormat

menghormatitentu

adayang

menghormatisaya,

yaituteman-teman

sayayangberteman

tanpamelihatmasa

lalusaya.Keberadaan

akudiakuioleh

orangtuasaya.Karena

merekayangselalu

mendukungdanjuga

teman-temansaya.

3. MLA Sekarangbukan

masalahpunyo

kekuatanapoidakuntuk

mengendalikandiriku

pastiakubiso

mengontordirikucak

manotapiterkadang

adobaemasalahdan

cobaannyoyang

membuatakudakbiso

berpikirjerni,

sebenarnyokalaupun

adowongomongiaku

bodoh,tololgalaklah

kaudicakitukepacar

kau,akupunbingung

nakjawabapokareno

akusayangsamopacar

aku,akuidakbiso

ninggalkediojadikalau

Sekarangbukan

masalahpunya

kekuatanatautidak

untukmengendalikan

diri,sayabisamenotrol

diritapiterkadangada

sajamasalahdan

cobaanyang

membuatsaya

berpikirjernih,

sebenenarnya

kalaupunadaorang

yangbilangsaya

bodoh,tolol,karena

dibuatpacarsaya

sepertiitu.Sayapun

binggungharusjawab

sepertiapakarena

sayasayangsama

pacarsaya,dansaya



83

adoyangomongiaku,

akudengerkebaewalau

kadangpanaskupingku

dengarnyokalauhormat

pastiadoyanghormat

samoakutapi

kebanyakanmereka

menyeplekanaku,tentu

keradaankudiakui

oranglaindanbanyak

yangkenalsamoaku.

tidakbisa

meninggalkandia.

Jadikalauadayang

mengata-ngatainsaya,

sayadengarkansaja

walaupuntelingga

sayapanassaat

dikata-katain.Kalau

yanghormatsama

sayayaada.Tapi

kebanyakanmereka

menyepelekansaya,

tentukeberadaansaya

diakuoranglaindan

banyakyangkenal

samasaya.

4. TA Akuiniwongnyodak

puloneko-nekohidup

akuteraturdanterarah

sebelumnyotapisetelah

akukenalsamopacar

akuyangsekarangaku

merasobanyakberubah

dalam hidupakusampai

akujadicakini,aku

pengenngontrolhidup

akucakduluidakterlalu

bergantungdengan

oranglaintapikalau

sekarangakusangat

bergantungdengan

pacaraku,kalaudi

lingkunganaku,aku

galakdiomgongiwong

tapiakudanpuloterlalu

pedulitapikalaubukan

Sayainiorangnya

tidakneko-neko,hidup

sayateraturdan

terarahsebelumnya

tapisetelahkenal

samapacarsaya,saya

yangsekarangmerasa

banyakberubah

sampaisayajadi

sepertiini.Sayaingin

mengontrolhidup

sayasepertiduluyang

tidakterlalu

tergantungdengan

oranglaintapikalau

sekarangsayasangat

bergantungdengan

pacarsaya,kalau

dilingkungansata,

sayaselaludikata-
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dilingkunanakuidak

pulokarenamerekaidak

kenalsamoakukalau

masalahdihormatiado

yanghormatadoyang

idakcakitulahkalau

keberadaanpastiwong

lahtausamoakutapi

kanidaksetiapwong

taumasalahaku

katainorangtapisaya

tidakterlalupedulitapi

kalaubukan

dilingkungansaya

tidakkarenamereka

tidakkenalsaya.Yang

mennghormatiyaada

yanghormatadayang

tidak,kalau

keberadaansayapasti

orangyangtausama

sayatapitidaksetiap

orangtaumasalah

saya.

Dariuraiandiataspenelitidapatmenyimpulkan,bahwagambaranself

esteem perempuan korban kekerasan dalam pacaran diWomen Crisis

CenterPalembangProvinsiSumatraSelatanyaitudilihatdariaspekkekuatan

individu(power)bahwaperempuankorbankekerasandalam pacaranrata-

rata tidak mampu mengotroldan mengendalikan dirisendirikarena

sebelumnya mudah terpengaruh pacar. Dan para korban rata-rata

mendapatkankekuatandariorang-orangterdekatsepertikeluarga,danteman.

Dandarisebelumnyadihormatidandiakuikeluargasetelahterjadiperistiwa

kekerasandalam hubunganpacarankorbantidakdipedulikandandiakuilagi.

Dapat disimpulkan bahwa perempuan korban kekerasan dalam

pacaranmemilkihargadiriyangrendahhalinisejalandenganobservasipada

tanggal19-27Desember2018,dapatdilihatdaripenjelasankorbanbahwa
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korban terlihatgugupdalam menjelaskanbahwakorbanmudahterpengaruh

denganoranglain,tidakteguhpadapendiriannyadalam mengendalikandiri.

b.AspekKeberartian(Significance)

Keberartianatausignificancemenunjukanpadakepedulian,perhatian,

afeksidanekspresicintayangditerimaolehseseorangdarioranglainyang

menunjukkanadanyapenerimaandanpopularitasindividudarilingkungan

sosial.Darihasilwawancara dengankorbanMApadatanggal20Desember

2018,RIpadatanggal25Desember2018,MLApadaTanggal19Desember

2018,danTApadaTanggal27Desember2018.Mengenaiaspekkeberartian

(significance)yaitupadakorbanMA,RI,MLA,danTAbahwagambaranharga

diriperempuankorbankekerasandalam pacaran,iamenyatakan:

No Subyek Jawaban Terjemahan

1 MA Makmanoyombak,

sebenernyobanyaksih

yangpeduli,perhatian,

dansayangdengan

aku.Dariwongtuo,

keluargo,sahabat-

sahabataku,tapi

kadangakutumalu

kalunakbeceritohal

cakinini.semenjak

kejadianiniaku

awalnyorasodaknian

berhargo.apolagi

untukpasanganaku

kagek.Akubingung

nakcakmno,aku

Gimanayambak,

sebenarnyabanyakdih

yangpeduli,perhatian

dansayangsamasaya.

Dariorangtua,keluarga,

sahabat-sahabatsaya,

tapiterkadangsaya

maluuntukceritake

merekamengenaihal

ini.Semenjakkejadian

inisayaawalnya

merasatidakberharga,

apalagiuntukpasangan

sayananti.Sayasudah

mintatanggungjawab

tapidiamerasaseperti
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sudahmintaksupayo

tanggungjawabtapi

diocakidakbesalah,

akudakdipedulikenyo.

Jelasidaklambak,

mulutbaediotuh

ngomongsayang,men

sayangdakbakalan

tegacakinidengan

aku.Setelahkejadian

iniakudatengkewcc

bekernosarandari

kawandeketaku.Dio

nganteriakukewcc

sampeakuselesai

urusandrwcc.Itulah

bentukperhatiandari

kawanakurela

ngawaniakusampe

akucaksekarang.

Sekarangniharushati-

hatinianmilih

pasangan(pacar).

tidakbersalahdanaku

tidakdipedulikan.Jelas

tidakmbak,mulut

dianyasajayangbilang

sayang,kalausayang

tidakbakalantega

sepertiinikesaya.

Setelahkejadianini

sayadatangkewcc

karenasarandari

temandekatsaya.Dia

mengantarsayakewcc

sampaiurusansayadi

wccselesai.Itulah

bentukperhatiandari

temansayayangrela

menemanisayasampai

sepertisekarang.

Sekarangharushati-

hatimilihpasangan

(pacar).

2 RI Diomongipedulidan

perhatianadolahsih

yangperhatiantapi

banyaklahidaknyo

mbak,apokareno

mgkinakunyoyang

kurangjgdengan

wong.Adobeberapo

wongdeketakudenger

curhatakudio

langsungdateng

nemuiakusakingdio

sayangdanpeduli

Bicarapedulidan

perhatianadasihyang

perhatiantapibanyak

tidaknyaapakarena

mungkinsayanyayang

kurangjugasama

orang,adabeberapa

orangdekatsaya

dengarcurhatsayadia

langsungdatang

nemuinsayasanking

diasayangdanpeduli

samasaya.Saya
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denganaku.Aku

beterimokasihnian

masihadoyang

sayangdenganaku.

Menpacarakutu.

Tepatnyomantan

pacarakutuiyopas

awal-awalpacaran

keliatansayangmenla

kejadiancakinimano

mungkinkanmbakdio

sayangniandengan

aku.Bentuksayangnyo

wongkeakuyoitu

yangkuomongketd

akuceritosamodio

diolangsungnemui

aku.

sangatberterimakasih

masihadayangsayang

samasaya.Kalaupacar

sayaitu.tepatnya

mantanpacarsayaitu,

yapasawal-awal

pacarankelihatan

sayangkalausudah

kejadiansepertiini

manamungkinkan

mbakdiasayangsama

saya.Bentuksayangnya

orangkesayayaitu

yangsayabilangtadi

sayaceritakedia

dianyalangsungmau

nemuinsaya.

3 MLA Nahakudaktaumbak

siapoyangmemang

bener-benersayang,

pedulidanperhatian

denganakunih,disaat

akucakinibecuma

wongtuolahyang

pedulidengankeadaan

aku.Cumawongtuo

yangnemeniaku,

perhatiandenganaku

sampeakubener-

benerlupodengandio.

mensayangpacaraku

dakmungkinbakalan

mainfisikdenganaku.

Dakkateknianraso

sayangdiotuhdengan

Nahsayatidaktau

mbaksiapayang

memangbenar-benar

syanag,pedulidan

perhatiandengansaya

ini,disaatsayaseperti

inicuam orangorang

tuayangperdulidenga

keadaansaya.Cuma

orangtuayangnemanin

saya,perhatiandengan

sayasampaisayabenar

-benarlupasanadia.

Kalaudiasayang,dia

tidakakanmainfisikke

saya.Tidakadarasa

sayangdiasamasaya,

menurutpenilaiansaya



88

aku,menpenilaianaku

diocumanakmain-

mainbaedenganaku.

diaCumamaumain-

mainsajasamasaya.

4 TA Allhamdulillahmasih

adoyangpedulidan

perhatiandenganaku.

Yangpalingperhatian

yokeluargoaku,adek

aku,ayukaku.Diojugo

seringnanyoikabar

akudenganpacaraku,

nasehatiakuterus

supayoakudakbebas

denganpacaraku.Aku

seringdimarahilaayuk

akuamenpacarakula

mulaiberlebihan

nagtur-ngaturaku.

Mungkindiomarah

jugokernosayang

denganaku.Kawan-

kawanjgbanyakyang

perhatian.Akujugo

sebenernyodakyakin

denganpacarakutu

mbakkaludioemng

bener-benersayang

denganaku.Mungkin

olehcintatadilajuaku

nipecayo-pecayobe

denganomongan,

gombalan-gombalan

dio.akumaluniannak

ceritosamoayukaku

ataudgyanglain.aku

takotdimarah,takot

Allhamdulillahmasih

adayangpedulidan

perhatiandengansaya.

Yangpalingperhatian

yakeluargasaya,adik

saya,kakaksaya.Kakak

sayajugaseringnanya

kabarpacarsayasama

saya.nasehatinsaya

terusbiarsayatidak

bebasberpacar.saya

seringdimarahinkakak

sayakalaupacarsaya

mulaiberlebihanngatur

-ngatursaya.Mungkin

diamarahkaenadia

sayangsamasaya.

teman-temanjuga

banyakyangperhatian.

sayajugasebenarnya

tidakyakindengan

pacarsayaitukalaudia

benar-benarsayang

samasaya.mungkin

karenacintasaya

percayadengan

gombalan-gombalan

dia.sayamaluuntuk

ceritakekakaksaya

atauyanglain.saya

takutdimarah,takut

diejek.rasanyasaya

tidaklagipunyaharga
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diejekibae.Rasonyo

dakniankatekhargo

dirilagidiriakuini,ladi

nasehatimasihjugo.

diri.padahalsudah

dinasehati.

Dariuraiandiataspenelitidapatmenyimpulkan,bahwagambaranself

esteem perempuan korban kekerasan dalam pacaran diWomen Crisis

Center Palembang ProvinsiSumatra Selatan yaitu dilihat dariaspek

Keberartian (significance) bahwa perempuan korban kekerasan dalam

pacaranawalnyamerasakanbahwadirinyatidakberartidantidakberharga,

setelahdikonselingmerekamulaimemahamibahwaharuslebihberhati-hati

dalam memilihpasangandanmerasabahwadirinyamembutuhkanorang-

orang terdekatuntuk diajak bicara atau bercerita dan para korbanpun

bersyukurmasihbanyakyangperhatian,pedulidansayangterhadapdiri

mereka.Artinyagambaranselfesteem perempuankorban kekerasandalam

pacaranrendahkarenamerasatidakberhargadantidakberartibagiorang

lain.

c.Kebajikan(virtue)

Kebajikan atau virtuemenunjukan suatu ketaatan untukmengikuti

standarmoraldanetikasertaagamadimanaindividuakanmenjauhitingkah

lakuyangharusdihindaridanmelakukantingkahlakuyangdiizinkanoleh



90

moral,etikadanagama.Darihasilwawancara dengankorbanMA pada

tanggal20Desember2018,RIpadatanggal25Desember2018,MLApada

Tanggal19 Desember2018,dan TA pada Tanggal27 Desember2018.

Mengenaiaspekkebajikan (virtue)yaitupadakorbanMA,RI,MLA,danTA

bahwagambaranhargadiriperempuankorbankekerasandalam pacaran,ia

menyatakan:

No Subyek Jawaban Terjemahan

1 MA Kalongomngiaturan

moralsamoetika

jujuranbembakakudak

kepikirankesano.Kalo

ladirayu-rayucowok

akutuhluluhtulah.

Pastikebakalnurut

tulahakutauitudak

baikuntukakutapiyo

makitulahmbak.Aku

jelas-jelastaudalam

agamaitudusotapi

masihbaekadangtu.

Akukhilafmbak.

Kalaungomongin

aturanmoralsama

etika,jujurmbaksaya

tidakkepikiran

kesana.Kalusudah

dirayu-rayucowok

saya,sayapastiluluh.

pastinyabakalnurut

sajasamadiasaya

tauitunggakbaik

untuksayatapiya

sepertiitulahmbak.

Sayajelas-jelastau

dalam agamaitudosa

tapimasihsajasaya

lakukan.Sayamerasa

khilafmbak.

2 RI Allhamdulillahyombak

selamopacaranyoaku

dakpernahyang

namonyomelakukehal

yangdakdinginketu.

Akupaham jugombak

Allhamdulillahya

mbakselamapacaran

yasayatidakpernah

yangnamanya

melakukanhalyang

tidakdiinginkan.saya
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masalahyangbaikatau

idaknyountukaku.

Jelasdalam agamahal-

halyangdakbaikitu

adalahduso.Tapiyang

dakakusenengtudio

pecemburuitulah.Laju-

lajumainkefisik.

(kekerasan)

paham jugamasalah

yangbaikatauyang

tidakuntuksaya.jelas

dalam agamahal-hal

yangtidakbaikitu

adalahdosa.Tapi

yangsayatidak

senangitu,dia

cemburuan.tiba-tiba

mainkefisik.

(kekerasan).

3 MLA Selamoinidalam aturan

keluargokaminamonyo

pacaranberlebihanitu

sangatdakdibolehke.

Kernojelasituduso.Tp

taulahdwekmbakmak

manogayapacaran

wongsekarang.Men

namonyopacaran

pastilahmencwodak

baiktuado-adobae

kendaknyo.Mendak

diturutimerajoklahitu

mendioemosionallaju

marah-marahrefleks

nakmukullah.

Selamainidalam

aturankeluargakami

namayapacaran

berlebihanitusangat

tidakdibolehkan.

karenajelasitudosa

tapiyambaktau

gimanagayapacaran

orangsekarang.

namanyapacaran

pastikalaucowok

tidakbaik,ada-adaaja

kemauannya.kalau

tidakditurutidia

marahdanemosional

lalumarah-marah

refleksmaumukul.

4 TA Dakmbak.Akudak

mikirilagiyang

namonyoaturan.Kerno

setiapbetemuaku,dio

selalumaksoaku.Kalu

sebatasnyium akube

akumasihnurutmbak,

nahpasdio“ngajakaku

Tidakmbak.Saya

tidakmikirinlagiyang

namanyaaturan.

Karenasetiapketemu

saya,diaselalumaksa

saya.Kalausebatas

mencium sayasaya

masihnurutin,pasdia
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berhubunganbadan”

akunolak.Dandioterus

maksoaku.Akula

ngelawan,lanangis-

nangisdak

dipedulikenyo.Apo

mungkinkernolanafsu

nian.Nyeselnianaku

mbakpacaransamo

dio.

ngajakberhubungan

badan,sayanolak.

Dandianyaterus

maksa,sayasudah

ngelawan,sudah

nanggis-nangistetap

tidakdiperdulikan.Apa

mungkinkarenadia

sudahnafsu.Saya

menyesalkarenatelah

pacaransamadia

Dariuraiandiataspenelitidapatmenyimpulkan,bahwagambaranself

esteem perempuan korban kekerasan dalam pacaran diWomen Crisis

CenterPalembangProvinsiSumatraSelatanyaitudilihatdariaspekkekuatan

individu (power) bahwa perempuan korban kekerasan dalam pacaran

memilikihargadiriyangrendahberdasarkanhasilwawancaraparakorban

menjelaskan bahwa mereka paham mengenaiaturan moraletika serta

agamatetapimerekaterbawasuasanaperkembangangayapacaranremaja

dan juga mereka merasa menyesaldan khilafkarena telah melakukan

kesalahandenganberpacaran.Dilihatdarisisitersebutbahwagambaranself

esteem perempuankorbankekerasandalam pacranmemilikiselfesteem

yangrendah,karenahargadirimerekatidakmenjadiukuranpertimbangan

dalam bertingkahlakudenganbaikterhadappasangannya.
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d.Kemampuan(competence)

Menunjukansuatuperformasiyangtinggiuntukmemenuhikebutuhan

danmencapaiprestasi(needofachievement)dimanaleveldantugas-tugas

tersebut tergantung pada variasiusia seseorang. Para penelitijuga

menemukan bahwa selfesteem remaja dapatmeningkatsaatremaja

menghadapimasalahdanmampumenghadapinya.Darihasilwawancara

dengankorbanMA padatanggal20Desember2018,RIpadatanggal25

Desember2018,MLApadaTanggal19Desember2018,danTApadaTanggal

27Desember2018.Mengenaiaspekkemampuan(competence)yaitupada

korbanMA,RI,MLA,danTAbahwagambaranhargadiriperempuankorban

kekerasandalam pacaran,iamenyatakan:

No Subyek Jawaban Terjemahan

1 MA InsyaAllahkalo

ngatasimasalah

dwektubisolah

amenmasih

tetampungdibadan.

Tapikaloadokawan

curhatyangbiso

bantukenapoidak.

Kernodikasusakuini

kawanakuyang

bantuiakuuntuk

konselingkewcc.

insyaAllahselagi

mampudijalani

insyaAllahakubisa.

insyaAllahkalau

mengatasimasalah

sendirisayabisakalau

masihtertampung

dibadan.Tapikalauada

temancurhatyangbisa

bantukenapatidak.

Karenadikasussayaini

temansayayang

membantuuntuk

konselingkewcc.

insyaAllahselagimampu

dijalaniinsyaAllahsaya

bisa.
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2 RI Menmasalahpribadi

yangbisodiselesaike

dwekyoapo

salahnyodiselesaike

duludwek.Amenla

dakbisopasti

kekeluargodulukalu

baekeluargobiso

bantu.Setiap

masalahharus

dihadapidan

nantinyopastiado

jalankeluar,jalani

baelah.

Kalaumasalahpribadi

yangbisadiselesaikan

sendiriyaapasalahnya

diselesaikansendiri.

kalaupuntidakbisa

pastinyakekeluargadulu,

mungkinkeluargabisa

bantu.Setiapmasalah

harusdihadapidan

nantinyapastiadajalan

keluarnya.

3 MLA Bisobaesihmbak

kalonakngatasi

masalahakudwek.

Tapidakbiso

dipungkirisetiap

manusiopastibutuh

wonglainuntuk

dijadikankawan.

Masalahyoharus

dihadapiitupasti

masalah

mengatasinyoyo

jalanibedulu

prosesnyo.

Bisasajasihmbakkalau

sayamaumengatasi

masalahsayasendiri.

Tapitidakbisadipungkiri

setiapmanusiapasti

butuhoranglainuntuk

dijadiaknteman.

Masalahyaharus

dihadapiitupasti,

masalahmengatasinya

yakitajalaninsaja

prosesnya.

4 TA Kalulakasuscakini

akudakbisombak

nyelesaikedwek

perlujugobantuan

keluargo,kawan.

Amenakupendem

dwekalangke

stressnyoakumbak.

Kalausudahkasus

sepertiinisayatidak

nyelesaiinsendiripasti

perlubantuankeluarga,

teman.Kalausaya

pendam sendirisaya

stress.Jadipelajaran

sajauntuksayasupaya
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jadipelajaranbaesih

supayoakupacakati-

atimilihpacar.

Setelahkejadianini

akujadibelajarcak

mano

mengahdapinyodan

mengatasinyo.

insyaAllahkalaupun

adomasalahlain

yangdatangakusiap

danakupastibisa

menghadapinyo.

sayahati-hatimilih

pacar.Setelahkejadian

inisayajadibelajar

gimanamenghadapidan

mengatasimasalah.

insyaAllahkalaupunada

maslaahlainyang

datangsayasiapdan

sayapastibisa

menghadapinya.

Dariuraiandiataspenelitidapatmenyimpulkan,bahwagambaranself

esteem perempuan korban kekerasan dalam pacaran diWomen Crisis

Center Palembang ProvinsiSumatra Selatan yaitu dilihat dariaspek

kemampuan (competence)bahwa perempuan korban kekerasan dalam

pacaransebagianmenganggapdirinyamampudanbisamenghadapisetiap

permasalahan pribadinya dan ada juga korban yang merasa memang

membutuhkan bantuan untuk dirinya sepertiteman dan keluarga untuk

mendukungnya. Dariaspekkemampuanbahwasetelahdikonselingpara

korbanmerasapercayadirimampumenghadapidanmenyelesaikanmasalah

sendiri,darisebelumnyakurangpercayadiridalam menyelesaikansendiri.

Dilihatdariaspekinibahwasebelumnyakorbanmemilikiselfesteem yang

rendah karena merasa kurang mampu dan kurang percaya diridalam

menghadapidanmenyelesaikanmasalahsendiri.
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D.Proses Konseling Realitas Dalam Meningkatkan Self Esteem

PerempuanKorbanKekerasanDalam Pacaran

a.PelaksanaanKonseling

Berdasarkanhasilwawancarakepadasubyekpenelitianyaitukonselor

WCC yangdilakukanpadatanggal20Desemberdan24Desember2018

mengenaipelaksanaankonselingrealitasdiWomenCrisisCenterPalembang

yangmenyatakan:

Subyek Jawaban Terjemahan

Nelly Konselingrealitas

dilaksanakenpadasaat

korbanmemintauntukdi

konseling,konselingrealitas

biasanyadilaksanakandi

rumahkorbandanWCC

sedangkanyangmelakuke

konselingrealitasialahkadiv

danstaff-staffpendamping.

Konselingrealitascukup

seringdilakuketergantung

permintaankorban,konseling

realitasitusendirijelas

sesuaidenganharapan

korbandanpetugaskerena

denganadanyakonseling

realitasinidapatmembantu

korbanlebihbertanggung

jawabatastingkahlakunyo

dewek.

Konselingrealitas

dilaksanakanpadasaat

korbanmemintauntukdi

konseling,konselingrealitas

biasanyadilaksanakandi

rumahkorbandanWCC

sedangkanyangmelakukan

konselingrealitasialah

kadivdanstaff-staff

pendamping.Konseling

realitascukupsering

dilakukantergantung

permintaankorban,

konselingrealitasitusendiri

jelassesuaidenganharapan

korbandanpetugaskerena

denganadanyakonseling

realitasinidapatmembantu

korbanlebihbertanggung

jawabatastingkahlakunya

sendiri.

Dian Konselingrealitasdilakukan Konselingrealitasdilakukan
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padasaatkorbanKDP

melapordannakmintak

pendampingankonseling.

KonselingdilakukandiWCC

yaitubisadiruangaulaWCC,

diruangtamu,dandirumah

korban.Yangmelakukan

konselingbiasanyaitukadiv

pendampingandanstaf-staf

pendampinganjugoikut

membantukonselingkalu

kadivdakbisongelakukan

konselingatautidakada

ditempat.Konseling

dilakukanseseringmungkin

sesuaidengankondisi

korban.Dankonselingyang

dilakukansesuaidengan

harapankonseloryaitudapat

membantukorbanmerubah

tingkahlakukorbanmenjadi

lebihbaik.

padasaatkorbanKDP

melapordaninginmeminta

pendampingankonseling.

KonselingdilakukandiWCC

yaitubisadiruangaulaWCC,

diruangtamu,dandirumah

korban.Yangmelakukan

konselingbiasanyaitukadiv

pendampingandanstaf-staf

pendampinganjugaikut

membantukonselingkalau

kadivtidakbisamelakukan

konselingatautidakada

ditempat.Konseling

dilakukanseseringmungkin

sesuaidengankondisi

korban.Dankonselingyang

dilakukansesuaidengan

harapankonseloryaitu

dapatmembantukorban

merubahtingkahlaku

korbanmenjadilebihbaik.

Dariuraiandiataspenelitidapatmenyimpulkan,bahwapelaksanaan

konseling realitas di Women Crisis Center Palembang ialah bahwa

pelaksanaankonselingrealitasdilakukanpadasaatkorbanmelaporkeWCC

danmemintauntukpendampingankonseling,konselingjugadilakukandi

WCC,dandirumahkorban. Danyangmelakukankonselingadalahkadiv

pendampingansertastaf-stafpedampinganWCC.Konselingpundilakukan

seseringmungkintergantungdengankondisikorbandanpermintaankorban.

Dilihatdaripenjelasan konselordiatas bahwa konseling realitas sesuai
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denganharapankonselordankorbankarenakonselingrealitasmembantu

korbanuntukmerubahtingkahlakumenjadilebihbaikdandapatmenerima

realitayangada.

b.MetodeyangDigunakanDalam KonselingRealitas

Berdasarkanhasilwawancarakepadasubyekpenelitianyaitukonselor

WCC yangdilakukanpadatanggal20Desemberdan24Desember2018

mengenaipelaksanaankonselingrealitasdiWomenCrisisCenterPalembang

yangmenyatakan:

Subyek Jawaban Terjemahan

Nelly Untukmetodekonselingyaitu

dengancaromenjalin

komunikasiyangbaikdengan

korban.jaditemenyang

empatikdaneksprensifyaitu

denganmendengarkandan

mengikutialurceritokorban.

Menanyakankembalipokok

permasalahankorban.Serta

mengarahkankorbanuntuk

merencanakanperubahan.

Denganmenggunakan

bahasayangsederhanayang

mudahdimengertikorban

disesuaikandengankeadaan

korban.

Untukmetodekonseling

yaitudengancara

menjalinkomunikasiyang

baikdengankorban.

Menjaditemanyang

empatikdaneksprensif

yaitudengan

mendengarkandan

mengikutialurcerita

korban.

Menanyakankembali

pokokpermasalahan

korban.Serta

mengarahkankorban

untukmerencanakan

perubahan.

Denganmenggunakan

bahasayangsederhana

yangmudahdimengerti

korbandisesuaikan
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dengankeadaankorban.

Dian Denganpenggunaantata

carakitaberhubungan

denganoranglain.Samo

kayakkonselingbiasanyo

yaitudenganteknikattending,

denganpertanyaanterbuka,

menanyakankembali

permasalahankorban

mengarahkankorban,

membantumecarisolusi

permasalahankorban.,

Denganbahasayanglemah

lembut.Menasehatidan

memberisolusiyangbaik

untukdia,sepenuhnyakita

serahkankepadakorban

bagaimanakeputusandia

karenapendampingataubisa

disebutkonselordisinidak

memutuskansesuai

kehendakkonselormengenai

masalahkorban.

Denganpenggunaantata

carakitaberhubungan

denganoranglain.Sama

sepertikonselingbiasanya

yaitudenganteknik

attending,dengan

pertanyaanterbuka,

menanyakankembali

permasalahankorban

mengarahkankorban,

membantumecarisolusi

permasalahankorban.,

Denganbahasayang

lemahlembut.Menasehati

danmemberisolusiyang

baikuntukdia,sepenuhnya

kitaserahkankepada

korbanbagaimana

keputusandiakarena

pendampingataubisa

disebutkonselordisini

tidakmemutuskansesuai

kehendakkonselor

mengenaimasalahkorban.

Dariuraian diatas penelitidapat menyimpulkan,bahwa metode

konseling realitas diWomen Crisis CenterPalembang dilakukan dengan

menjalin hubungan baik(attending)dengan korban,menjaditeman bagi

korban,membuatkomitmen,menanyakan kembalipermasalahan korban,

serta membantu korban menemukan rencana kedepannya. Konseling

dilakukandenganmenggunkanbahasayangmudahdimengertidanmudah
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dipahamikorban.

c.MateriyangDigunakanDalam KonselingRealitas

Berdasarkanhasilwawancarakepadasubyekpenelitianyaitukonselor

WCC yangdilakukanpadatanggal20Desemberdan24Desember2018

mengenaipelaksanaankonselingrealitasdiWomenCrisisCenterPalembang

yangmenyatakan:

Subyek Jawaban Terjemahan

Nelly KorbanKDPpastiselalu

diberikanmateriyaituberupo

informasi-informasitentang

kekerasandalam pacaran,

sertadampak-dampak

buruknyobagidirikorban

sepertimemunculakan

berbagaipenyakitseperti

HIV/AIDS,terkenaISRinfeksi

saluranataumalahtumor.

Menyampaikanmeteri

tentangkesehatanreproduksi

danseksualitas.Dengan

menggunkanbahasadan

katayangmudahdimengerti

supayokorbanpaham

mengenaiinformasiyang

diberike.

KorbanKDPpastiselalu

diberikanmateriyaitu

berupainformasi-informasi

tentangkekerasandalam

pacaran,sertadampak-

dampakburuknyabagidiri

korbanseperti

memunculakanberbagai

penyakitsepertiHIV/AIDS,

terkenaISRinfeksisaluran

ataumalahtumor.

Menyampaikanmeteri

tentangkesehatan

reproduksidan

seksualitas.Dengan

menggunkanbahasadan

katayangmudah

dimengertisupayakorban

paham mengenai

informasiyangdiberikan

Dian Contohnyodengan

memperlihatkanvideo-video

tentangkekerasandalam

pacarandanngasihinformasi

Contohnyayaitu

memperlihatkanvideo-

videotentangkekerasan

dalam pacarandanngasih
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danmotivasikalausaat

pacaransajasudah

melakukankekerasanapa

lagimenikahnanti.Intinyo

menceritakanhal-halyang

berdasarkanrealita

kehidupanbahwalelaki

bukanhanyadia.Dengan

informasitersebutsupaya

korbanlebihberhati-hati

dalam memilihpasangandan

tidakbakalanterjadiKDRT

nantikedepannyasaat

setelahmenikah.Caroitubiar

korbantertarikuntukbepikir

lagicaronyaripasanganyang

baik.

informasidanmotivasi

kalausaatpacaransaja

sudahmelakukan

kekerasanapalagi

menikahnanti.Intinya

menceritakanhal-halyang

berdasarkanrealita

kehidupanbahwalelaki

bukanhanyadia.Dengan

informasitersebutsupaya

korbanlebihberhati-hati

dalam memilihpasangan

dantidakbakalanterjadi

KDRTnantikedepannya

saatsetelahmenikah.Cara

itubiarkorbantertarik

untukbepikirlagicara

mencaripasanganyang

baik.

Dariuraiandiataspenenlitidapatmenyimpulkan,bahwamateriyang

digunakandalam konselingrealitasdiWomenCrisisCenterPalembangialah

bahwa konselormemberikan materiberupa informasi-informasipenting

mengenaikekerasandalam pacaranberupavideo-videomengenaikekerasan

dalam pacaransertamotivasi-motivasiuntukkorbansupayakorbanlebih

mengetahuidampakdariKDPitusendiri.

d.Langkah-langkahKonselingRealitas

Berdasarkanhasilwawancarakepadasubyekpenelitianyaitukonselor

WCC yangdilakukanpadatanggal20Desemberdan24Desember2018
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mengenaipelaksanaankonselingrealitasdiWomenCrisisCenterPalembang

yangmenyatakan:

Subyek Jawaban Terjemahan

Nelly Untuklangkah-langkahdalam

melakukankonselingitu

dimulaidaritahapkonselor

mengawalipertemuan

denganbersikaphangatdan

menaruhperhatiankekorban,

sertamenunjukakansikap

bersahabat.Tahapankeduo

yaitudenganmemfokuskan

perilakukobanyangsekarang

denganmenanyakanapasaja

rencana-rencanakorbanyang

akandilakukankedepannya.

Tahapketigayaitudengan

mendorongkorbanuntuk

merealisakikanrencanadan

membuatkesepakatanagar

korbanbertanggungjawab

terhadapdirinyasendiri.

tahapkeempatyaitu

mengevaluasiperkembagan

kondisikorban.Sertafaktor

penghambatdalam proses

konselingkorbanyangdak

galakceritosamosekali

masalahdio.Sedangkan

untukfaktorpendukung

biasanyokorbandidampingi

orangtuaataukeluarga

dekatnyo.

Untuklangkah-langkah

dalam melakukan

konselingitudimulaidari

tahapkonselormengawali

pertemuandengan

bersikaphangatdan

menaruhperhatiankepada

korban,serta

menunjukakansikap

bersahabat.Tahapan

keduayaitudengan

memfokuskanperilaku

kobanyangsekarang

denganmenanyakanapa

sajarencana-rencana

korbanyangakan

dilakukankedepannya.

Tahapketigayaitudengan

mendorongkorbanuntuk

merealisakikanrencana

danmembuatkesepakatan

agarkorbanbertanggung

jawabterhadapdirinya

sendiri.tahapkeempat

yaitumengevaluasi

perkembagankondisi

korban.Sertafaktor

penghambatdalam proses

konselingkorbanyang

tidakmauceritasama

sekalimasalahdia.

Sedangkanuntukfaktor
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pendukungbiasanya

korbandidampingi

orangtuaataukeluarga

dekatnya.

Dian Biasanyo dari sebelumnyo

kalausudahbetemukorban

kamidaklangsung betanyo

inti masalah korban.

Melainkan dengan berbagai

tahapan-tahapan konseling

yaitu meliputi tahap

pembinaan hubungan baik

dengan korban,

mengidentifikasi keinginan

korban saat ini,

mengidentifikasitingkahlaku

korban, mengevaluasi

tingkah laku korban untuk

perubahan diri korban

kedepan, membuat korban

bertanggung jawab atas

keinginan atau rencana-

rencanakorbankedepannya.

Mengenai masalah faktor

penghambat korban yaitu

apabila korban adalah

penyandangdisabilitas(tuna

runggu),korban tidak bisa

berbahasa indonesia dan

Biasanyadarisebelumnya

kalau sudah bertemu

korban kami tidak

langsung bertanya inti

masalah korban.

Melainkan dengan

berbagaitahapan-tahapan

konseling yaitu meliputi

tahap pembinaan

hubungan baik dengan

korban, mengidentifikasi

keinginankorbansaatini,

mengidentifikasi tingkah

lakukorban,mengevaluasi

tingkahlakukorbanuntuk

perubahan diri korban

kedepan,membuatkorban

bertanggung jawab atas

keinginan atau rencana-

rencana korban

kedepannya. Mengenai

masalah faktor

penghambatkorban yaitu

apabila korban adalah

penyandang disabilitas
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tidak berani, malu untuk

menceritakan

permasalahannya. Serta

faktor pendukungnya yaitu

korban berani untuk

menghadapi setiap

permasalahannya,

didampingi keluarga atau

wongterdekatnyo.

(tuna runggu), korban

tidak bisa berbahasa

indonesiadantidakberani,

malu untuk menceritakan

permasalahannya. Serta

faktorpendukungnyayaitu

korban berani untuk

menghadapi setiap

permasalahannya,

didampingikeluarga atau

orangterdekatnya.

Dariuraian diatas penenlitidapatmenyimpulkan,bahwa langkah-

langkahkonselingrealitasdiWomenCrisisCenterPalembangialahbahwa

konselormelakukankonselingdenganbeberapatahapanyaitu1).Dengan

menjadikandirisebagaiteman,sahabat,danmenjalinhubunganbaikdengan

korban,2).Menanyakanrencana-rencanasertakeinginan-keinginankorban

kedepannya sepertiapa.3).Mengevaluasitingkah laku korban untuk

perubahankorbanmenjadilebihbaiklagidimasamendatang.4).Medorong

korbanuntukbertanggungjawabatasrencanadankeinginananyasendiri

kedepan.5).Sertamengevaluasikembaliperkembangantingkahlakukorban

sesuaidengankondisikorban.

Untuk faktor penghambat yaitu dari korban yang tidak mau

meceritakanpermasalahannyasecaralengkap,tidakberani,danmaluuntuk

mencritakan permasalahnnya. Serta mendaptkan korban penyandang
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disabilitas(tunarunggu)dantidakberbahasaindonesia.Sedangkanfaktor

pendukungkonselingyaitukorbandidampingiolehorangtua,keluargakorban,

dankobanpunberaniuntukmenghadapimasalahnyasendiri.

E.Peranan Konseling Realitas Dalam Meningkatkan Self Esteem

PerempuanKorbanKekekrasanDalam Pacaran

a.SetiapIndividuMampuBertanggungJawab

Berdasarkan hasilwawancara kepada subyek penelitian dengan

korbanMApadatanggal20Desember2018,RIpadatanggal25Desember

2018,MLA pada Tanggal19 Desember2018,dan TA pada Tanggal27

Desember2018.Mengenaiperankonselingrealitasdalam meningkatkanself

esteem perempuankorbankekekrasandalam pacaranWomenCrisisCenter

Palembang pada aspeksetiap individu mampu bertanggung jawab yang

menyatakan:

Subyek Jawaban Terjemahan

MA Semenjaksetelahdikonseling

akumerasobertanggung

jawabuntukdiriakudewek

kernoyangpunyobadan

adalahakubukanwonglain.

Yocakjagodiri,pandai-

pandaibawakdirisupayodak

mudahdisepelkewong.Dak

mudahkenaldengan

sembarangwong.Akujadi

Semenjaksetelah

dikonselingakumerasa

bertanggungjawabuntuk

diriakusendirikarenayang

punyabadanadalahaku

bukanoranglain.Ya

sepertimenjagadiri,

pandai-pandaibawadiri

supayatidakmudah

disepelkanorang.Tidak
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lebihngertiapobeyang

harusakulakukedepannyo.

mudahkenaldengan

sembarangorang.Saya

menjadimengertiapasaja

yangharusdilakukan

kedepannya

RI Makininiakulajumeraso

akuharusbertanggungjawab

untukmembahagiakandiri

akudeweksupayodaksakit

hatidakkecewa,stress,takut

dandakdimanfaatkewong

lagi,apolagipasangan,nak

ati-atiniansekarangmbak

kalupilihpasanganapolagi

untukdiajakkepelaminan.

Dengantanggungjawabaku

bersemangatuntukmencapai

setiapkeinginan-keinginan

aku.

Sekaranginisayajadi

merasaharusbertanggung

jawabuntuk

membahagiakandirisaya

sendirisupayatidaksakit

hatitidakkecewa,stress,

takutdantidak

dimanfaakanoranglagi

apalagipasangan,harus

hati-hatikalaupilih

pasanganapalagiuntuk

diajakkepelaminan.

Dengantanggungjawab

sayabersemangatuntuk

mencapaisetiap

keinginan-keinginansaya.

MLA Sekarangakujadilebihkuat

dakcengenglagidandak

cakduludikit-dikitnak

nangis.dakberanicerito

samowong.Sekarangaku

lebihmerasoakubutuh

kawanuntukdiajakbecerito

supayobukanhanyaakubae

yangnyimpenapoyangado

dipikiranaku.Haruspercayo

dirikaluwongdeketkitopasti

adoyangpedulidengankito.

Bertanggungjawabdengan

diridewekkitomampu

merubahmasadepanlebih

Sekarangsayajadilebih

kuat,tidakcenggenglagi

dantidaksepertidulu

sedikit-sedikitnangis.

Tidakberanicertasama

orang.Sekarangsaya

merasabutuhtemanuntuk

diajakberceritasuapaya

bukanhanyasayayang

menyimpanapayangsaya

pikirkan.Haruspercayadiri

kalauorangpastiperduli

samakita.Bertanggung

jawabdengandirisendiri

kitamampumerubah



107

baiklagi. masadepanlebihbaiklagi.

TA Akusekaranglebihmikirke

makmanocarosupayoaku

jadiwongyanglebihbaiklagi

darimasalaluaku

sebelumnyo.Akumeraso

punyotanggungjawabdidiri

akudewekuntukberubah,

untukmenjadidiriyanglebih

baikdenganbelajarnerimo

masalaluakusebelumnyo

sebagaipelajaran,

pengalamanuntuklebihbaik

lagidanbelajarnerimo

kenyataanlanangitubukan

hanyadiopastiadoyang

lebihbaikdansayangsamo

akunantinyo.

Sayasekaranglebih

memikirkanbagaimana

caranyasupayasaya

menjadiorangyanglebih

baiklagidarimasalalu

sayasebelumnya.Saya

merasapunyatanggung

jawabterhadapdirisaya

sendiriuntukberubah,

untukmenjadidiriyang

lebihbaikdengan

menerimamasalalu

sebagaipelajaran,

pengalamanuntuklebih

baiklagidanbelajar

menerimakenyataan

bahwalaki-lakibukan

hanyadiapastiadayang

lebihbaikdansayang

saya.

Dariuraiandiataspenelitimenyimpulkan,bahwaperanankonseling

realitasuntukmeningkatkanselfesteem perempuankorbankekerasandalam

pacarandiWCCPalembangdilihatdarisetelahkorbandikonseling.Korban

sudahbanyakmengalamiperubahandalam dirimerekamasing-masingbaik

iturasatanggungjawabatauyanglainnya.Korbanmulaiberubahdengan

memaknaiartiharga diriseorang perempuan dan mulaimerasa harus

menjadiperempuanyangkuatdanlebihberhati-hatidalam memilihpasangan

untukkedepannya.Darikonselingrealitasjugaparakorbanmulaimenerima
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kenyataanbahwamasalaluadalahpelajarandanlaki-lakibukanhanyasatu.

Jadidapatdisimpulkanbahwakonselingrealitasmempunyaiperan

pentinguntukmeningkatkanhargadiriperempuan.Berdasarkanpenelitian

bahwa sebelumnya korban memilkiharga diriyang rendah dilihatdari

gambaran-gambaranhargadirikorbanyaitudarimerasatidakberarti,merasa

diritidakberharga,menyalahkandirisendiri,dancara-carakorbanbertingkah

lakudalam berpacaranyangtidaksesuaidenganaturan-aturanmoral,etika

sertaagama.

Jadidapatdisimpulkan bahwa peranan konseling realitas untuk

meningkatkanselfesteem perempuankorbankekerasandalam pacarandi

WCC Palembang sangat berperan dalam meningkatkan self esteem

perempuan karena setelah dikonseling,korban mulaiberubah dengan

memaknaiartiharga diriseorang perempuan dan mulaimerasa harus

menjadiperempuanyangkuatdanlebihberhati-hatidalam memilihpasangan

untukkedepannya.

b.PenghambatKeberhasilanIndividu

BerdasarkanhasilwawancarakepadasubyekpenelitiankonselorWCC

yangdilakukanpadatanggal20Desemberdan24Desember2018mengenai

perankonselingrealitasdalam meningkatkanselfesteem perempuankorban

kekekrasandalam pacaranWomenCrisisCenterPalembangpadaaspek

penghambatkeberhasilanindividuyangmenyatakan:
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Subyek Jawaban Terjemahan

Nelly Untukfaktorpenghambat

bagikorbankami

menjelaskanapabilakorban

dakbisomelawanuntuk

perubahandirinyomaka

korbanakantetapberada

ditempatyangsamo,idak

bakalmengalamiperubahan,

danuntukitukamiminta

korbanuntukmengikuti

setiaprangkaiankonseling

gunauntukkebaikandirinyo

dankamijugomintakoban

agarbertekaduntukberubah

menjadilebihbaiklagisupaya

kejadiansebelumnyatidak

akanterulanglagi.ketika

kamimenemuikorbanyang

tidakseriusuntukberubah

makakamitidakakan

menyerahdemiperubahan

korban,kamiakanterus

menjelaskankekorban

sampaikorbanmengertidan

benar-benarpaham mengenai

permasalahanyang

dialaminya.

Untukfaktorpenghambat

bagikorbankami

menjelaskanapabila

korbantidakbisamelawan

untukperubahandirinya

makakorbanakantetap

beradaditempatyang

samatidakakan

mengalamiperubahan,dan

untukitukamimeminta

korbanuntukmengikuti

setiaprangkaiankonseling

gunauntukkebaikan

dirinyadankamijuga

memintakobanagar

bertekaduntukberubah

menjadilebihbaiklagi

supayakejadian

sebelumnyatidakakan

terulanglagi.

Dian Faktorpenghambat

keberhasialandarikoban

yangpertamoyaitukorban

tetapinginmempertahankan

hubungannyowalaupun

sudahdisakitidenganalasan

masihmencintaipacarnyo,

keduokorbandakgalak

Faktorpenghambat

keberhasialandarikoban

yangpertamoyaitukorban

tetapingin

mempertahankan

hubungannyawalaupun

sudahdisakitidengan

alasanmasihmencintai
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nerimokenyataankaloyang

terjadiituadalahsebuah

bentukkekerasan,korban

menganggaphaltersebut

hanyahalbiasakarena

kesalahanseamata.danyang

ketigokorbandakserius

mengikutikonseling.

keempatkorbansaat

konselingdakgalakbecerito

masalahnyosecaralengkap

sehinggokamidakbiso

membantusepenuhnya

permasalahandiountuk

langkah-langkahkedepannyo.

jikakorbandakmampu

berpartisivasidenganbaik

makakamiakan

menghubungipihakyang

mendampingikorbandan

menjelaskankembalikepada

pendampingkorbanagar

pendampingkorbanmampu

mendorongkorbanagar

bertekaduntukberubahdan

mengikutisetiaplangkah

konselingdiWCC.

pacarnya,keduakorban

tidakbisamenerima

kenyataanbahwayang

terjadiituadalahsebuah

bentukkekerasan,korban

menganggaphaltersebut

hanyahalbiasakarena

kesalahanseamata.dan

yangketigakorbantidak

seriusmengikuti

konseling.keempatkorban

saatkonselingtidakmau

berceritamasalahnya

secaralengkapsehingga

kamitidakbisamembantu

sepenuhnyapermasalahan

korbanuntuklangkah-

langkahkedepannya.

jikakorbantidakmampu

berpartisivasidenganbaik

makakamiakan

menghubungipihakyang

mendampingikorbandan

menjelaskankembali

kepadapendamping

korbansupaya

pendampingkorban

mampumendorongkorban

agarbertekaduntuk

berubahdanmengikuti

setiaplangkahkonselingdi

WCC.
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Dariuraiandiataspenelitimenyimpulkan,bahwakonselingdiWCC

Palembangmengenaiperankonselingrealitasuntukpeningkatanselfesteem

perempuankorbankekerasandalam pacarandilihatdarifaktorpenghambat

keberhasilanindividuyaitukorbanyangengganmenceritakansecaralengkap

permasalahannya,tidak serius dalam melakukan konseling,masih ingin

mempertahankan hubungannya, dan tidak mampu melawan

permasalahannyasendiri.Jikamenemukankorbanyangtidakseriusuntuk

perubahannya sendirimaka konselorakan terus menerus menjelaskan

kepadakorbansampaikorbanpaham danbenar-benarmengertimengenai

permasalahanyangdialaminya.dankonselorjugamemintabantuandari

pendampingkorban.

Jadidapatdisimpulkanbahwakonselingrealitastidakdapatberperan

denganbaikdalam meningkatkanselfesteem perempuankorbankekerasan

dalam pacaran,jikadilihatdariberbagaifaktorpenghambattersebutdiatas,

konselingrealitastidakakanberjalansesuaiharapanapabilakorbantidak

ikutberpartisivasidenganbaikdidalamnyauntukperubahandirinyasendiri.

c.SetiapIndividuMempunyaiTujuan

Berdasarkan hasilwawancara kepada subyek penelitian dengan

korbanMApadatanggal20Desember2018,RIpadatanggal25Desember

2018,MLA pada Tanggal19 Desember2018,dan TA pada Tanggal27

Desember2018.Mengenaiperankonselingrealitasdalam meningkatkanself
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esteem perempuankorbankekekrasandalam pacaranWomenCrisisCenter

Palembangpadaaspeksetiapindividumempunyaitujuanyangmenyatakan:

Subyek Jawaban Terjemahan

MA YoAllhamdulillahdari

konselingakusedikittebantu

olehmotivasi-motivasi,saran-

saran,nasehatdariwcc.Aku

sekaranglebihmemandang

masalalusebagaipelajaran

karenomasalahpastiado

disetiapwongbukanhanya

aku.Sekarangakujadilebih

bersemangatuntuk

memperbaikidiri.Cumaitu

tujuanaku.Supayoaku

bahagiadanwongtuo

akupunbahagia.

YaAllhamdulillahdari

konselingsayasedikit

tebantuolehmotivasi-

motivasi,saran-saran,

nasehatdariwcc.saya

sekaranglebih

memandangmasalalu

sebagaipelajarankarena

masalahpastiadadisetiap

orangbukanhanyasaya.

Sekarangsayajadilebih

bersemangatuntuk

memperbaikidiri.Cumaitu

tujuansaya.Supayasaya

bahagiadanorangtua

sayapunbahagia.

RI Tujuanhidupakusekarang

pengennantinyoketemu

calonpendampingyang

bener-benersayangsamo

aku.Dakngatur-ngaturaku,

idakcemburuanberlebihan.

Intinyoakucumanakbahagia

denganpasanganakunanti.

Tujuanhidupsaya

sekaranginginnantinya

ketemucalonpendamping

yangbenar-benarsayang

samasaya.tidakmengatur

-ngatursaya,tidak

cemburuberlebihan.

Intinyasayacumaingin

bahagiadenganpasangan

sayananti.

MLA Dariwcciniakubanyak dariwccsayabanyak



113

belajarmulaidariharuskuat

mengahadapimasalahaku

jugobelajaruntukngambek

keputusandewekuntukaku.

Dariitulahakupunyotujuan

untukmenatomasadepan

akulebihbaiklagidanaku

yakinakubisa.

belajarmulaidariharus

kuatmenghadapisetiap

masalahsayajugabelajar

bagaimanamengambil

keputusansendiriuntuk

saya.Dariitulahsayajadi

punyatujuanuntukmenata

masadepansayadansaya

yakinsayabisa.

TA Setiapwongpastipunyo

tujuanhidup.Kalodakpunyo

untukapohidupyodak.

Sekarangakucumapengen

akudaklagiinget-inget

masalaluini.Cukupjadi

pelajaranuntukakudanaku

jugodakinginterulangkeduo

kali.Dariituakunakati-ati.

Tujuanhidupakuwongtuo

bahagiaakubahagia.Dapet

calonyangbertanggung

jawabsayangsamowongtuo

aku.Itubaesihmbak

Setiaporangpastipunya

tujuanhidup.Kalautidak

punyauntukapahidup.

Sekarangsayacumaingin

sayatidakpernahingat

masalaluini.Cukupjadi

pelajaranuntuksayadan

sayajugatidakingin

terulangkeduakali.Dariitu

sayaharushati-hati.

Tujuanhidupsayaorang

tuabahagiasayabahagia.

Dapatcalaonyang

bertanggungjawabsayang

samaorangtuasaya.Itu

sajasih.

Dariuraiandiataspenelitimenyimpulkan,bahwakonselingdiWCC

Palembang mengenaiperan konseling realitas untuk meningkatkan self

esteem perempuankorbankekerasandalam pacarandilihataspektujuan

hidupkorban,masing-masingdarikorbanmempunyaitujuanhidup.Setelah
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dikonseling masing-masing korban berusaha berubah menjadilebih baik

untukmemaknaiartisebuahhidupdanmasing-masingdarikorbanmemiliki

tujuanyangsamayaituuntukmembahagiakandirisendirimaupunorangtua

dan untuk bahagia dengan pasangannya nantikedepannya.Jadidapat

disimpulkankonselingrealitasberperandenganbaikuntukperubahankorban

kedepandilihatdaripenyampainkorbanmengenaitujuan-tujuanhidupnya

kedepanyanglebihbaik.

d.SetiapIndividuMempunyaiRencanaMandiri

Berdasarkan hasil wawancara kepada subyek penelitian yang

dilakukanpadatanggal20Desemberdan24Desember2018,mengenai

perankonselingrealitasdalam meningkatkanselfesteem perempuankorban

kekekrasandalam pacaranWomenCrisisCenterPalembangpadaaspek

setiapindividumempunyairencanamandiri,yangmenyatakan:

Subyek Jawaban Terjemahan

Nelly Untukrencanomandiribagi

korbankamiserahkan

sepenuhnyakepadakorban

sesuaidengankeinginandan

rencanakorbankamihanya

mengarahkandanmembantu

kobanmengevaluasisetiap

rencanodantingkahlakunyo.

Karenakonselorhanya

mendidikdanmendorong

korbanmerubah

Untukrencanamandiri

bagikorbankamiserahkan

sepenuhnyakepada

korbansesuaidengan

keinginandanrencana

korban,kamihanya

mengarahkandan

membantumengevaluasi

setiaprencanadantingkah

lakunya.Karenakonselor

hanyamendidikdan
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tingkahlakunyadan

bertanggungjawabatas

dirinyodewekDankami

membantukorban

meningkatkankesadaran

korbanakanhak-hak

hukumnyo,hak-haknyo

sebagaiperempuandan

menjelaskankekorbanakibat

darikekerasanyang

dialaminyo,memobilisasi

perasaanamarahkorban

dalam bentukkonstruktifdan

menghasikankekuatan.

Meningkatkankepercayaan

dirikorbansupayatidak

berlarut-larutdalam masalah.

Membuatkorbansupaya

lebihmemahamiartihidup.

mendorongkorban

merubahtingkahlakunya

danbertanggungjawab

atasdirinyasendiri.Dan

kamimembantukorban

meningkatkankesadaran

korbanakanhak-hak

hukumnya,hak-haknya

sebagaiperempuandan

menjelaskankekorban

akibatdarikekerasanyang

dialaminya,memobilisasi

perasaanamarahkorban

dalam bentukkonstruktif

danmenghasikan

kekuatan.Meningkatkan

kepercayaandirikorban

supayatidakberlarut-larut

dalam masalah.Membuat

korbansupayalebih

memahamiartihidup

.

Dian Pastinyokamimemberikan

rencano-rencanokedepan

untukkorbandengan

meningkatkankemandirian

ekonomikorbandengan

pelatihandanketerampilan,

danmeningkatkanperasaan

mampukorbanuntuk

mengendalikan

lingkungannyo.

Pastinyakamimemberikan

rencana-rencanakedepan

untukkorbandengan

meningkatkankemandirian

ekonomikorbandengan

pelatihandan

keterampilan,dan

meningkatkanperasaan

mampukorbanuntuk

mengendalikan

lingkungannya.
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Dariuraian diatas penelitidapatmenyimpulkan,bahwa konseling

realitas diWomen Crisis CenterPalembang mengenaiperan konseling

realitasuntukmeningkatkanselfeteem perempuankorbankekerasandalam

pacaran dilihatdarikonsep konseling yaitu konselorWCC menyerahkan

sepenuhnya rencana-rencana mandiri kepada korban sesuai dengan

keinginan korban.Konselorhanya mendidik,mendorong korban untuk

merubahperilakunyakearahyanglebihbaik.Dankonselormembantukorban

meningkatkan kesadaran korban mengenaihak-hak hukumnya dan hak-

haknyasebagaiperempuan,konselormemobilisasiperasaanamarahkorban

dalam bentuk konstruktif dan menghasikan kekuatan.Meningkatkan

kepercayaandirikorbandalam memaknaihidup.Meningkatkankemandirian

ekonomikorban dengan pelatihan dan keterampilan.Dan meningkatkan

perasaan mampu korban dalam mengendalikan lingkungannya.Tentunya

korbandapatterbantuuntukberubahmenjadilebihbaiksesuaidenganyang

merekainginkanbegitujugayang diharapkankonselorWCC.Jadidapat

disimpulkan bahwa konseling realitas berperan untuk meningkatkan self

eteem korbankekerasandalam pacarandilihatdarikonselormengarahkan

danmendorongkorbanuntukberubahlebihbaiklagikedepan.
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C.Pembahasan

1.GambaranSelfEsteem PerempuanKorbanKekerasanDalam Pacaran

Berdasarkanhasilobservasibahwakorbankekerasandalam pacaran

terlihatgugup,canggung,tidakpercayadiridansaatmenceritakankejadian

masalalunyaterlihatmatanyaberbinar-binarsepertiingin menangisdan

terlihatketikaberbicaragerakbibirnyagemetar,danjugakorbanmerasa

gelisahatautidaknyamanterlihatdarigeraktubuhnya.Danberdasarkanhasil

wawancaramengenaigambaranselfesteem perempuankorban kekerasan

dalam pacaranyangmanabisadilihatdarigambaranpenyampaiankorban

dalam berpacaran yang mudah dirayu dan mudah digombal-gombali

pacarnyadanmudahmenurutikemauanpacartanpaberpikirpanjanguntuk

dirinyakedepan.Menggambarkankorbantidakmempunyaipendiriandalam

diridankurangmementingkanhargadirinyasebagaiperempuan.Jadidapat

disimpulkanparakorbanmemilikiselfesteem yang rendahkarenatidak

mampumengontroldanmengendalikandirinyasendiridalam bertingkahlaku.

Berdasarkanhasilpenelitianbahwaselfesteem perempuankorban

kekerasandalam pacaransebelumnyamemilikiselfesteem yangrendah

yaitudilihatdarikorbanmenjawabataumenjelaskansetiappertanyaanyang

diajukanpenelitidaripenyampaiankorbandalam berpacaran korban mudah

dirayudanmudahdigombal-gombalipacarnyadanmudahmenurutikemauan

pacartanpaberpikirpanjanguntukdirinyakedepan.
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Sejalan dengan teori yang ditemukan oleh Copersmith bahwa

pembentukanselfesteem dipengaruhiolehbeberapafaktoryaitu:

a.Kekuatan(power)

Kekekuatan atau power menunjukan pada adanya kemampuan

seseoranguntukdapatmengaturdanmengontroltingkahlakudanmendapat

pengakuanatastingkahlakutersebutdarioranglain.Kekuatandinyatakan

denganpengakuandanpenghormatanyangditerimaseseorangindividudari

oranglain.

b.Keberartian(significance)

Keberartianatausignificancemenunjukanpadakepedulian,perhatian,

afeksidanekspresicintayangditerimaolehseseorangdarioranglain.

c.Kebajikan(virtue)

Kebajikan atau virtuemenunjukan suatu ketaatan untukmengikuti

standarmoraldanetikasertaagamadimanaindividuakanmenjauhitingkah

lakuyangharusdihindaridanmelakukantingkahlakuyangdiizinkanoleh

moral,etikadanagama.

d.Kemampuan(kompetence)

Menunjukansuatuperformasiyangtinggiuntukmemenuhikebutuhan

danmencapaiprestasi(needofachievement)dimanaleveldantugas-tugas

tersebuttergantungpadavariasiusiaseseorang.Selfeteem padamasa
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remajameningkatmenjadilebihtinggibilaremajatahuapatugas-tugasyang

pentinguntukmencapaitujuannya.

Merujukdariteoridiatas,tigaaspekyangditemukanolehCopersmith

dapatdijelaskankondisiselfesteem korbankekerasandalam pacaranyang

dilihatdariaspek kekuatan (power) ialah dimana seseorang memiliki

kekuatandalam mengaturdanmengontroldiriatautingkahlaku.Jikadilihat

darihasilwawancarakepadasubyekdilapanganialahkorbanmerasadirinya

mampumengendalikandiriataumengontroltingkahlakutetapikorbanlebih

mengabaikandirisendiriuntukmengendalikandirinyakearahyanglebihbaik.

Dan korban melakukan sesuatu yang merugikan dirinya demimenuruti

keinginannyadenganberalasanbahwadirinyadikendalikanolehoranglain

aliaspacarnya.dankekuatankorbansebenarnyaberasaldaridirisendiri

karena dirisendirilah yang mampu mengendalikan dan mengontroldiri.

Dalam haliniartinya korban tidak mampu dalam mengendalikan dan

mengontroldirinyasendiri.

Sedangkandariaspek keberartian(significance)sendiriialahdimana

seorangkorbanmemahamiartikepedulian,perhatian,kasihsayangserta

buktipenerimaanrasasayangseseorangterhadapdirinyadarioranglain.

Korban lebih memahamiartidarikepedulian orang disekitarnya dan

memaknaibahwadirinyamasihberhargadandihargaiolehoranglaindan

masih diakuikeberadaanya oleh orang lain.Dengan inikorban merasa

membutuhkan orang disekitarnya untuk membantu masalah yang
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dihadapinyatanparaguorangdidekatnyatidakinginmembantu.

Dan aspek kebajukan (virtue)ialah dimana seseorang mematuhi,

menaatiperaturandaristandarmoraldanetikadilingkungansekitarnyaserta

mentaatiaturan agamanya.Pada aspek iniseseorang diajarkan untuk

mengikutistandarmoral,etikadanagamadimanaindividuakanmenjahui

tingkahlakuyangharusdihindaridanmelakukantingkahlakuyangdiizinkan

moral,etika serta agama.Apabila seseorang memilikipenilaian positif

mengenai standartersebutmaka dapatdikatakan korban memilikiself

esteem yang tinggikarena dengan standarkualitas tersebutseseorang

mampu mengembangkan self estem yang positif terhadap dirinya

sendiri.dilihatdarihasilwawancaradengankorbankekerasandalam pacaran

bahwakorbanmasing-masingmengabaikanstandarmoraletikayangada

dilingkungannyasertalaranganagamanya.korbanmemahamibahwayang

dilakukan adalah halyang dilarang tetapikorban tetap mengabaikan hal

tersebut.Artinya korban memilikipenilaian yang negatif kerena tidak

melakukantingkahlakuyangsesuaidengankeinginanatausesuaidengan

standarmoral,etikasertaagama.

Dandariaspekkemampuan(competence)yaitudimanaseseorang

dituntutuntuk mampu menghadapisuatu masalah dan dituntutmampu

melaksanakan tugas-tugas untuk tercapainya suatu keberhasilan atau

tercapainyatujuan.Seseorangdituntutuntukmampumelaksanakantugas-

tugasyangdiberikan.Berdasarkanhasilwawancarakorbandandilihatdari
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aspekinikorbandituntutuntukmampumengahdapidanmengatasimasalah

dengansendiri. KarenakonselorWCC membantuagarkorbanlebihkuat

dalam mengahadapiberbagaimasalahdanmemutuskanmasalahdengan

sendiri,karena keputusan berada ditangan korban.Darimasing-masing

penjelasankorbanmenjelaskanbahwasetelahdikonselingkorbanmerasa

lebihpercayadiridanmerasalebihkuatdanbisadalam menghadapisetiap

masalahyangakandatang.Merekamenggangapbahwasetiaporangpasti

mempunyaimasalahdanpastiadajalankeluarnyauntukmengatasisetiap

permasalahantersebut.

Berdasarkanhasilpenelitiandilapanganjikadibandingkandenganteori

Copersmithmengenaigambaranselfesteem perempuankorbankekerasan

dalam pacarandiatasmakapenelitimenyimpulkanbahwakeduanyasejalan,

gambaran selfesteem yang timbuldilapangan juga diungkapkan oleh

Copersmithdalam teorinya.

2.Proses pelaksanaan konseling realitas untuk meningkatkan self

esteem perempuan korban kekerasan dalam pacaran di WCC

Palembang.

Berdasarkanhasilpenelitiandilapangan,subyekmenyatakanbahwa

pelaksanaan konseling dilakukanpadasaatkorbanmelaporkeWCCdan

memintauntukpendampingankonseling,konselingjugadilakukandiWCC,
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dan dirumah korban. Dan yang melakukan konseling adalah Kadiv

Pendampingansertastaf-stafpedampinganWCC.Konselingpundilakukan

seseringmungkintergantungdengankondisikorbandanpermintaankorban.

Dilihatdaripenjelasan konselordiatas bahwa konseling realitas sesuai

denganharapankonselordankorbankarenakonselingrealitasmembantu

korbanuntukmerubahtingkahlakumenjadilebihbaikdandapatmenerima

realitayangada.

Berdasarkanhasilpenelitiandilapangan,subyekmenyatakanbahwa

metodeyangdigunakandalam konselingrealitasuntukkorbankekerasan

dalam pacaran,konseling dilakukandengan 1).menjalinhubunganbaik

(attending) dengan korban,menjaditeman bagikorban,2).Membuat

komitmen, 3). Menanyakan kembali permasalahan korban, serta 4).

membantukorbanmenemukanrencanakedepannya.Dilakukandenganface

tofacetatapmukalangsungdengankorbandanmemberikanpemahaman

kepadakorbandengansebaikmungkin.Dandilakukandenganpengunaan

bahasayangsederhanadanmudahdimengertikorban.

Berdasarkanhasilpenelitiandilapangan,subyekmenyatakanbahwa

materiyangdiberikanpadakorbanpadasaatmelakukankonselingyaitu

dengan memberikan pemahaman-pemahaman berupa informasi-informasi

mengenaifaktordandampakdarikekerasandalam pacaran.Dansubyekjuga

memberikaninformasi-informasiyangaktualdaripengalaman-pengalaman

oranglaindimulaidarimeminjamkanbuku-bukusertamenunjukanberbagai
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video-videotentangkekerasandalam pacaran.Sertamotivasi-motivasiuntuk

korbankekerasandalam pacaran.Memberikanmaterimengenaidampakdari

pacaransepertimemunculakanberbagaipenyakitsepertiHIV/AIDS,terkena

ISR infeksisaluran atau malah tumor.Menyampaikan meteritentang

kesehatanreproduksidanseksualitas.

Berdasarkan daripenelitian dilapangan mengenailangkah-langkah

konselordalam melakukan konseling bahwa konselordengan beberapa

tahapan yaitu (1).Dengan menjadikan dirisebagaiteman,sahabat,dan

menjalinhubunganbaikdengankorban(2).Menanyakanrencana-rencana

sertakeinginan-keinginankorbankedepannyasepertiapa.(3).Mengevaluasi

tingkahlakukorbanuntukperubahankorbanmenjadilebihbaiklagidimasa

mendatang.(4).Medorongkorbanuntukbertanggungjawabatasrencana

dan keinginananya sendirikedepan. (5). Serta mengevaluasikembali

perkembangantingkahlakukorbansesuaidengankondisikorban.

HalinisejalandengantahapankonselingrealitasmenurutWubbolding

yaitudengantahapan-tahapankonseling WDEF(Want,doing,Evaluation,dan

Planning)sebagaiberikut:

1.Want(membantuklienmenemukankeinginandanharapan).

2.Doing(membantukliendenganmenanyakanapayangdilakukanklien

untukmenghadapisetiapmasalahyangdihadapi)

3.Evaluation(mengevaluasiapakahyangdilakukandapatmembantudan
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bergunabagiklien)

4.Planning(membuatrencanauntukmengubahtingkahlakuklien)2

3.Peranan konseling realitas dalam meningkatkan self esteem

perempuankorbankekerasandalam pacarandiWCCPalembang.

Berdasarkanhasilpenelitiam,konselingrealitassangatberperanuntuk

perubahantingkahlakukorbandanjugaperubahanselfesteem yangrendah

menjadihargadiriyang tinggi.Jikadilihatdarihasilwawancarakepada

korban,bahwakorbanmemilikipemahamanmengenaiselfesteem yang

rendahdankurangnyapendirianterhadappengendaliandirisendiri.Tetepi

jika dibandingan dengan keadaan korban sekarang,korban sudah jauh

berbeda,korbansudahmerasapercayadiri,merasakuat,merasamampu

menyelesaikanmasalahsendiri,danmerasabahwaperempuanmempunyai

hak-hakdalam halapapun.Dengan adanya konseling realitasinikorban

merasamampumengatasiberbagaimasalahyangsedangdialami. Dari

perubahantersebutyangsignifikanmakabisadikatakankonselingrealitas

sangatberperanuntukperubahankorban.

Adapun yang menjadiindikatorkeberhasilan dariperan konseling

realitas untukmeningkatakan selfesteem perempuan korban kekerasan

dalam pacaranyaitu:

2 Jones,RichardNelson,TeoridanPraktikKonselingdanTerapiedisikeempat,
(Yogyakarta,PustakaPelajar,2011).Hlm.299
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1.Setiapindividumampubertanggungjawab

2.Penghambatkeberhasilanindividu

3.Setiapindividumempunyaitujuan

4.Setiapindividumempunyairencanamandiri

Berdasarkan hasilpenelitiankepadasubyekdilapangan,subyekmenyakan

bahwa:

1.Setiapindividumampubertanggungjawab

SetelahkorbanmengikutikonselingrealitasdiWCCPalembangkorban

banyakmengalamiperubahandarisebelumnyatidakmemahamiartidari

tanggungjawabdirisendiridansetelahmengikutikonselingkorbanlebih

percaya diribisa bertanggung jawab terhadap dirinya sendiridalam

mengahadapidanmengatasimasalahyangada.

2.Penghambatkeberhasilanindividu

Berdasarkan hasil penelitian,penghambat keberhasilan seorang

korbanyaituterdapatpadadirikorbanitusendiri.apabilakorbantidakikut

berpartisivasidenganbaikdalam proseskonselingdanperubahandirinya

makakonselortidakbisamembantumemecahkanmasalahkorbanserta

langkah-langkahkedepanuntukkorban.Alternatifdaripermasalahantersebut

konselormemintabantuandaripihakyangmendampingikorban.
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3.Setiapindividumempunyaitujuan

Setelah korban mengikuti konseling di WCC korban telah

memantapkan tujuan hidup yang lebih baik,dengan memilih pasangan

dengan secara hati-hatidan teliti.Lebih mengutamakan pasangan yang

bertanggungjawabdantidakpecemburu.Dansemuasemata-matauntuk

kebahagiaandirisendirimaupunkebahagianorangtua.

4.Setiapindividumempunyairencanamandiri

Berdasarkan hasilpenelitian,maka penelitimenemukan bahwa

konselorberperandalam mendorong korbanuntukmenemukanrencana-

rencanamandiribagikorbandenganmemberikanbantuanterhadapkorban

berupa dorongan meningkatkan kesadaran korban mengenai hak-hak

hukumnya dan hak-haknya sebagaiperempuan,konselor memobilisasi

perasaan amarah korban dalam bentuk konstruktifdan menghasikan

kekuatan.Meningkatkankepercayaandirikorbandalam memaknaihidup.

Meningkatkan kemandirian ekonomi korban dengan pelatihan dan

keterampilan. Dan meningkatkan perasaan mampu korban dalam

mengendalikanlingkungannya.


