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ABSTRAK

Penelitian ini berjudul “Peranan Konseling Realitas Dalam Meningkatkan
Harga Diri (Self Esteem) Perempuan Korban Kekerasan Dalam Pacaran
di WCC Palembang”. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peranan
konseling realitas untuk meningkatkan self esteem perempuan korban
kekerasan dalam pacaran di WCC Palembang. Jenis penelitian ini adalah
penelitian lapangan (field research) dengan menggunakan data kualitatif.
Subyek penelitian ini berjumlah 6 orang yaitu 4 orang perempuan korban
kekerasan dalam pacaran sebagai sumber data primer dan 2 orang
konselor WCC sebagai sumber data skunder. Teknik pengumpulan data
menggunakan metode observasi, wawancara dan dokumentasi.
Dianalisis menggunakan reduksi data, penyajian data, dan penarikan
kesimpulan/verifikasi. Hasil penelitian ini menunjukkan gambaran self
esteem perempuan korban kekerasan dalam pacaran yaitu memiliki self
esteem yang rendah dikarenakan korban tidak mampu mengontrol dan
mengendalikan tingkah lakunya sendiri. Proses pelaksanaan konseling
realitas dilaksanakan dengan metode konseling, yaitu dimulai dari tahap
(attending), membuat komitmen dengan korban, menanyakan kembali
permasalahan korban, serta membantu korban menemukan rencana
mandiri bagi dirinya kedepan. Setelah korban memasuki tahapan
konseling, konselorpun memberikan  materi mengenai informasi-
informasi tentang kekerasan dalam pacaran serta dampak-dampaknya.
Untuk langkah-langkah konseling dilakukan dengan beberapa tahap
konseling yaitu WDEF, Want (membantu klien menemukan keinginan dan
harapan), Doing (membantu klien dengan menanyakan apa yang
dilakukan klien untuk menghadapi setiap masalah yang dihadapi),
Evaluation (mengevaluasi apakah yang dilakukan dapat membantu dan
berguna bagi klien), Planning (membuat rencana untuk mengubah
tingkah laku klien). Peranan konseling realitas dalam meningkatkan self
esteem perempuan korban kekerasan dalam pacaran yaitu sangat
berperan yang ditandai dengan adanya perubahan yang dialami korban
seperti mampu bertanggung jawab atas dirinya sendiri, memiliki tujuan
hidup kedepan yang lebih baik, mempunyai rencana-rencana mandiri bagi
dirinya sendiri. Dan itu semua tidak terlepas dari dukungan dari keluarga
ataupun konselor WCC yang tentunya dapat membantu korban berubah
kearah yang lebih baik lagi.

Kata Kunci: Konseling Realitas, Self Esteem, Kekerasan Dalam Pacaran



