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ABSTRAK

Penelitianiniberjudul“PerananKonselingRealitasDalam Meningkatkan
HargaDiri(SelfEsteem)PerempuanKorbanKekerasanDalam Pacaran
diWCCPalembang”.Penelitianinibertujuanuntukmengetahuiperanan
konselingrealitasuntukmeningkatkanselfesteem perempuankorban
kekerasandalam pacarandiWCCPalembang.Jenispenelitianiniadalah
penelitianlapangan(fieldresearch)denganmenggunakandatakualitatif.
Subyekpenelitianiniberjumlah6orangyaitu4orangperempuankorban
kekerasan dalam pacaran sebagaisumberdataprimerdan 2 orang
konselorWCCsebagaisumberdataskunder.Teknikpengumpulandata
menggunakan metode observasi, wawancara dan dokumentasi.
Dianalisismenggunakan reduksidata,penyajian data,dan penarikan
kesimpulan/verifikasi.Hasilpenelitianinimenunjukkangambaranself
esteem perempuankorbankekerasandalam pacaranyaitumemilikiself
esteem yangrendahdikarenakankorbantidakmampumengontroldan
mengendalikantingkahlakunyasendiri.Prosespelaksanaankonseling
realitasdilaksanakandenganmetodekonseling,yaitudimulaidaritahap
(attending),membuatkomitmendengankorban,menanyakankembali
permasalahan korban,serta membantu korban menemukan rencana
mandiribagidirinya kedepan. Setelah korban memasukitahapan
konseling,konselorpun memberikan materi mengenai informasi-
informasitentangkekerasandalam pacaransertadampak-dampaknya.
Untuk langkah-langkah konseling dilakukan dengan beberapa tahap
konselingyaituWDEF,Want(membantuklienmenemukankeinginandan
harapan),Doing (membantu klien dengan menanyakan apa yang
dilakukan klien untuk menghadapisetiap masalah yang dihadapi),
Evaluation(mengevaluasiapakahyangdilakukandapatmembantudan
berguna bagiklien), Planning (membuatrencana untuk mengubah
tingkahlakuklien).Peranankonselingrealitasdalam meningkatkanself
esteem perempuan korban kekerasan dalam pacaran yaitu sangat
berperanyangditandaidenganadanyaperubahanyangdialamikorban
sepertimampubertanggungjawabatasdirinyasendiri,memilikitujuan
hidupkedepanyanglebihbaik,mempunyairencana-rencanamandiribagi
dirinyasendiri.Danitusemuatidakterlepasdaridukungandarikeluarga
ataupunkonselorWCCyangtentunyadapatmembantukorbanberubah
kearahyanglebihbaiklagi.
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