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BAB V
PENUTUP
A. Kesimpulan
1. Penyesuaian diri penyandang disabilitas fisik di Panti Sosial Bina Daksa Budi Perkasa Palembangialalah penyesuaian diri dalam mengahdapi masalah secara langsung, dengan melakukan ekspolarsi (orang yang diajak curhat), trial and error (tindakan coba-coba), belajar,pengendalian diri, perencanaan yang cermat
2. Faktor-faktor yang mempengaruhi Penyesuaian diri penyandang disabilitas fisik di Panti Sosial Bina Daksa Budi Perkasa Palembangialah faktor fisiologis berupa gangguan pada sitem saraf, dan kekurangan fisik, faktor psikologis berupa depresi, pengalaman, dan hasil belajar, faktor perkembangan dan kematangan berupa perubahan emosi, pola pikir, dan tingkah laku, dan faktor lingkungan berupa agama.
3. Peran bimbingan mental spiritual terhadap penyesuaian diri penyandang disabilitas fisik di Panti Sosial Bina Daksa Budi Perkasa Palembang sangatlah berperan karena dapat meningkatkan kesadaran akan aturan-aturan hidup, disiplin dan tanggung jawab sosial, dan mengurangi perilaku-perilku negatif yang merugikan, serta memperjelas tujuan hidup para penerima manfaat.
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B. Saran
1. Bagi Panti Sosial Bina Daksa Budi Perkasa Palembang umunya hasil penelitian ini menunjukkan bahwasannya tentang peran bimbingan mental spiritual terhadap penyandang disabilitas fisik secara umum sudah lumayan tercapai dengan baik, tetapi khusus tenaga pelaksana dibagian keagamaan kurang orangnya sebab hanya satu saja yang mengajarkan tentang bimbingan mental spiritual, padahal para penyandang disabilitas fisik sangat memerlukan sekali seorang motivator khusus untuk mengajarkan keagamaan, serta ketika belajar di ruangan bintal para penyandang disabilitas fisik kurang fokus belajarnya sebab ribut dan orangnya terlalu banyak, jadi terkadang apa yang dijelaskan dan diterangkan sama tenaga pelaksana di Panti Sosial Bna Daksa Palembang tidak terdengar dengan baik dan tidak diperhatikan dengan teliti. Serta hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai bahan masukan dan penambahan wawasan dalam mengambil kebijakan tentang peran bimbingan mental spiritual terhadap penyandang disabilitas fisik.
2. Bagi peniliti selanjutnya penelitian ini dapat dijadikan kontribusi dan referensi dalam bimbingan mental spiritual, dan penyesuaian diri penyandang disabilitas fisik. Penulis menyarankan agar selanjutnya dilakukan penelitian lebih mendalam lagi kajian-kajian peranan dan bimbingan mental spiritual para penyandang disabilitas fisik.
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