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KESADARAN BERAGAMA PADA JANDA LANSIA DI DESA 

KEPAYANG KECAMATAN LEMPUING KABUPATEN OGAN 

KOMERING ILIR 

 

ABSTRAK 

 

 

Lansia merupakan tahap akhir perkembangan pada daur kehidupan 

manusia, perkembangan yang terjadi bukan mengarah ke puncak karena puncak 

sudah dilalui pada usia dewasa madya, melainkan menurun kepada keadaan 

sebelumnya. Pada masa lansia manusia akan menghadapi sejumlah permasalahan 

seperti penurunan kemampuan fisik disertai dengan berbagai macam penyakit, hal 

tersebut akan memunculkan keinginan lansia untuk lebih diperhatikan oleh orang 

sekitarnya. Terlebih lagi pada lansia yang berstatus janda, permasalahan akan 

dihadapinya sendiri tanpa adanya seorang suami yang selama hidup telah 

mendampingiya. Permasalahan yang dihadapi oleh janda lansia menjadi semakin 

kompleks, terutama pada permasalahan penurunan kondisi fisik dan status 

menjandanya. Dalam keadaan tersebut terlihat beberapa orang semakin taat 

melaksanakan ibadah kemudian terlihat harmonis dalam menjalani kehidupan 

sehari-hari. Maka dari itu peneliti tertarik untuk meneliti tentang Kesadaran 

Beragama Pada Janda Lansia Di Desa Kepayang Kecamatan Lempuing 

Kabupaten Ogan Komering Ilir 

Pada penelitian ini, peneliti menggunakan pendekatan kualitatif 

deksriptif yang berbentuk fenomenologi, yang dilakukan untuk memberikan 

gambaran mendalam mengenai suatu fenomena, dengan karakteristik relatif sama. 

Subjek dalam penelitian ini adalah janda lansia yang berjumlah 4 orang di Desa 

Kepayang Kecamatan Lempuing Kabupaten Ogan Komering Ilir. Metode 

pengumpulan data yang digunakan ialah observasi tanpa partisipasi (non 

participation), wawancara semi terstruktur dan dokumentasi. Teknik analisis data 

yang digunakan ialah dengan cara data reduction (reduksi data), data display 

(penyajian data) dan conclusion drawing/verification. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa gambaran janda lansia di Desa 

Kepayang Kecamatan Lempuing Kabupaten Ogan Komering Ilir memiliki 

kesadaran beragama yang baik jika memiliki pemahaman ajaran-ajaran agama dan 

didukung oleh keluarga maupun aktivitas rutin keagamaan di masyarakat. Dan 

kurangnya dukungan dan pemahaman ajaran agama membuat janda lansia 

memiliki kesadaran beragama yang kurang baik. 

 

 

Kata kunci: Kesadaran Beragama dan Janda Lansia. 


