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HESTI DWI KARTIKA: Effect of Problem Based Learning Learning Model 

Using Audiovisual Media on Optical Instruments Of Students' Conceptual 

Understanding. Essay. Palembang: Faculty of Tarbiyah and Teacher Training, 

UIN Raden Fatah Palemban, 2019. 
 

ABSTRACT 

 

The purpose of this study was to determine the effect of problem based learning 

learning models by using audiovisual media on optical instruments towards 

understanding students' concepts. This type of research is quantitative research 

that uses true-experimental research designs (real experiments) with categories: 

Post-test Only Control Design.This research was conducted on even semester 

starting from March 20 to May 15 2019. The population in this study, were all 

class XI MIPA Pangkalpinang 3 SMA Negeri 2018/2019 which consisted of 5 

classes, namely class XI MIPA 1, XI MIPA 2, XI MIPA 3, XI MIPA 4 and XI 

MIPA 5. Samples in this study were obtained using random sampling 

techniques, namely Simple Random Sampling. The sample of this study was XI 

MIPA 3 students as the experimental class and XI MIPA 5 as the control class. 

Data on understanding students' concepts is obtained through direct observation, 

interviews and post-tests. Result of the analysis  using validity test, reliability 

test, normality test, homogeneity test and t-test and significance level = 5%. 

Hypothesis test results showthitung = 0, 53 > 0.05. This shows that the 

requirements for ha are fulfilled or accepted, while h0 is rejected, so that it can be 

concluded that there is the influence of the Problem Based Learning learning 

model using Audiovisual Media on Optical Instruments on understanding 

students' concepts. 

 

Keywords: Problem Based Learning Model, Audiovisual Media, Student 

Concept Understanding, Optical Instruments 
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Dengan Menggunakan Media Audiovisual Pada Alat-Alat Optik Terhadap 

PemahamanKonsepSiswa. Skripsi. Palembang: Fakultas Ilmu Tarbiyah dan 
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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh model pembelajaran 

problem based learning dengan menggunakan media audiovisual pada alat-alat 

optik terhadap pemahamankonsepsiswa. Jenis penelitian ini adalah penelitian 

kuantitatif yang menggunakan desain penelitian true-experimental (eksperimen 

yang betul-betul)dengan kategori :Post-test Only Control Design.  Penelitian ini 

dilakukan pada semester genap yang dimulai tanggal 20 Maret sampai 15 Mei 

2019. Populasi dalam penelitian ini yaitu seluruh kelas XI MIPA SMA Negeri 3 

Pangkalpinang tahun pelajaran 2018/2019 yang terdiri dalam 5 kelas, yaitu kelas 

XI MIPA 1, XI MIPA 2, XI MIPA 3, XI MIPA 4 dn XI MIPA 5. Sampel dalam 

penelitian ini diperoleh dengan menggunakan teknik pengambilan sampel yaitu 

teknik Simple Random Sampling. Sampel penelitian ini yaitu siswa  XI MIPA 3 

sebagai kelas eksperimen dan XI MIPA 5 sebagai kelas kontrol. Data 

pemahaman konsep siswa diperoleh melalui observasi langsung, wawancara dan 

post-test. Analisis data menggunakan uji validitas, uji reabilitas, uji normalitas, 

uji homogenitas dan uji-t dan taraf signifikasi = 5 %. Hasil uji hipotesis 

menunjukkan thitung  = 0,53 > 0,05. Hal ini menunjukkan syarat ha terpenuhi atau 

diterima, sedangkan h0 ditolak, sehingga dapat disimpulkan adanya pengaruh 

model pembelajaran Problem Based Learning dengan menggunakan Media 

Audiovisual pada Alat-Alat Optik terhadap pemahamankonsepsiswa. 

 

Kata Kunci :Model Problem Based Learning, Media Audiovisual, Pemahaman 

Konsep Siswa, Alat-Alat Optik 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ix 
 

KATA PENGANTAR 

 

 

 

Dengan menyebut nama Allah yang Maha Pengasih lagi Maha 

Penyayang, puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allat SWT yang telah 

melimpahkan rahmat, taufiq, ridho dan hidayah-Nya sehingga penulis dapat 

menyelesaikan penelitian skripsi yang berjudul “Pengaruh Model Pembelajaran 

Problem Based Learning Dengan Menggunakan Media Audiovisual Pada Alat-

Alat Optik Terhadap Pemahaman Konsep Siswa”. Penyusunan Skripsi ini 

sebagai syarat akademik dalam meneyelesaikan proses perkuliaahan pada 

Fakultas Ilmu Tarbiyah dan Keguruan Jurusan Pendidikan Fisika UIN Raden 

Fatah Palembang.    Sholawat serta salam semoga tetap terlimpahkan kepada 

junjungan kita Nabi Muhammad SAW beserta keluarga dan sahabatnya yang 

setia mengobarkan jiwa raga dan lainya untuk tegaknya syari’at Islam, yang 

pengaruh dan manfaatnya masih terasa hingga kini. 

Penyusunan skripsi ini banyak ditemukan kesulitan-kesulitan dan 

hambatan-hambatan. Namun, berkat inayah dan hidayah Allah, serta bantuan 

dari berbagai pihak segala kesulitan dan hambatan tersebut dapat diatasi. 

Sehingga, skripsi ini dapat terselesaikan tepat waktu. Untuk itu penulis 

mengucapkan banyak terimakasih kepada: 

1. Bapak Prof. Drs. H. M. Sirozi, M.A., PhD selaku Rektor UIN Raden 

Fatah Palembang 

2. Bapak Prof. Dr. Kasinyo Harto, M. Ag selaku Dekan Fakultas Ilmu 

Tarbiyah dan Keguruan UIN Raden Fatah Palembang 

3. Ibu Dr. Amilda, M. A selaku Ketua Program Studi Pendidikan Fisika dan 

sekaligus pembimbing I. 

4. Bapak Suhadi, M. Si selaku Pembimbing II  

5. Bapak-bapak dan ibu-ibu dosen serta staf Fakultas Ilmu Tarbiyah dan 

Keguruan UIN Raden Fatah Palembang 

6. Ibu. Dra. S. R Kunlistiani sebagai Kepala Sekolah SMA Negeri 3 

Pangkalpinang 



x 
 

7. Bapak-bapak dan ibu-ibu guru serta staf SMA Negeri 3 Pangkalpinang 

8. Bapak, Ibu dan Kakakku ang telah mendukung dan memberikan motivasi 

9. Rekan-Rekan seperjuangan Pendidikan Fisika Angkatan 2015 

10. Bapak/ Ibu Dosen Pendidikan Fisika dan jurusan lainnya 

11. Almamaterku. 

Selama proses peraktik berlangsung, telah memberikan pengarahan 

sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini dengan sebaik-baiknya. Penulis 

menyadari bahwa penyusunan skripsi ini masih memiliki banyak kekurangan. 

Oleh karena itu, penulis sangat mengharapkan kritik dan saran yang sifatnya 

membangun agar dapat digunakan demi perbaikan skripsi ini nantinya. Penulis 

juga berharap skripsi dapat bermanfaat bagi seluruh mahasiswa Universitas 

Islam Negeri Raden Fatah Palembang dan pembaca lainnya. 

 

Palembang, 24 Mei 2019 

Penulis  

 

  

       Hesti Dwi Kartika 

                  NIM. 1522240009 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xi 
 

DAFTAR ISI 

 

Halaman Judul ............................................................................................. i 

Halaman Persetujuan ................................................................................... ii 

Halaman Pengesahan .................................................................................. iii 

Halaman Persembahan ................................................................................ iv 

Halaman Pernyataan.................................................................................... vi 

Abstract ....................................................................................................... vii 

Abstrak ........................................................................................................ viii 

Kata Pengantar ............................................................................................ ix 

Daftar Isi...................................................................................................... xi 

Daftar Tabel ................................................................................................ xiii 

Daftar Gambar ............................................................................................. xiv 

Daftar Lampiran .......................................................................................... xv 

BAB I PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah....................................................................... 1 

B. Perumusan Masalah ............................................................................. 7 

C. Tujuan Masalah .................................................................................... 7 

D. Manfaat Penelitian ............................................................................... 8 

 

BAB II KERANGKA TEORI DASAR  

A. Kerangka Teori .................................................................................... 9 

B. Kerangka Berpikir  ............................................................................... 38 

C. Rumusan Hipotesis  ............................................................................. 39 

 

BAB III METODOLOGI PENELITIAN 

A. Waktu Penelitian  ................................................................................. 40 

B. Jenis dan Desain Penelitian .................................................................. 41 

C. Definisi Operasional Variabel .............................................................. 42 

D. Populasi Sampel ................................................................................... 42 

E. Prosedur Penelitian .............................................................................. 44 

F. Variabel Penelitian ............................................................................... 46 



xii 
 

G. Teknik Pengumpulan Data ................................................................... 46 

H. Instrumen Penelitian ............................................................................ 47 

I. Teknik Analisis Data ............................................................................ 50 

 

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

A. Hasil Penelitian .................................................................................... 53 

B. Pembahasan .......................................................................................... 54 

 

 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan .......................................................................................... 70 

B. Saran .................................................................................................... 70 

 

DAFTAR PUSTAKA ................................................................................. 72 

LAMPIRAN ................................................................................................ 75 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xiii 
 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel. 1 Langkah-langkah Model Problem Based Learning .................... 12 

Tabel. 2 Jadwal Penelitian ........................................................................ 40 

Tabel. 3 Pembagian Populasi dan Sampel ................................................ 43 

Tabel. 4 Rincian Prosedur Penelitian ........................................................ 44 

Tabel. 5 Interpretasi Validasi .................................................................... 48 

Tabel. 6 Interpretasi Derajat Reliabilitas .................................................. 49 

Tabel. 7 Hasil Post-Test  ........................................................................... 53 

Tabel. 8 Hasil Uji Validitas ...................................................................... 60 

Tabel. 9 Hasil Uji Reliabilitas .................................................................. 61 

Tabel. 10 Tingkat Kesukaran Soal ............................................................ 63 

Tabel. 11 Hasil Uji Normalitas ................................................................. 64 

Tabel. 12. Hasil Uji Homogenitas ............................................................ 65 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xiv 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Silabus .................................................................................... 75 

Lampiran 2. RPP ......................................................................................... 77 

Lampiran 3. Soal Post-Test ......................................................................... 113 

Lampiran 4. Kunci Jawaban ........................................................................ 116 

Lampiran 5. LKS ......................................................................................... 129 

Lampiran 6. Lembar Validasi ..................................................................... 139 

Lampiran 7. Hasil Validasi ......................................................................... 163 

Lampiran 8. Deskripsi Pelaksanaan Pembelajaran ..................................... 168 

Lampiran 9.  Data Validasi ......................................................................... 171 

Lampiran 10. Hasil Uji Validitas ................................................................ 173 

Lampiran 11. Hasil Uji Reabilitas ............................................................... 175 

Lampiran 12. Hasil Post - Test .................................................................... 177 

Lampiran 13. Hasil Uji Normalitas  ............................................................ 180 

Lampiran 14. Hasil Uji Homogenitas ......................................................... 185 

Lampiran 15. Lembar Observasi ................................................................. 191 

Lampiran 16. Analisis Post- Tes ................................................................. 197 

Lampiran 17. Tingkat Kesukaran ................................................................ 205 

Lampiran 18. Dokumentasi ......................................................................... 210 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xv 
 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar. 1 Gambar Bagian Mata ................................................................ 28 

Gambar. 2 Skema Pembentukan Bayangan ................................................ 29 

Gambar. 3 Lup ............................................................................................ 31 

Gambar. 4 Sudut Pandang Mata Tanpa Menggunakan Lup ....................... 31 

Gambar. 5 Sudut Pandang Mata Tanpa Menggunakan Lup ....................... 31 

Gambar. 6. Mikroskop ................................................................................ 33 

Gambar. 7 Pembentukan Baangan Mikroskop............................................ 34 

Gambar. 8 Teropong Prisma ....................................................................... 36 

Gambar. 9 Teropong Panggung .................................................................. 37 

Gambar .10 Kerangka Berpikir ................................................................... 38 

Gambar. 11 Proses Menjelaskan Materi ..................................................... 216 

Gambar. 12 Siswa Memperhatikan Pelajaran ............................................. 216 

Gambar. 13 Proses Penayangan Video ....................................................... 217 

Gambar. 14 Pengerjaan LKS....................................................................... 217 

Gambar. 15 Pengerjaan Post-test ................................................................ 217 


