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ABSTRACT 

Name  : Erin Ariska Dafit 

Study Program: Islamic Psychology 

Title : Life Expectancy to Heal in Patients with Chronic 

Kidney Failure who PerforM Blood Washing in 

Palembang RSMH. 

A person's life expectancy arises from the strength or 

failure of the patient's business. Hope is the desire to be 

achieved by humans. Motivation and hope are needed to help 

someone improve adherence to undergoing hemodialysis 

therapy. In addition, external support such as social support 

from the family is also needed to increase life expectancy in 

patients. Therefore, this study was carried out in patients with 

chronic renal failure who had performed dialysis from 5 to 9 

years old using a qualitative case study approach. The purpose 

of this study is to know and understand the causes of life 

expectancy to heal for patients with chronic kidney failure who 

do dialysis (Hemodialysis) at the Palembang RSMH and to know 

and understand the form of life expectancy to heal as what 

appears in patients with chronic kidney failure who do washing 

blood (Hemodialysis) in Palembang RSMH. Data collection is 

carried out namely interviews, observation, and documentation. 

Subjects numbered 3 people. The result is kidney failure patients 

have a life expectancy to recover. 

Keywords: Life Expectancy, Kidney Failure 

 

 

 



 
 

INTISARI 

 

Nama  :  Erin Ariska Dafit 

Program Studi :  Psikologi Islam 

Judul  : Harapan Hidup Untuk Sembuh Pada Pasien 

     Gagal Ginjal Kronik Yang Melakukan Cuci Darah 

     Di RSMH Palembang. 

 

 Harapan Hidup seseorang muncul dari tingkat kuat atau 

tidaknya usaha pasien tersebut. Harapan merupakan keinginan 

yang ingin dicapai oleh manusia. Motivasi dan harapan sangat 

diperlukan untuk membantu seseorang meningkatkan kepatuhan 

dalam menjalani terapi hemodialisis. Selain itu, dukungan 

eksternal seperti dukungan sosial dari keluarga juga diperlukan 

untuk meningkatkan harapan hidup pada diri pasien. Oleh 

karena itu, penelitian ini dilakukan pada pasien gagal ginjal 

kronik yang sudah melakukan cuci darah dari 5 sampai 9 tahun 

lama nya dengan menggunakan pendekatan kualitatif studi 

kasus. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui dan memahami 

penyebab munculnya harapan hidup untuk sembuh bagi pasien 

gagal ginjal kronik yang melakukan cuci darah (Hemodialisa) di 

RSMH Palembang serta untuk mengetahui dan memahami 

bentuk harapan hidup untuk sembuh seperti apa yang muncul 

pada pasien gagal ginjal kronik yang melakukan cuci darah 

(Hemodialisa) di RSMH Palembang. Pengumpulan data yang 

dilakukan yaitu wawancara, observasi, dan dokumentasi. Subjek 

berjumlah 3 orang. Hasilnya adalah pasien gagal ginjal memiliki 

harapan hidup untuk sembuh. 

 

Kata Kunci : Harapan Hidup, Gagal Ginjal 

 

 
 
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“WHO EVER YOU ARE CAN BE ANYTHING IF 

THERE IS HARD WORK” 

-Erin Ariska Dafit- 
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