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ABSTRACT 

 
Name    : Siti Aminatuzzakiyah 
Study Program/Faculty : Islamic Psychology/ Psychology 

Title   :The Difference in Emotional 
Intelligence type  Students Male 
and Female Class XI in SMAN 10 

Palembang 
 
 

 The thesis aims to determine the differences in emotional 
intelligence on male and female students of female class XI at 
SMAN 10 Palembang. This research uses quantitative methods 

with comparative research designs. The sampling technique used 
cluster sampling with a sample of 205 students, 102 male students 
and female students 103 people. The data analysis method used 

to test the research hypothesis was the Independent Sample T-
test. The results of this study indicate that there is no difference in 
emotional intelligence in male students and female students of 

class XI of SMAN 10 Palembang. With this, the results of the 
Independent Sample T-test show that the F value is 0.297 with a 
significance level of 0.586. Ho will be accepted if the probability 

is> 0.05. The significance level that can be concluded is that the 
population variant is the same. This is because students have the 
same level of emotional intelligence. Therefore, parents and 

teachers can maintain emotional intelligence in students, by trying 
to increase self-awareness, recognize self-emotion, self-
motivation, empathy and develop good relationships. 
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INTISARI 

 
Nama    : Siti Aminatuzzakiyah 
Program Studi/ Fakultas : Psikologi Islam/ Psikologi 

Judul : Perbedaan Kecerdasaan Emosional 
Pada Siswa dan Siswi Kelas XI SMA 
Negeri 10  Palembang. 

 
 
 Skripsi ini bertujuan untuk mengetahuiPerbedaan 

kecerdasaan Emotional pada Siswa dan Siswi Kelas XI SMA Negeri 
10 Palembang. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif 
dengan rancangan penelitian komparatif. Teknik pengambilan 

sampel menggunakan cluster sampling dengan jumlah sampel 205 
peserta didik, siswa 102 orang dan siswi 103 orang. Metode 
analisis data yang digunakan untuk menguji hipotesis penelitian 

adalah Independent Sample T-test. Hasil penelitian ini 
menunjukkan bahwa tidak ada perbedaan kecerdasaan emotional 
pada siswa dan siswi kelas XI SMA Negeri 10 Palembang. Dengan 

ini hasil uji Independent Sample T-test menunjukkan bahwa nilai F 
sebesar 0,297 dengan taraf signifikasi 0,586. Ho akan diterima bila 
probabilitas > 0,05. Taraf signifikasi yang dapat disimpulkan 

bahwa varian populasi sama. Hal ini dikarenakan siswa dan siswi 
memiliki taraf yang sama pada kecerdasaan emosional. Oleh 
sebab itu, orang tua dan guru dapat mempertahankan 

kecerdasaan emosional dalam diri siswa dan siswi, dengan 
mencoba meningkatkan kesadaran diri, mengenal emosi diri, 
motivasi diri, empati dan membina hubungan dengan baik. 

 
 
Kata Kunci: 
Kecerdasaan emosional, Siswa dan Siswi  

 

 

 

 

 

 

 



vii 
 

MOTTO 

 

“Bertakwalah kepada Allah di manapun kamu berada. Dan 

ikutilah kejelekan dengan kebaikan, niscaya kebaikan itu 

akan menghapusnya. Dan pergaulilah manusia dengan 

akhlak terpuji.”  

(HR. Tirmidzi). 

 

“Sesungguhnya Allah tidak akan mengubah keadaan suatu 

kaum sehingga mereka mengubah keadaan yang ada pada 

diri mereka sendiri”  

( Q.S. Ar-Ra’d [13] : 11) 

Skripsi ini merupakan hadiah kecil yang aku persembahkan untuk : 

 Allah SWT, untuk segala rahmat dan hidayah-Nya dalam 

memberikan kemudahan, kesehatan, untuk menjalani hidup 

serta dapat menyelesaikan skripsi ini. 

 Kedua orang tuaku tercinta, kepada almarhum abi tersayang 

Ahmad Hamim dan umi tercinta Khoeriah, terimakasih untuk 

segala pengorbanan yang mereka berikan, dan terimakasih 

untuk do’a, dan dukungan, serta kasih sayang yang mereka 

berikan dari kecil sampai sekarang, jasa dan kasih sayangmu 

tidak akan terbalaskan.  

 Beserta seluruh keluargaku, baik itu kakak-kakakku tersayang 

mba Mery Utami, dan AdikkuFatimah Az-zahro, terimakasih 

selalu mendorongku untuk selalu bersemangat dan beserta 

seluruh keluarga tercinta yang selalu menyemangati. 

 Sabahat seperjuangan mahasiswa psikologi islam terkhusus, 

Mba Pipit, Reyzki, Nanda, Ka Afiqah, serta teman-temanku 

yang tidak dapat disebutkan satu persatu, terimakasih banyak 

untuk kebersamaannya dan membantu mendo’akan, serta 

menemani dalam suka duka saat menulis skripsi. 

 Agama dan Almamaterku tercinta, terutama jurusan psikologi 

islam angkatan 2012. 
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