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BABII

TINJAUANPUSTAKA

2.1 DinamikaPsikologis

2.1.1 PengertianDinamikaPsikologis

SebelummengenaimasalahDinamikaPsikologis,terlebih

dahulutentangpengertiandinamikadanpengertianpsikologis

itu.DalamKamusBesarBahasaIndonesia(KBBI)bagianilmu

fisikaygberhubungandenganbendaygbergerakdantenagayg

menggerakkan,gerak (dalam),tenaga yg menggerakkan,

semangat.Jadidinamikaitusuatutenagayangterjadipadadiri

manusiayangbergerakdanberkembangdenganmenyesuaikan

diriterhadapsuatukeadaanyangmemadai,sehinggabagiorang

yangmengalamidinamikamakaharussiapdengankeadaan

apapunyangterjadi.

Secaraetimologis,istilahpsikologisberasaldariYunani,

yaitudarikatapsyceyangberarti “jiwa”,danlogosyang

berarti“ilmu”.Jadi,secaraharfiah,psikologiberartiilmujiwa,

atauilmuyangmemepelajaritentangjiwa(Sobur,2003).

Menurut Sobur (2003),psikologiadalah Ilmu yang

mempelajaritingkahlaku manusiadalam hubungan dengan

lingkungannya,yangdimaksuddenganlingkungandisini,antara

lainmeliputisemuaorang,gejala,keadaan,atauperistiwa-

peristiwayangterjadidisekitarmanusia,sejalandenganyang

dikemukakanolehZainalAbidin(2013),adalahilmupengetahuan

yangmempelajaritingkahlakumanusiamanusiadalamhubungan

dengan lingkungan yakniintraksimanusia dengan dunia

sekitarnya,baikyangberhubungandenganmanusialainmaupun

bukanmanusiasepertidengankebudayaan,alamdansebagainya.
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SedangkandinamikamenurutSantoso(2004),Dinamika

berartitingkah laku warga yang satu secara langsung

mempengaruhiwargayanglainsecaratimbalbalik.

Daribeberapaulasandiatasjadi,DinamikaPsikologisadalah

suatutenagayangdigerakkandidalamdirimanusiayangdapat

memepengaruhimentalsehinggaterjadiperkembangan dan

perubahandalamtingkahlakudalamkehidupansehari-haribaik

didalampikiran,perasaanmaupunperbuatanyangdimunculkan.

Pembagaianjiwayangdialamipadadirimanusiadalam

menerimasesuatuterbagidalamtigagolongan,dimanagolongan

tersebutsalingberhubungansatudenganyanglainsehingga

dapatmempengaruhikegiatan-kegiatansertaakivitasjiwa

padamanusia,haltersebutterbagaidalm3komponensebagai

berikut:(Walgito,2001).

1. Komponenkognitif(komponenperseptual)

Merupakankomponenyangberkaitandenganpengetahuan,

pandangan,dankeyakinan,yangmanaberhubungandengan

seseorang mempersepsiterhadap objek perilaku atau

kejadianyangdialami.

2. Komponenafektif(komponenemosional)

Komponen iniberhubungan dengan perasaan senang

ataupuntidaksenangterhadapobjekdanprilaku.

3. Komponenkonatif

Yaitukomponenyangberhubungandengankecendrungan

bertindakterhadapobjek.Komponeninimenunjukkanbesar

kecilnya kecendrungan bertindak atau berprilaku dan

komponeninijugamenunjukkanbagaimanaprilakumanusia

terhadaplingkungansekitar.

Jadidapatdisimpulkanbahwaketigakomponeninisaling

berkaitandidalam kehidupansehari-haridimanaseseorang
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akanmempunyaipikiran,pandangansertakeyakinanterhadap

apa yang dijalanilalu akan menyukaiataupun tidak

menyukainyasesuaidenganapayangdidapatlaludaripemikiran

sertatanggapanyangdiberikanakantimbulbagaimanacara

seseorangituuntukmenyingkapidanmenjalaniapapunyang

telahterjadi(Arifin,2015).

2.2.1 Aspek-aspekpsikologis

MenurutKartono(2003:6),proseskehidupanpsikismanusia

selaludiikutiolehketigaaspekpsikologisyaituaspekkognitif,

aspek emosionalatau perasaan dan aspek kemauan atau

hubungan interpersonal. Dapat dipahamibahwa proses

kehidupanmanusiaslaluberkaitandengankognitif,yaituakal

pikiran dan emosiaonalyang dirasakan serta hubungan

interpersonal.

2.2.1.Kognitif

Didalamkehidupanmanusiaprosesberpikirsangatpenting

dansangatmendominasiapayangdilakukan.MenurutBaihaqi

(2016), kognisi manusia di tinjau dari sudut pandang

perkembangan adalah hasil dari rangkaian tahap-tahap

perkembanganyangdimulaisejaktahun-tahunawalpemulaan

pertumbuhan.Didalamkognisiadasejumlahdaya,yaitupersepsi,

memori,bahasadanprosesberpikiryangdikendalikanoleh

strukturgenetikdasaryangkitawarisidariorangtua.

1.)persepsi

Secaraetimologis,persepsiatau dalam bahasainggris

perpection berasaldaribahasa latin perpectio dari

percipere,yangartinyamenerimaataumengambil.Kata

persepsibiasanyajugadikaitkandengankatalainmenjadi

persepsidiri,danpersepsisosial(Sobur,2013).

SedangkanmenurutSobur(2013)persepsi(perpection)
dalam artisempitadalahpenglihatan,bagaimana cara
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seorangmelihatsesuatu,sedangkandalamartiluasialah

pandanganataupengertian,yaitubagaimanacaraseorang

memandang atau mengartikan sesuatu. Sedangkan,

menurutHanurawan(2015),persepsisendiriadalahsejenis

aktivitas pengeloaan informasi yang menghubungkan

seseorangdenganlingkungannya.

2.)Memori

Dalam prosespersepsiseseorang,memoriakanmerinci

masukanatauinputstimulusdalamusahamenemukanciri-

ciritertentuyangsesuaidenganspesifikasisuatukonsep

(Hanurawan,2015).

3.)Bahasa

Bahasaadalahcarautamauntukmengkomunikasikanisi

pikiran.Selain itu bahasa merupakan cara universal:

seteiap masyarakat memiliki bahasa aslinya dan

menggunakannyatampakesulitan(Baihaqi,2016).

2.2.2.Emosional

Emosimerupakansuatuhalyangpastiakanterjadipada

dirimanusiadaribanguntidurhinggaiatidurlagi.Dimanahidup

inipastimemilikipengalaman yang menybabkan seseorang

menjadiemosi.MenurutCrow&Crow(1962) (dalamBaihaqi,

2016)mengartikanemosisebagai“suatukeadaanmenggejolak

padadiriindividuyangberfungsisebagaiinneradjustment

(penyesuaiandiridalam)terhadaplingkunganuntukmencapai

kesejahteraandankeselamatanindividu”.Sehinggadaridefini

tersebutemositidakslalujeleksepertiyangdiungkapan

JalaludinRakhmat(1994),(dalamSobur,2016),bagaimanaemosi

tersebut“memeberikanbumbukepadakehidupantanpaemosi,

hidupinikeringdangersang.

1.Macam-macamEmosi
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Padadasarnyaemosimelihatdariaktivitasnyadibagi

menjadiempatmacam,yaitu,marah,takut,cinta,depresi.Dari

hasilpenelitiannya,John B.Watson (dalam Sobur,2016)

menemukanbahwatigadarikeempatresponemosionaltersebut

terdapatpadaanak-anak,yaitumarah,takutdancinta.

1)Takut

Rasatakutyangdimunculkanseseorangpadadasarnya

adalahyangyangwajardanmemenaginiadalahsalahsatu

emosiyangdimunculkanseseorangterhadapsesuatu.Jika

dilihatsecaraobjektif,bisadikatkanbahwarasatakut

selainmempunyaisegi-seginegatif,yaitumenggerakkandan

menimbulkan perasaan-perasaan dan gejala tubuh yang

menegangkan,jugaadasegipositifnya.

Rasatakutmerupakansalahsatukekuatanutamayang

mendorongdanmenggerakkannya.Reaksiyangtimbuldi

dalamindividu,lalumenggerakkanindividuuntukmelindungi

diriterhadaprangsanganataubahayadariluar,menjauhkan

diridarisesuatuysngdapatmenyakitkandiri,melukaidiri

ataumenimbulkanbahayalainnya,sehinggabahwarasa

takutitumempunyainilaipositifdannegatif.Karena,bukan

cumanhalnegatifnamunjuigapositifkarenarasatakut

jugamelindungidiridarikeadaanyangberbahaya(Baihaqi,

2016).

Selain anak-anakyangmemilkirasatakutyangbegitu

kuatnya sehingga membuat kebebasan mereka untuk

bergerakmenjadisangatterhambat,akantetapiorang

dewasajugaseringmengalamirasatakutinibanyakpuladi

antaramerekayangharusterusbergulatdenganmasalah-

masalahyangtidakdiselesaikan,secaralangsungatautak

langsungberakarpadaketakutan-ketakutanyangmereka

alamipadawaktukanak-kanakdulu(Sobur,2015).

2)Marah
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Padaumunya,luapankemarahanlebihseringterlihat

pada anak kecilketimbang rasa takut.Bentuk-bentuk

kemarahanyangbanyakkitahadapiadalahpadaanakyang

berumurkira-kira4tahun.Kemarahanyangterlihatdari

tingkah laku menjatuhkan diridilantai, menendang,

menangis,berteriak,dan kadang-kadang juga menahan

nafas(Baiihaqi,2016).Secarateoritis,pengalamanmarah

yangsederhanaatauelementerberangkatdarikesadaran

reaksifisik,fikiran,danmemori.Sementara,rasatakut

elementermenyertaikecendrunganmenghindartampaknya

berkembangdaripikiran,ingatan,reaksieksresif-motorik,
dan sensai fisiologis berkaitan dengan kecendrungan

menghindardarisituasitakenak.

Orangyangterganggumengaitkanperasaannyadengan

penyebabtertentu,memikirkankemungkinanakibatkejadian

itu,memperhitungkanpengalamansebelumnyadanaturan

sosialtentang emosiyang pasuntuk situasiitu,dan

mencocokkan sensasiserta pikirannya dengan konsepsi

tentangjenisemosiyangbisamunculdalamkeadaanitu.

Pengalamanemosiaonallengkaplalu“terbentuk”.Perasaan

awalyang elementer dikembangkan dalam proses yang

sebagiandikuatkan dan diperkaya,sementara yang lain

ditekan.Perasaanawalbisaberubahkarenapikiran.Yangdi

maksudolehformulasiteoritisinikemudianadalahpada

tahapprosesterbentuknyaemosi,pengindraan/ketakutan

dan agresi/amarah cenderung bercampur dan bukannya

terpisahsecarategas.

Namun,ketikaorangdimintamengatakanperasaannya

dalamsituasiemosionaltertent,atauketikarekasifisiologis
dan ototmerekadirekam selamamengalamigangguan

negatif, seperti, amarah, ketakutan dan kesedihan.

Kecenderunganagresifmeneyertaiamarah.Konsepsiamarah
sebagaikeadaanemosionalyangberkembangdanbentukoleh

Kesadaran orang tentang perubahan fisiologis,
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berkaitandenganagrsi,reaksiekspresifmotorik,danpikiran
serta ingatan, mempunyai implikasi yang penting.

Kecendrunganagresiberasaldaristimulasiinternalyang

berkaitan dengan agresi.Namun,han yang menyertai

perasaandanbukannyadihasilkanolehamarahyangdi

rasakan.Tegasnya,menurutBerkowitz(dalamBaihaqi,2016),

amarahmenyertaitetapitidakmenyebabkanagresiemosional.

3)Cinta

Apakahcintaitu?Sangatsulituntukmenjelaskanmakna

daricintainiakantetapiiniadaalahperasaanyangslalu

terjadididalam diriseseorang.Sepertiseorangpenyair

Mesir,SyauqiBey“cinta”dalamsebuahsajaknya(Subur,

2015)

“apakahcinta?

Mulanyaberpandanganmata,

Lantassalingsenyum,

Kataberbalaskata,

Danmemadujanji,

Ahirnyabertemu”.

SeperiyangdigambarkanSyauqiBey(dalamSobur,2015),

Diatascintaromantis,yaitucintawaktupacaranyang

kadang-kadangberakhirputussetelahpuasbertemumemadu

cinta,tidaksampaimeningkatkejenjangpernikahan.Adapun

yangtumbuhdalampernikahanadalahyanglebihkuatdan

lebihagung,karenaTuhan menciptakan untukmenjalin

pernikahanitumenjadikekal,tidakgampangdiputuskan.

Itulahyangdapatmenumbuhkanrasabahagia,menumbuhkan

rasa bahagia, membuahkan sakinah, dan menimbulkan

kesetiaanyangtahanuji,yangtidakmudahditembusoleh

godaandanrayunsiapapun.
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Berbicara masalah cinta Tuhan telah menciptakan

makhluknya,sehinggasudahmerupakanhukumalambahwa

anak-anakmembutuhkandanselalumendambakancintakasih

orangtua.Kebutuhanemosiseseoranganakterhadapcinta

dankasihorangtua.Kebutuhanemosianakterhadapcinta

dankasihsayang,samabesarnyadengankebutuhanfisik

akan makanan.CintakasihibaratFundamen pendidikan

secarakeseluruhantanpacurahankasih,pendidikanyang

idealtidakmungkinbisadijalankan.Selanjutnya,pendidikan

tanpacintaakanmenjadikeringdanbahkantidakmenarik.

Kitabisamelihatbahwaparapelajaryangdididikolehguru

yangdipenuniolehrasakasihsayang,tidakakanmerasa

bosan.Sebaliknyaparaguruakanselalumenyukaiprofesinya

jikahatimerekadipenuhirasacintakasih,sejalandengan

anggapanBaihaqi(2016),Tanpacurahankasih,pendidikan

yangidealbaikdilingkunganrumahmaupunlingkungan

sekolahtidakmungkindijalankan.

Paraahliberpendapatbahwapadagarisbesarnyafaktor

curahankasihsayangorangtuaakantampakpengaruhnya

sejakbayiberusiaenam bulan,karenapadamasainilah,

mereka membentukdefinisipertama tentang artikasih

sayangorangtuayangsebenarnya.Jikacintadankasih

sayangorangtuaberlimpah,sikapkasihsayanganakakan

berkembang sepenuhnya,dan mereka akan membentuk

anggapanbahwasemuaorangdiduniainipadaumunyaramah

sertamemilikisikapbersahabatdanrasakasih.Namun

demikian,kemesraanharuslahdibatasidandiperhatikan

benar-benar,karenabiasanyamenjelangusiatigatahun,

kasihsayanganak-anak,terutamaditunjukpadaorangtua

lawanjenisnya,dandisertaipulaadanyaunsur-unsurseks

Sobur(1988)(dalambukuSobur,2015).

Sehinggasetelahdewasaakan adayang namanya

pernikahan,pernikahanyangberlandaskankasihdansayang

akanmenjadistabildanbahagia,sebabdalamikatanini,cinta
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kasihduainsansangatmenonjol.Setiapinsanyangpenuh

dengankasihdansayangmembuataranglainturutbahagia,

biasanyamerekaakancukupbahagiabagidirinyasendiri.

Makinbanyakorangmemberikancintakasih,makinbesar

pulakasihyangmerekaterimadarioranglain,termasukjuga

kasihdarianak-anakmereka.

Situasifungsipsikissepertihalnyaemosi,selaindi

perolehdarilahir,jugadipengaruhiolehlingkungan.Jadi

merupakan suatu yang berkembang.Dalam halemosi,

beberapa ahlimengatakan bahwa anak kecilterdapat

beberapaemosinantinyaakanberkembangmenjadimacam-

macamemosiyanglebihbermacam-macamemosilainyang

bervariasi. Wanston menyatakan bahwa manusia pada

dasarnyamempunyaitigaemosiyakni.

1.fear,yang nantinya bisa berkembang menjadianxiety
(cemas).

2.rage,yangakanberkembangantaralainmenjadianger
(marah).

3.loveyangakanberkembangmenjadisimpati

Selanjutnya,Decrates juga mengemukakan emosi-emosi

dasarsebanyakenammacam;

1.desire(keinginan)

2.hate(benci)

3.wonder(kagum)

4.sorrow(kesedihan)

5.love(cinta)

6.joy(kegembiraan)
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2.EkspresidanEmosi

Dalamkaitanterhadapemosi,Ekspresiituslalutumbuh

karenadoronganakanmenjelmakanerasaanataupikiran.

EkspresimenurutWullurekspresibersifatmemebersihkan,

membereskan(kataris).Karenaituekspresidapatmencegah

timbulnya kejadian-kejadian yang tidak diberikesempatan

untukmenjelmakanperasaanyadanmenghadapiperasaanya.

Dalam kaitannyadenganemosikitadapatmembagiekspresi

emosional dalam 3 macam Dirgagunarsa (1996) (dalam

Sobur,2015).

1)starleResponseataureaksiterkejut.

Reaksiinimerupakansusuatuyangadapadasetiaporangdan

diperolehsejaklahir(inborn),jaditidakdipengaruhioleh

pangalamantiap-tiapindividu.Karenaitureaksiterkejutini

samapadasetiaporang,yaitumenutupmata,mulutmelebar,

dankepalasertaleherbergerakkedepan.

2)Ekspresiwajahdansuara(fecialdanvocalexspression).

Keadaaanemosisorangdapatdinyatakanmelaluiwajahdan

suara,melaluiperubahan wajah dan suara,kita bisa

membedakanorang-orangyangsedangmarah,gembiradan

lainnya.Paraartis,sepertipelukisdandramawansangat

perlumempelajariekspresiwajahdansuaradariberbagai

emosi,untukmenghasilkan karya-karyayangbenar-benar

baik.

3)Sikapdangeraktubuh(purturedangestur)

Sikapdangeraktubuhjugamerupakanekspresidarikeadaan

emosi.Inisangatdipengaruhiolehkeadaankebudayaan

tempatorangituhidupdanpendidikandidapatdariorangtua.

Jadiekspresiemosidalamsikapdangeraktubuhinibisa
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berlainansekalipadatiaporang.Emosimarah,misalnya,pada

seseorangyangdapatdinyatakandenganmengepalngepal,

padaoranglain,bisadinyatakandenganmemukulmeja,pada

oranglainnyalagibisaberbentukmenarik-narikrambut.

Padaanak-anak,adasuatureaksimarahyangdisebuttemper
-tantrums,yaitugerakanberguling-gulingdilantai.

Ekspresiwajahyangmnyertaiemosijelasberfungsi

mengomunikasikanemositersebut.menurutAtkinson,sejak

publikasibukuklasikCaharlesDarwinpadatahun1872.The
EksptressionofEmotioninManandAnimals.Paraahli

psikologibahwamenggapkomunikasiemosimemilikifungsi

pentingyangmemilikikelangsunganhisupbagispesies(Sobur,

2015).

3.PerasaandanEmosi

SelainEkspresiemosiyangterjadiberhubungandengan

emositerjadijugaperasandanemosiyangterjadipadadiri

seseorangdidalamkehidupansehari-hari,antaraperasaandan

jugaemosiseringdigunakanuntukmenunjukhalyangsama

padahalkeduanyaberbeda.Setelahdibandingkanemosidan

perasaan,perasaanbiasanyadigunakanuntukmenunjukkan

nadaperasaandalamintensitasyangnormalatauwajar,tidak

ekstrim,tidakkurangdisertaidenganperubahn-perubahan

fisiologis, jelas dalam tingkah lakukunya, dan biasanya

berlangsungdalamjangkawaktulama(Baihaqi,2016).

SedangkanmenurutMaramis(1980),(dalam Baihaqi,

2016),perasaanadalahnadaperasaanmenyenangkanatautidak

yangmenyertaisuatupikirandanbiasanyaberlangsunglama

sertakurangdisertaiolehkomponen-komponenfisiologis.
EdwardB.Tetchener(hiduptahun1867-1927)dalamteorinya

tahun1908 mengemukakan bahwa perasaan mempunyaiciri

sebagaiberikut,(Baihaqi,2016).

1)Perasaan dapatdilihatintensitasnya,yaitu kuatatau
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lemahnyaperasaanitu.Misalnyaperasaanjengkelsekali,

agakjengkel,sangatgembira,dansebagainya.

2)Perasaan dapatdilihatkualitasnya sehingga kita dapat

memebedakanperasaansedihdangembira,kecewa,takut,

dansebagainya.

3)Perasaan menghinggapiseseorang untuk jangka waktu

tertentu(duration).Adaperasaan-perasaanyangsebentar

menghilang.Suatuperasaanyangsukardihilangkandisebut

perseverasi.

Dalam mempelajari “perasaan”, para ahli tidak

mengadakanperbedaanyangtegasdenganemosi.Halinitampak

padapembagianperasaanyangdilakukanolehbeberapaahlidi

bawahini(Dirgagunarsah,1996)(dalambukuSobur,2015),

MaxSchelermembagiperasaandalamempatgolongan.

1)Perasaanpengindraan,yaituperasaanyangberhubungan

denganpengindraan,misalnyarasapanas,dingindansakit.

2)Perasaanvital,yaituperasaanyangberhubungandengan

keadaantubuh,mislanyarasalesudansegar.

3)Perasaan psikis, yaitu perasaan yeng menyebabkan

perubahan-perubahanpsikis,mislanya,rasasenangdansedih.

4)Perasaanpeibadi,yaituperasaanyangdialamisecarapribadi,

misalnyamerasaterasingkan

SelanjutnyamenurutW.Strenmengadakanpembagianperasaan

sebagaiberikut.

1)Perasaanyangbersangkutandenganmasakini,misalnya

perasaan yang senang yang diperlihatkan pada masa

sekarangdalamhubungandenganrangsangan-rangsangan

yangdialamipadawaktusekarangjuga.
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2)Perasaanyangbersangkutandenganmasalampau,misalnya

perasaansenangpadawaktusekarangyangditimbulkanoleh

suatuperistiwadimasalampau.

3)Perasaanyangbersangkutandenganmasayangakandatang,

misalnyaperasaansenangsehubungandenganperistiwa-

peristiwayangakandatang

2.2.3. Kemauan/HubunganInterpersonal

menurut Johnson (1986), untuk menciptkan

mengembangkandanmempertahankanhubunganinterpersonal,

terdapatempatareayangharusdimilikiindividukemampuan

yangharusdimilkiindividu,yaituadanyarasapercayadanmau

mengenalsatusamalain,komunikasiyangbaik,kemampuan

untukmenerimadanmemberidukungandankemampuanuntuk

menyelesaikanmasalahdenganbaik,termasukmengendalikan

emosi(Moningkadkk,2005).

Komunikasiinterpersonaladalah komunikasiantara

orang-orangsecaratatapmuka,yangmemungkinkansetiap

pesertanyamenangkapreaksioranglainsecaralangsungbaik

secaraverbalmaupunnonverbal(Mulyana,2007).Menurut

Herlambang(dalamChristi,2014),denganadanyakomunikasi

interpersonaldenganorangtuaakanterciptasuatuinteraksi

yangakrabdantetapsalingmenghargai.Orangtuamemberikan

perhatiandantidakbersikapdinginterhadapkegiatanremaja,

sertaadanyakomunikasiyangterjalinterusmenerus,baik

komunikasiyangringandalamkeluargahinggakomunikasiyang

lebihseriusdalammembicarakansuatuhalyangpenting,akan

mengajarkan kepada remaja untuk tetap terbuka dan

menyampaikanpandangan(Harista,2017).

2.2 TungguTubangAdatSemende
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2.2.1.DefinisiTungguTubang

Tunggutubangterdiridariduakatayangberlainan

artinya,tunggu tubang dapat diartikan menantiatau

menunggu,sedangkantubangadalahsepotongbumbuyang

terletakdibawahtiraididapuryangdipergunakanuntuk

menyimpanbahan-bahanmakanansehari-hari.Sepertiterasi,

ikankering,sertayanglain-lainnya,dalampepatahdisebutkan

taklekangdantaklapukkarenahujan.

MenurutThohlonAbdRauf(1989),(dalamDzulfikriddin

2001),tunggutubangadalahtradisiyangdibebankanataudi

berlakukanpadaanakperempuantertua,dalamsebuahkeluarga

secaraturunmenuruntunggutubangjugamerupakantempat

pulangatautempatberkumpulseluruhkeluargabesar.jadi

tunggu tubang adalahsuatu jabatan yang dibebankan/di

tangguhkankepadaanakperempuantertuayangtelahada

sejakdulu.Dalamadatsemendemeskipuntunggutubangtelah

menikahdanakanmembinarumahtanggaorangtuadarianak

tunggutubangtersebutmasihtinggalbersama-samadengan

anaktunggutubangsampaianaktersebutdapathidupmandiri

dalamkeluargasebagaimanalayaknyaanak-anakyanglainnya

hidupdalam masyarakat.Seseorangyangmenjadi“Tunggu

Tubang”harussanggupmemikulberbagaimasalahdantanggung

jawabyangdibebankankepadanyabaikyangberatmaupunyang

ringan.

2.2.2.KewajibandanHakTungguTubang

Tunggu tubang, menurut Syamsul Hak, pemilik

kebudayaanpadakantordepdikbudkecamatansemendopulau

panggung,adalah“suatujabatandalamstrukturadatsemende

yangbiasanyadijabatolehanakperempuantertuadengan

tugasmenjagadanmengurushartapusakajurai”.Dalamadat

semendetelahmenjadikesepakatanadatbahwayangmenjabat

sebagaitunggutubangituadalahanakperempuantertua.

Walaupun dia mempunyaibanyak kakak laki-lakibahkan
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kendatipuniamerupakananakterkecildansatu-satunyaanak

perempuan.

Namunjikadalamsuatukeluargatidakmempunyaianak

peremuan.Maka,dalamhaliniseoranglaki-laki dipilihdan

ditunjukorangtuanyauntukmenjaditunggutubang.Lalu

pilihan itu disampaikan kepada pihak meraje untuk

dimusyawarakanagardisetujuidanditetapkan.Tunggutubang

sepertiini,dalam adatsemende disebut“tunggu tubang

ngangkit”.Bilamanadalamsuatukeluargatunggutubangtidak

mempunyaianaksorangpun,makakedudukantunggutubang

dialihkankepadaadikperempuandaritunggutubangitudandi

laksanakankembalimusyawarahjuraiyangdipimpinolehmeraje.

Perludiketahui,bahwa“seseorangmulaimenjabatsebagai

tunggutubangapabilatelahmenikah,kalaudiabelummenikah

masihdisebutbakalatau calon tunggu tubang”.Demikian

ungkapanMualimBasyroh(dalamDzulfikriddin,2001)seorang

pemuka agama sekaliguspemuka adatdiPulau Panggung.

Jabatandankedudukantunggutubanginimelekatkepadasuami

istrisjaataukepadasuamisajakalaudiangangkit.

Kedudukantunggutubangyangtelahdijabatoleh

seseorangdapatdialikankepadasaudaranyayanglainapabila

diamelanggaraturanadatsertaajaranagama.Haliniterjadi

jikaterhadappelanggaranitusudahdiperingatkanolehmeraje

dan disidangkan dalam musyawarah apit jurai.Diantara

pelanggaranyangdihitungbesaradalahmenjualhartapusaka

dantidakmenghormatimeraje.Sepertihalnyamerajeadapun

hakdankewajibantunggutubangsebagaiberikut(Dzulfikriddin,

2001)

1. KewajibanTungguTubang

1.)MenjagadanMengurusHartaPusaka

Iniadalahsalahsatutugaspokoktunggutubanguntuk

menjagadanmengurushartapusakajuraiyangsekurang-
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kurangnyaterdiridarisebuahrumahdansebidangsawah.

Banyak anggapan dari masyarakat selain semende,

termasuktokoh-tokohagama,bahwa“hartapusakaitu

diwariskankepadatunggutubang“,tetapipadahakikatnya

tidaklahdemikian.Diahanyaditugaskanmenurutadat

untuk menjaga dan mengurusharta pusaka tersebut

denganhakpakaidanmenikmatihasil-hasilnya.Perbedaan

mendasar dengan harta warisan adalah bahwa harta

warisanadalahhartapusakakeluargaitutidakbolehdijual

ataudigadaikan.Lainhalnyadenganhartawarisanyang

bolehdijual,digadaikan,ataudiberikankepadaoranglain

olehwarisannyabiladikehendak

2.)MenjagadanMengurusOrangTua

Dalam keluagasemende,orangtuatinggaldirumah

pusakayangditempatitunggutubang.Adalahmenjadi

kewajibantunggutubanguntukmenjagadanmengurus

orangtuaitu,melengkapikeperluannya,mengobatidan

membawanyakedokterjikaiasakit.Adakalanyapula,

dirumahpusakaitumasihadakakekdanatasnenektunggu

tubang.Merekainipunharusdiperlakukansamadengan

orangtuatadiolehtunggutubang.Sepertiyangdikatakan

olehH.MuhammadDin,KetuaLembagaAdatKecamatan

Aremantai,bahwa“walaupunbegitu,sewaktu-waktuorang

tuaitudapatberkunjungdanbertandangkerumahanak-

anaknyayanglain,tapihanyadalamwaktuyangtidaklama”.

Sebenarnyadapatdisadaribahwamenjagadanmengurus

orangtuainiadalahsuatukehormatanbagitunggutubang.

Orangtuatelahmendidik,mengasuh,danmnyekolahkandia

sejak kecilhingga dewasa. Oleh karenanya, adalah

kesempatanyangbaikbagitunggutubanguntukberbakti

danberbuatbaikkepadakeduanya.

3.)MenghormatiMerajedanMematuhiPerintahnya
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Tunggutubangmenjadiujungtombakpelaksanaanadat

harus mematuhi segala perintah meraje dan

menghormatinya.Dahuluadakebiasaanpadasaatselesai

jum’atdimasjiddusun,merajeakanberkunjungkerumah

tunggutubang untukmelihatdanmengetahuikeadaan

tunggutubangsekeluargasertamenanyakanhal-halyang

perludiketahui.Padasaatitutunggutubangmelaporkan

segalasesuatunyadanmemintapetunjuktentangapayang

seharusnyadilakukan.Sebelumpulang,merajememberikan

nasehatdanpetunjuksertajalankeluarterhadapsegala

masalahyangdihadapi.SepertiyangdiungkapkanOleh

AswariRasyid,seoranggurudanpemukamasyarakatdesa

Muara Tenang,bahwa ”dalam menyambut kedatangan

merajeitu,tunggutubangsenantiasaharusmenghormati

dan memuliakannya.Segala apa yang dinasehatkannya

harus didengarkan dengan baik dan apa yang

diperintahkannyaharusdipatuhidandilaksanakan”.

4.)MematuhiDanMenjalakanAturanAdat

Kewajiban lain yang menjaditugas dan kewajiban

tunggutubangialahmematuhidanmenjalankanaturan

adat.Maksudnya,segalasesuatuyangberkenaandengan

adatsemendeyangmencakuprukunsemende,sertasifat

dan Lambang tunggu tubang (yang akan diuraikan

kemudian)harussenantiasadimengertidandilaksanakan

olehtunggutubang.

2. Hak-hakTungguTubang

1) MenikmatiHartaPusaka

Telahdiuraikandimukabahwakewajibantunggutubang

adalahmenjagadanmengurushartapusakajuraiyang

minimalterdiridarisebuahrumahdansebidangsawah.Ia

harusmenjagarumahitujangansampairusak,mengelolah

dan mengerjakan sawah agarmenghasilkan padiyang
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berlimpahuntukkehidupankeluarga.Akantetapi,menurut

AbdullahSukuni,seorangpemukadanahlimasalahadat

semende“kewajibanyangberatitudisertaijugadengan

hakuntukmenikmatiharta pusaka tersebut”.tunggu

tubangdiberihakuntukmenempatirumahpusakasebagai

kediamankeluarganyasertamenikmatihasilsawahuntuk

kehidupanmerekasehari-hari.Walaupuntunggutubangdi

berihakuntukmenikmatihartapusaka,sekali-sekaliia

tidakberhakuntukmenjualataumenggadaikannya.Halitu

disebabkan karenahartapusakatersebutadalahmilik

bersamaseluruhanggotajurai,hanyasajadikuasakan

menurutadatkepadatunggutubanguntukmenjagadan

mengurusnya.

2) MenjadiTempatKembaliParaAnggotaJurai

Rumahpusakayangdiamanatkankepadatunggutubang

untukmenjagadanmenunggunyamenurutAbdullahSukuni,

tidakbolehkosongdanditinggalkanterlalulama,karena

sewaktu-waktuataudalamkeadaantertentuadaanggota

juraiakandatanguntuksuatuurusan.Adakalanyapula

rumahpusakaitudijadikantempatuntuksuatukeperluan

keluarga, seperti hajatan pernikahan, ada musibah

kematian,atauziarahkemakamnenekmoyang.

Untukitulahpersediaanpadidilubungsawahtunggu

tubangharusslaluadaagardapatmenjamuparaanggota

juraiyangdatang.Olehkarenanya,padihasilpanensawah

tunggutubangharusdisimpandidalamlubungsertatidak

bolehdijualsemuanya,kecualisekedarmemenuhikeperluan

yangsangatmendesak.

2.2.3.PandanganHukumIslamTerhadapPelaksanaanTunggu

TubangAdatSemende

TradisikewarisanTungguTubangadatSemendeadalah
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adatyangsudahmelekatdandilaksanakanolehmasyarakat

Semende diDesa AremantaiKecamatanSemendeDaratUlu

KabupatenMuaraEnim. Tradisi ini dikenalolehsemua

masyarakatSemendedansudahlamadilaksanakandaridahulu.

Tradisi pelaksanaan kewarisan Tunggu Tubang adat

SemendemenurutpandanganhukumIslamadalahurf,menurut
Zein(2008),yaknisecarabahasasesuatuyangdipandangbaik

danditerimaolehakalsehat Sedangkansecaraistilahurf
adalahsesuatuyangtelahdikenalolehorangbanyakdantelah

menjaditradisimereka,baikberupaperkataan,atauperbuatan,

ataukeadaanmeninggalkan.FirmanAllahdalamAl-Qur’ansurat

Al-A’raf:199.Khalaaf(1994)

Artinya:Jadilah engkau pemaafdan suruhlah
orang mengerjakan yangma’ruf,serta berpalinglah
daripadaorang-orangyangbodoh.(Qs.Al-A’raf:199)

KataAl-‘urfidalam ayat tersebut,dimana umat

manusia disuruhmengerjakannnya karena dipahamisebagai

sesuatuyangbaikdantelahmenjadikebiasaanmasyarakat.

Berdasarkan itu, maka ayat tersebut dipahamisebagai

perintah untuk mengerjakan sesuatu yang telah

dianggap baiksehinggatelahmenjaditradisidalam suatu

masyarakat(Zein,2008).

Para ulama yang mengamalkanurf itu dalam

memahami dan meng-istimbath-kan hukum, menetapkan

beberapapersyaratanuntukditerimanyaurftersebutyaitu:

1) Adatatauurfitubernilaimaslahatdandapatditerimaakal

sehat.

2) Adatatauurfituberlakuumumdanmeratadikalangan

orang-orangyangberada dalam lingkungan adat itu,
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atau dikalanga sebagian besarwarganya.

3) Urf yang dijadikan sandaran dalam penetapan hukum

itutelah ada(berlaku)padasaatitu,bukanurfyang

munculkemudian.Haliniberartiurfituharustelahada

sebelumpenetapanhukum.

Adattidak bertentangan dan melalaikan dalilsyara’yang

ada ataubertentangandenganprinsipyangpasti(Syaifudin,

2008).Urfitu harustermasukurfyang shahih dalam arti

tidak bertentangandenganajaranAl-Qur’andansunnah

Rasulullah(Zein,2008).Hukum Islam dengan hukum adat

tidak dapat dicerai pisahkan karena erat sekali

hubungannya seperti hubungan zat dengan manisnya.

Hubungan demikian terdapat juga di masyarakat adat

SemendediDesaAremantaiHukumIslamdenganhukumadat

saling menopang, hukum islam menentukan dan hukum

adatmelaksanakannya.

2.3 KerangkaBerfikir

Kerangkaberfikiryangdiajukandalampenelitian

iniadalahsebagaiberikut:

Anaktertua(tunggu

tubang)

PsikologisOrangyangberstatusTungguTubangdiDesa

AremantaiSemendeDaratUluKabupatenMuaraEnim

Tunggu tubang adalah

gelar yang di berikan

kepada anak perempuan

pertama yang ada dalam

keluarga di daerah
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