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ABSTRACT

Name :Ulfatun Ni'mah
Study Program / Faculty :Islamic Psychology / Psychology
Title :Nomophobia Trend in Palembang

Syari'ah Faculty and UIN Raden
Fatah Law Students

This thesis discusses the Nomophobia Trends in
Syari'ah Faculty Students and the Law of UIN Raden Fatah
Palembang. This study uses a descriptive qualitative approach,
which aims to determine nomophobia tendencies and factors
that cause nomophobia tendencies. The sampling technique
used was purposive sampling with a number of three subjects
from the background of Syari'ah Faculty students and the Law of
UIN Raden Fatah Palembang. The method of data collection in
this study used semi-structured interviews, observation, and
documentation. The data obtained were analyzed using the
techniques of Miles and Huberman, while the validity of the data
crossed with triangulation, and member check. The results
showed that the three subjects had a tendency to nomophobia
such as feeling anxious if they did not use a smartphone, the
anxiety was the reason when it was difficult to get a signal,
running out of battery and the smartphone could not be used
optimally. The factors that influence the tendency of
nomophobia in the subject include social environment,
introverted personality and lack of family attention.

Keywords: Nomophobia tendency and nomophobia factor



INTISARI

Nama :Ulfatun Ni‘'mah
Program Studi/Fakultas :Psikologi Islam/ Psikologi
Judul :Kecenderungan Nomophobia pada

Mahasiswa Palembang Fakultas
Syari‘ah dan Hukum UIN Raden
Fatah

Skripsi ini membahas tentang Kecenderungan Nomophobia
Pada Mahasiswa Fakultas Syari'ah dan Hukum UIN Raden Fatah
Palembang.Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif
deskriptif, yaitu bertujuan untuk mengetahui kecenderungan
nomophobia dan faktor yang menyebabkan kecenderungan
nomophobia.Teknik sampling yang digunakan adalah purposive
sampling dengan jumlah tiga orang subjek yang berlatar
belakang mahasiswa Fakultas Syari’ah dan Hukum UIN Raden
Fatah Palembang.Metode pengumpulan data dalam penelitian ini
menggunakan wawancara semi terstruktur, observasi, dan
dokumentasi. Data yang diperoleh dianalisis dengan
mengunakan teknik Miles dan Huberman, sedangkan keabsahan
data yang di crosscheck dengan triangulasi, dan member check.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa ketiga subjek memiliki
kecenderungan nomophobia seperti merasa cemas bila tidak
menggunakan smartphone, kecemasan tersebut dengan alasan
ketika susah mendapatkan sinyal, kehabisan baterai dan
smartphone tidak bisa digunakan secara maksimal. Adapun
faktor yang mempengaruhi kecenderungan nomophobia pada
subjek antara lain lingkungan sosial, berkepribadian introvert
dan kurangnya perhatian keluarga.

Kata kunci : Kecenderungan nomophobia, faktor nomophobia
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