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ABSTRACT 

 
Name : Thania Rakas 

StudyProgram/Faculty :IslamicPsychology/Psychology  

Title : The influence of Sociodrama 

on Increasing Empathy in 

Students of Palembang 

State Middle School 26. 

 
This research intends to find out whether 

there is an influence from sociodrama on increasing 
empathy for students of Palembang State Middle 
School 26. The type of research used was a Pure 
Experiment with a pretest posttest Control Group 
Design. The sample in this study amounted to 10 
students with the selection of subjects using simple 
random sampling technique. The research instrument 
used was the empathy scale and empathy 
observation checklist based on the dimensions of 
empathy according to Davis (in Taufik, 2012) which 
was analyzed by the Independent sample T-test with 
the help of SPSS version 22 for windows. The results 
of the empathy scale study found that the value of t -
2,759 was absolute to be 2,759> t table 2,101 and 
significance value (2-tailed) (0,016) <α (0,05) and 
the empathy observation checklist obtained t value 
2,459> t table 2,101 and significance value (2-tailed) 
(0.024) <α (0.05). From the results of the two 
research instruments, Ho is rejected and Ha is 
accepted, meaning that it can be concluded that the 
sociodrama treatment in this study influences the 
increase in empathy for students of Palembang State 
Middle School 26. 
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INTISARI 

 
Nama : Thania Rakas 

Program Studi/Fakultas : Psikologi Islam/Psikologi 

Judul : Pengaruh Sosiodrama terhadap 

Peningkatan Empati pada 

Siswa SMP Negeri 26 

Palembang 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah 

ada pengaruh dari sosiodrama terhadap peningkatan 

empati pada siswa SMP Negeri 26 Palembang. Jenis 

penelitian yang digunakan adalah Eksperimen Murni 

dengan desain Pretest posttest Control Group Design. 

Sampel dalam penelitian ini berjumlah 10 siswa dengan 

pemilihan subjek menggunakan teknik simple random 

sampling. Instrumen penelitian yang digunakan adalah 

skala empati dan cheklist observasi empati berdasarkan 

dimensi-dimensi empati menurut Davis (dalam Taufik, 

2012) yang dianalisis dengan Independent sample T-

test dengan bantuan program SPSS versi 22 for 

windows. Hasil penelitian skala empati di dapatkan nilai 

t hitung -2,759 dimutlakkan menjadi 2,759 > t table 

2,101 dan nilai signifikansi (2-tailed) (0,016) < α (0,05) 

dan checklist observasi empati didapatkan nilai t hitung 

2,459 > t table 2,101 dan nilai signifikansi (2-tailed) 

(0,024) < α (0,05). Dari hasil kedua instrumen penelitian 

maka Ho ditolak dan Ha diterima berarti dapat 

disimpulkan bahwa perlakuan sosiodrama dalam 

penelitian ini berpengaruh terhadap peningkatan empati 

pada siswa SMP Negeri 26 Palembang. 

 
Kata Kunci: Sosiodrama, Empati 
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