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This study discusses Coping Strategies in Mothers Who Have
Children with ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder) Disorders
in SLB-C Disability Development Foundation (YPAC) Palembang. This
research uses qualitative methods with descriptive designs. Subject
selection technique is using purposive sampling with criteria, mothers
who have children with ADHD disorders, aged 30 years and over, have
children who are attending SLB-Foundation for the Development of
Disabled Children (YPAC) Palembang. The data collection method uses
the interview method, as well as observation and documentation. The
results of this study generally show an overview of the coping
strategies of the two subjects using emotion focused coping strategies,
namely, accepting responsibility, self control, escape evoidance,
distance and Positive Reappraisal (Positive Assessment). In problem
focused coping strategies (problem focus coping) that is, seeking
information support (seeking information support), and planful problem
solving (planned problem solving) other forms of coping strategies on
one subject namely religious coping by being patient and praying.
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Penelitian ini membahas Strategi Coping Pada Ibu Yang
Memiliki Anak Gangguan ADHD(Attention Deficit Hyperactivity Disorder)
Di SLB-C Yayasan Pembinaan Anak Cacat (YPAC) Palembang. Penelitian
ini menggunakan metode kualitatif dengan desain deskriptif. Teknik
pemilihan subjek yaitu menggunakan purposive sampling dengan
kriteria, ibu yang memiliki anak dengan gangguan ADHD, berusia 30
tahun keatas, memiliki anak yang sedang sekolah di SLB-Yayasan
Pembinaan Anak Cacat (YPAC) Palembang. Metode pengumpulan data
menggunakan metode wawancara, serta observasi dan dokumentasi.
Hasil penelitian ini secara umum menunjukan gambaran strategi coping
kedua subjek vyaitu menggunakan strategi coping terfokus emosi
(emotion focus coping) yaitu, accepting responsibility (penerimaan dan
tanggung jawab), self contro/ (pengontrolan diri), escape evoidance
(penghindaran), distance dan Positive Reappraisal (Penilaian Positif).
Pada strategi coping terfokus masalah (problem focus coping)
yaitu,seeking information support (mencari dukungan informasi),
danplanful problem solving (pemecahan masalah yang terencana)
bentuk strategi coping lainnya pada salah satu subjek yaitu coping
religius dengan bersabar dan berdoa. kemudian, faktor-faktor yang
mempengaruhi strategi coping kedua subjek yaitu faktor dukungan
sosial berupa dukungan dan motivasi dari suami kemudian pengaruh
faktor kepribadian hardiness (daya tahan), tangguh dan teguh
pendirian.
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