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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa pada 

ke-empat  subjek penyesuaian diri baik karena ayah tiri subjek yang 

suka mengajak bercerita, mengobrol, dan bertanya-tanya kepada 

subjek hanya saja ke-empat subjek masih merasa singkuh dengan 

ayah tirinya. Adapun faktor-faktor yang mempengaruhi penyesuaian 

diri pada ke-empat subjek antara lain ibu kandungnya, teman, 

keluarga, dan diri subjek itu sendiri. 

5.2  Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang di peroleh dan pembahasan 

tentang hasil penelitian ini, maka dapat dikemukakan beberapa saran 

antara lain: 

1. Bagi subjek 

Diharapkan bagi subjek untuk bisa menjalin hubungan dan 

komunikasi dengan baik pada ayah tiri, dapat lebih menerima 

kehadiran ayah tiri karena bagaimanapun ayah tiri adalah pengganti 

ayah kandung yang akan menjadi kepala keluarga, sebagai pelindung, 

dan tanggung jawab   

2. Bagi peneliti selanjutnya 

Bagi peneliti selanjutnya disarankan agar dapat meneliti 

penyesuaian diri remaja yang memiliki saudara tiri   
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