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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan  

Dari hasil penelitian dan pembahasan hasil temuan 

peneliti yang telah dilaksanakan, dapat disimpulkan bahwa 

ada hubungan positif yang signifikan antara harga diri 

dengan optimisme pada mahasiswa Jurusan Manajemen 

Universitas Muhammadiyah Palembang Angkatan 2017. 

Hasil tersebut menunjukkan bahwa semakin tinggi tingkat 

harga diri individu maka akan semakin tinggi tingkat 

optimisme, sebaliknya semakin rendah tingkat harga diri 

individu maka akan semakin rendah tingkat optimisme. 

 

5.2 Saran 

Berdasarkan temuan peneliti setelah melakukan 

penelitian dan menganalisis hasil penelitian, peneliti 

mengajukan beberapa saran terhadap pihak-pihak yang 

terkait sebagai berikut : 

 

5.2.1 Kepada Subjek Penelitian. 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan 

kesadaran bahwa memiliki sikap optimisme baik dalam hal 

akademik maupun non akademik merupakan hal yang baik. 

Selanjutnya, diharapkan kepada mahasiswa untuk 

meningkatkan harga diri dengan memperhatikan aspek-

aspek harga diri. Mahasiswa disarankan untuk tidak rendah 

diri serta meyakini kemampuan yang dimiliki dengan ini 

meningkatkan aspek kekuatan (power), keberartian 

(significance), Kompetensi (competence), dan kebajikan 



(virtue). Untuk itu, mahasiswa harus meningkatkan harga 

dirinya dan selalu optimis.  

 

5.2.2 Kepada Dosen 

Dosen disarankan menerapkan metode 

pembelajaran yang baik sehingga mampu meningkatkan 

harga diri mahasiswa agar meningkatnya juga sikap 

optimisme. Diharapkan dosen dapat membantu mahasiswa 

dalam memberi pengarahan atau dukungan penuh dalam 

berusaha, sehingga mahasiswa dapat mengurangi rasa 

cemas dalam menghadapi permasalahan baik dalam 

akademik maupun non akademik. Dan mendukung 

mahasiswa untuk menumbuhkan harga diri yang tinggi 

dengan cara memberikan penghargaan atas apa yang telah 

dicapai. 

 

1.2.3 Kepada Perguruan Tinggi 

Dari hasil penelitian ini disarankan dalam perguruan 

tinggi untuk membantu mahasiswa dalam memberi 

pengarahan atau masukan pada mahasiswa dalam 

menumbuhkan rasa harga diri yang tinggi dengan berbagai 

cara antara lain memberikan perhatian dan dukungan 

penuh, memberikan semangat kepada mahasiswa untuk 

terus berusaha dan selalu optmis pada pencapaian 

mahasiswa. 

 

5.2.4 Kepada Peneliti Selanjutnya 

Adapun saran yang perlu diperhatikan bagi peneliti 

selanjutnya yaitu peneliti selanjutnya diharapkan untuk 

lebih bisa mengatur waktu dalam mengurus surat perizinan 

dan pengambilan data penelitian secara online dalam 



situasi covid-19 agar lebih maksimal serta bisa 

mendapatkan hasil yang lebih baik lagi. 
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