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 (1( ان مع العسريسرا )4ن مع العسريسرا )إف

لذلك في الواقع مع الصعوبة ىناك سهولة ، في الواقع مع الصعوبة ىناك "

 "سهولة

 (1-4ق. السيرة: )

 ، ولكن لا يزال بإمكانك تغيير اتجاه الشاشةلا تتمكن من تغيير اتجاه الرياح قد
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  الإىداء
 :، أقدم ىذا العمل البسيط للأشخاص الدميزين في حياتيمع الشكر الحمد لله

حقنا، شكرنا لك على ف أىتم بهما الذ، اام ياتي، جاكفركدين كسينالأكؿ لأبي كأمي
، كاغفر لأطفالك لأنك قدر من التشجيع كالدعم حتى الآف ، كأكبرتقدنً صلبتي

 .جعلتك تنتظر طويلبن 
، شكران لكم ككتاريانسياه كأنانتا ترم كيغونا، فتَدم أكأخواتيكالثاني ىو لإخواني 

 .على دعمكم حتى الآف
شكرؾ على مشاركتي في ، أص الدميز في حياتي عرفاف الرفاعي، بالنسبة للشخثالثنا

، شكرنا لك على دعمك كمعنوياتك كمادتك ككقتك كمشاركتك إكماؿ مهمتي
 .حتى الآف

، أكفتاياني، كأمي سيدة خوار، كسيتي نوفيانا كالرابع لصديقي الدفضل، كيندارم
كسيتي رزقي فطرة أكلياء متقن. أشكركم على تقدنً الدعم كالتحفيز لي ، الذم غالبنا 

، أشكركم على 5105فصل اللغة العربية كآدابها  ما يشتكي لا تنسوا لأصدقائي
 .الوقت الذم قضينا فيو معنا حتى الآف
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 ثملخص البح
. يعود سبب اختيار ركاية ليالي تركستاف ليالي الرئيسية في ركاية ةالشخصيبرليل 

تركستاف للكاتب لصيب كيلبني إلى أنها تصف بالتفصيل كل ما يتعلق بصراعات 
، خاصة الدشاكل النفسية التي لنفسية التي تعاني منها الشخصياتالحياة كالدشاكل ا

راسة على نظرية التحليل تواجو الشخصية الرئيسية. اعتمدت الباحثة في ىذه الد
ة البشرية ، كالتي ناقش أحدىا بنية الشخصينفسي التي اقتًحها سيغموند فركيدال

، نا الأعلى. أما بالنسبة للخلفية، كالأأنظمة، كىي: الذو، كالأنا 3التي تتكوف من 
الرحلة  فقد اختار الباحث الشخصية الرئيسية كموضوع بحث لذذه الركاية لأنو من

يو ، ، تتضح قيم الحياة كالدركس القيمة من ما يرك قصة مصطفى مرادالدلهمة ل
، كإلؽاف لا يتزعزع. في الدواقف كموقفو نكراف الذات، كشجاع، كثقة بالنفس

 .الضيقة
نوع البحث الدستخدـ في ىذا البحث نوعي ينتج بيانات تفستَية كصفية. إف 

شخصية مصطفى مراد صياغة الدشكلة في ىذه الدراسة ىي كيف يتم بناء شخصية 
في ركاية ليالي تركستاف من حيث نظرية التحليل النفسي لسيغموند فركيد في ركاية 
لصيب كيلبني ليالي تركستاف كما ىي آلية الدفاع عن النفس التي نفذىا الشخصية 

 .الرئيسية مصطفى مراد في ركاية ليالي تركستاف لنجيب كيلبني
( يتكوف ىيكل شخصية الشخصية 0كجاءت نتائج ىذه الدراسة كما يلي: )

على الشخصية  الذو يؤثر .ك الأ الأعلى الأنا ك الذو الرئيسية مصطفى مراد من
، من مثلو الأعلى كالوضع في بلبده الرئيسية لدتابعة رضاه مع التخلي عن خيبة أملو

كالأنا بزفف من القلق في الشخصية الرئيسية كالأنا الأعلى تتحكم في مواقف 
( تتكوف آلية الدفاع الأنا للشخصية الرئيسية 5لرئيسية مصطفى مراد. )الشخصية ا

، (sublimasi)تسامي،  (repression)قمعلدصطفى مراد من 
 ترشيد، (displancement)، برويل (proyeksi)مسقط

(rationalization) ،ردفعل التشكيل(reaction formation) ، ك   خياؿ
 stereotype. نفذىا مصطفى مراد من أجل التخفيف من آلية الدفاع ىذه

القلق كالتوتر بلب حدكد في مصطفى. خيبة أملو من معبوده من خلبؿ الدشاركة في 
النضاؿ لتحرير بلبده من الغزاة. الذياكل الشخصية الثلبثة في شكل الذوية كالأنا 

 .لبنيكالأنا العليا ضمنية كصرلػة في الشخصية الرئيسية في ليالي تركستاف لنجيب كي
 
، آلية الدفاع الأنا، كلمات الدفتاحية: التحليل النفسي، ىيكل الشخصيةال

 سيغموند فركيد



 ح
 

 شكر وتقديركلمة 

الحمد كالعرفاف للكاتب على حضور الله سبحانو كتعالى الذم أىداه كربضتو 

كبركاتو ليتمكن الدؤلف من إكماؿ ىذه الأطركحة. آمل أف يتم دائمنا سكب 

 .على النبي محمد كعائلتو كأصدقائو الصلوات كالتحيات

عند كتابة أطركحة بعنواف "برليل للشخصية الرئيسية في ركاية ليالي تركستاف 

علم النفس الأدبي(" يدرؾ الدؤلف أف إكماؿ ىذه  برليل فيدراسة لنجيب كيلبني )

الأطركحة يرجع إلى مساعدة جهات لستلفة ، لذلك يود الدؤلف بهذه الدناسبة أف 

 : يعرب عن عميق امتنانو لػ

، منصب رئيس جامعة رادف الفتح ةاجستتَ الد الدكتور. نيايو خدلغة ، .0

 .الإسلبمية ، باليمبانج

ا لكلية الآداب كالعلوـ الإنسانيةةإندانج ربضية, الداجستتَ  دكتور .5  .، عميدن

رئيس قسم اللغة العربية كآدابها كمشرؼ  ،الداجيستتَ ،د الدينلاك الأستاذ محمد  .3

0. 



 ط
 

، بصفتها الدستشار الأكادلؽي الذم كجو الدؤلف فيما يتعلق ةاجستتَ الد، بيتي .4

 .بالأنشطة الأكادلؽية خلبؿ الكلية

الذم أخذ الوقت الكافي  5، بصفتها الدستشار اثنيتٍ ربضواتى,الداجيستتَة .5

 .لتقدنً التوجيو كالتحفيز للمؤلف في إكماؿ الرسالة

بصيع المحاضرين في كلية الآداب كالعلوـ الإنسانية كخاصة المحاضرين في قسم  .6

 .اللغة العربية كآدابها

، الذين تعلموا كنصحوا المحبتُ للغاية كالكتاب الأعزاء إلى كالدم كأمي .7

بالاستمرار في جعل الكتاب لػاكلوف جاىدين إكماؿ ىذه الأطركحة كأصبحوا 

يرافقوف  ،إلى ما لا نهاية ماديان كمعنويان أعظم الآباء الذين يدعموف الدؤلف 

أفضل كدائمنا يقوم حتى يتمكن الدؤلف من إكماؿ  خطوات الكاتب مع القياـ

 ىذه الأطركحة.

 .، أشكركم دائمنا على دعمكم كتشجيعكملأخواتإلى الإخوة كا .8



 ي
 

، أشكركم على الدساعدة في التخلص من التعب عند الحاجة في إلى أصدقائي .9

 .عملية إكماؿ ىذه الرسالة

لجميع الأطراؼ الذين ساعدكا في تسهيل كتابة ىذه الأطركحة التي لا  .01

 .أستطيع ذكرىا كاحدة تلو الأخرل

وف ىذه الأطركحة مفيدة بشكل خاص ، يأمل الكاتب أف تكفي النهاية

ا أف ىناؾ العديد من أكجو  للكتاب كلجميع القراء عمومنا. يدرؾ الدؤلف جيدن

، يأمل الدؤلف أف تكوف ىناؾ إعداد ىذه الأطركحة. لذذا السبب القصور في

 .اقتًاحات كنقد بناء من القراء من أجل التحستُ الدستقبلي كالتقدـ في الكتابة

 5151نوفمبر  01باليمبانج ، 
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 الباب الأول

 مقدمة

 البحث خلفية . أ

يعيشها البشر في حياتهم اليومية لستلفة عن لغب أف تكوف الحياة التي 

بعضها البعض. عدد الأحداث التي بردث في البشر كبيئتهم ستشكل شخصية 

خصية مدفوعة بتأثتَ البيئة نفسها، لستلفة. الأحداث التي تشكل ىذه الش

يتم أيضنا كصف  .، كالاقتصاد كلا تستبعد العوامل الأخرلكالتًابط، كالتعليم

العديد من حالات الأحداث التي بردث في حياة الإنساف من خلبؿ العمل 

العمل الأدبي ىو نتاج حالة نفسية كتكوف أفكار الدؤلف في كضع شبو الأدبي. 

، يصبها بوعي ( بعد الحصوؿ على شكل كاضحsubcounsciousكاعي )

شكاؿ العمل أحد أ 0. ( في شكل إبداع أدبيconsciousفي شكل معتُ )

 .الذم يتطور بسرعة حالينا ىو شكل جديد

                                                             
١
 Suwardi, Endraswara. Metode Penelitian Psikologi Sastra (Yogyakarta: Medpress, 8002), 

hlm.7  
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الركاية ىي عالم كاقعي بردث فيو الأحداث كالسلوكيات التي لؽر بها البشر 

(. الواقع الاجتماعي كالواقع النفسي كالواقع شخصيات القصةكيقوموف بها )

الحياة. ا كاقع الديتٍ ىي مواضيع غالبنا ما توجد في الأعماؿ الأدبية على أنه

، على سبيل الدثاؿ كجود بعض الظواىر على كجو التحديد، الواقع النفسي

النفسية التي لؽر بها الشخصية الرئيسية عندما يستجيب أك يتفاعل مع نفسو 

 .كما في ركاية ليالي تركستاف كالتي ستتم مناقشتها في ىذه الدراسة  5.كبيئتو

 في تركيا، تستند إلى القصة الركاية بعنواف ليالي تركستاف، كتعتٍ الليالي

الحقيقية لنضاؿ شعب تركستاف في طرد الاستعمار. حيث صنعت ىذه الركاية 

برت عنواف ليالي تركستاف، لأف الليل يرمز لو بالظلبـ. معتٌ ىذا الظلبـ ىو 

شعور شعب تركستاف في ذلك الوقت الذم شعر دائمنا بالتهديد، كشعر بعدـ 

، كأيضنا لأنو في ذلك الوقت في تركستاف ىذه  الأماف من الأخطار القادمة

كانت الأرض الفاسقة التي يرتكبها الغزاة في كل مكاف بحيث جعلت أىل 

                                                             
8
 Albertine, Minderop. Psikologi Sastra (DKI Jakarta: Yayasan Pustaka Obor Indonesia, 80١0), 

hlm. 72. 
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تركستاف الأخلبؽ كالأخلبؽ. كثتَ متأثر بالثقافات الأجنبية. كىو مثل سلوؾ 

الناس في عصر الجهل الذم كاف عصرنا مظلمنا، لذلك بضلت ىذه الركاية عنواف 

 .تاف كىي مرادؼ للظلبـليالي تركس

، كالتي بركي قصة الصراعات الأيديولوجية كالصراعات ركاية ليالي تركستاف

على السلطة بتُ الدستعمرين الشيوعيتُ الصينيتُ كالركس التي حدثت في 

الدثتَ  ، منالاجتماعية كالسياسية في تركستاففي خضم الاضطرابات  3.تركستاف

، لا يقدـ فقط صراعات للبىتماـ أف لصيب كيلبني، بصفتو مؤلف ىذه الركاية

لبؿ شرح ، كلكنو يكملها أيضنا من خسية تدعم جاذبية قصة ىذه الركايةسيا

، حارس ملكي سابق في كوموؿ مصطفى مراد، قصة حب الشخصية الرئيسية

 4.مع خادمة. لشلكة كوموؿ كىي نغمهتليل

ستاف ىي إحدل ركايات لصيب كيلبني كىي شيقة ركاية ليالي ترك

، لأنو في ىذه الركاية كل ما يتعلق تخدامها كموضوع للدراسة في دراسةلاس

                                                             
.58(, رقم الصفحة. 5105ـدار الصحوة: القاىرة, لصيب الخيلبني, ليالي تركستاف,) 3  
٤
 Ibid., hlm. ١1. 
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، خاصة الدشاكل لنفسية التي تعاني منها شخصياتهابصراعات الحياة كالدشاكل ا

 .النفسية التي تواجهها الشخصية الرئيسية

لأنها موصوفة في ىذه الركاية بطريقة اختارت الباحثة ركاية ليالي تركستاف 

، كخاصة الشخصية الرئيسية سار حياة الشخصيات الدوجودة فيهامعقدة عن م

التي ستكوف باحثة جراحية في ىذه الدراسة. الركاية التي برتوم على صراعات 

الحياة التي لؽر بها الشخصيات التي تعاني من أنواع لستلفة من الدشاكل النفسية 

 .بحيث تكوف متوافقة للغاية مع النظرية التي سيطبقها الباحثمن حياتهم 

، كيلبني قصة لشتعة للغاية للدراسة، يقدـ لصيب  في ركاية ليالي تركستاف ىذه

لا سيما قصة رحلة الحياة التي تم تلوينها بأنواع لستلفة من النزاعات التي عانى 

ىذه الركاية ككأنها منها الشخصية الرئيسية مصطفى مراد. كتب لصيب الكيلبني 

 .حياة حقيقية لؽكن أف تلهم قلوب القراء

كيتجلى ذلك في الصراع الذم عاشو مصطفى مراد الذم كاف عليو أف 

يشهد زكاج حبيبتو نغمو الليل من الجنراؿ الصيتٍ في خضم الاستعمار الذم 
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بالعبء الذم كاف عليو أف  حدث في بلبده. الاضطرابات الدستعرة مقتًنة

النضاؿ من أجل استقلبؿ شعب تركستاف كما يتم الكشف عن صراع  ،يتحملو

، أم عندما كاف لابد من الشخصية الرئيسية في ىذه الركايةداخلي تعيشو 

فصل مصطفى مراد عن لصمة الله ، بحيث تكوف القصة الواردة متسقة مع 

الدراسة التي سيطبقها الدؤلف فيما يتعلق بالشخصية كالدشكلبت النفسية 

 .صية الرئيسيةللشخ

أما بالنسبة لخلفية اختيار الكاتب للشخصية الرئيسية كموضوع بحث لذذه 

، فهي ملهمة للغاية، ، كفقنا للمؤلف، لأنو من رحلة قصة مصطفى مراديةالركا

لؽكننا أخذ دركس من رحلة حياة مصطفى مراد التي تصورىا ركاية ليالي 

دركس قيمة من ما ركاه، نكراف  لإضافة إلىتركستاف ىذه في الحياة اليومية با

ا رغم ضآلة فرصتو 5.، كاثقالذات، شجاع ، ككذلك ثقتو في الله كلا تستسلم أبدن

ا حتى في موقف ضيق حتى موقفو الصارـ كالحكيم  6.الذم لا يذىب أبدن

                                                             
5
  Ibid., hlm. 882. 

6
 Ibid., hlm. ١70.  
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كالفارس شوىد عندما اضطر مصطفى مراد للتخلي عن حبيبتو للزكاج من 

، على الرغم قاذ الدملكة كعائلة الدلك كوموؿنالقائد الصيتٍ باك دين من أجل إ

من أنهم بسكنوا في نهاية القصة من لم شملهم بعد خوض رحلة طويلة كمفجعة 

 7.للقلب

لذلك ساىم ىذا أيضنا في اختيار الشخصية الرئيسية في ركاية ليالي 

تركستاف التي كتبها لصيب كيلبني كموضوع في ىذه الدراسة لأنو كما تم كصفو 

في ركاية ليالي تركستاف يتم تقدنً شخصية رئيسية مليئة بالدشاكل النفسية أعلبه 

 .التي يواجهها

لصيب الكيلبني ركائي من ركاية سيختارىا الباحثوف كموضوع للدراسة في 

ىذه الدراسة. لصيب كيلبني أك اسمو الكامل لصيب إبراىيم بن عبد اللطيف 

، على كجو سيارصيابا في منطقة 0930يونيو  01الكيلبني من مواليد 

يب كيلبني السجن التحديد الجزء الغربي من بصهورية مصر العربية. دخل لص

ا للقراء، لذا فلب عجب أف الأعماكخارجو عدة مرات ، ؿ التي ينتجها مثتَة جدن
                                                             

٧
 Ibid., hlm. 838. 
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فهو يكتب بناءن على بذاربو في الحياة كالبيئة. لصبي الكيلبني ركائي ناؿ الكثتَ 

، كفي الحقيقة حصل على تًبية كالتعليم على أعمالوارة المن التقدير من كز 

 8.جوائز لستلفة من عدة جهات

ها لصيب الكيلبني في ىذه ليهتم الدؤلف باختيار إحدل الركايات التي كتب

، لأنو كاتب يكتب انطلبقان من رحلة حياتو التي يواجو فيها أنواع لستلفة الدراسة

، فلب شك في جاذبية عملو بالإلصازاتة. كما أنو كاتب مليء من مشاكل الحيا

 .مثل ركاية ليالي تركستاف التي سيدرسها الباحثوف في ىذه الدراسة ۹.كجودتو

كىذا ما لػفز الباحث على الكشف بشكل أعمق عن شخصية الشخصية 

باستخداـ منهج علم النفس  الرئيسية في ركاية لصيب كيلبني ليالي تركستاف

ينُسى للغاية  لذم تعيشو الشخصية الرئيسية لا، لأف أسلوب الحياة االأدبي

ا ، كالقصة مناسبة للبحث. باستخداـ منهج علم النفس الأدبي ليكوف درسنا قيمن

 .بحيث بذعل ىذه الركاية الكاتب مهتمنا بأف يكوف موضوعنا للدراسة

                                                             
536-535لصيب الخيلبني,,, رقم الصفحة.   8   
۹ Ibid., hlm. 832-832.  
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، اىتمت الباحثة بجعل ىذه الدشكلة بحثنا علمينا اءن على الشرح أعلبهبن

 تركستاف لنجيب الكيلبني ليالي الرئيسية في ركاية ةالشخصي ركاية برليل" بعنواف

" باستخداـ نظرية التحليل النفسي التي قدمها ) علم النفس الأدبي التحليل في(

 .سيغموند فركيد

يستخدـ علم النفس الأدبي في البحث الأدبي الدتعلق بالبنية النفسية 

لنجيب كيلبني. يعطي علم النفس للشخصية الرئيسية في ركاية ليالي تركستاف 

 برليل ، من خلبؿ فهم النظريات النفسية ثم أكلويتتُ للبحث الأدبي، أكلان الأدبي

، من خلبؿ برديد العمل الأدبي ذم الصلة لإجراء الأعماؿ الأدبية. ثانينا

  01.التحليل

 

 البحث الدشكلة . ب

                                                             
1١ Leni Wahyuni, “Konflik Batin Dalam Novel Bumi Cinta Karya Habiburrahman El Shirazy: 

Tinjauan Psikologi Sastra dan Implementasinya Dalam Pemebelajaran Sastra Di SMA”, Skripsi, 

(Surakarta: Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Muhammadiyah Surakarta, 80١3), 

hlm. 8. 
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ا للغايةيعد برديد الدشكل ، كذلك بهدؼ توجيو ة في الدراسة أمرنا مهمن

، فإف نطاؽ البحث كبرقيق أىداؼ الباحث. لذلك، لتجنب النقاش الطويل

ىذا البحث يقتصر على التًكيز فقط على شخصية مصطفى مراد باعتباره 

الشخصية الرئيسية في ركاية ليالي تركستاف لنجيب كيلبني من خلبؿ فحص 

 .الشخصية كشكل آليات الدفاع التي يواجهها

  ت البحثمشكلاديد تح . ج

، لؽكن صياغة الدشكلبت التي سيتم بحثها في ىذه بالنسبة للشرح أعلبه

 :الدراسة على النحو التالي

كيف ىيكل شخصية شخصية مصطفى مراد في ركاية ليالي تركستاف من  .1

نظرية التحليل النفسي لسيغموند فركيد في ركاية لصيب كيلبني ليالي 

 تركستاف؟

التي استخدمها مصطفى مراد في ركاية ليالي  الأناما ىي آلية الدفاع  .2

 تركستاف لنجيب كيلبني؟
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 بحثىداف الأ . د

من الدتوقع أف لػقق ىذا البحث الأىداؼ الدتعلقة بالدشكلبت القائمة 

 :كىي على النحو التالي

لوصف كمعرفة كيف تركيبة شخصية شخصية مصطفى مراد في ركاية ليالي  .0
 .تركستاف لنجيب كيلبني

الآليات الدفاعية التي يقوـ بها شخصية مصطفى مراد في ركاية ليالي لدعرفة  .5
 .تركستاف لنجيب كيلبني

 فوائد البحث . ه

ف لذذا البحث ، من الدتوقع أف يكو على أىداؼ البحث الدراد برقيقها بناءن 

، سواء بشكل مباشر أك غتَ مباشر. فوائد ىذا البحث  فوائد في المحاضرات

 :كالتالي

 

 الفوائد النظرية .1



11 
 

، من الدتوقع أف يساعد ىذا البحث الباحثتُ في من الناحية النظرية

حل الدشكلبت الدتعلقة بالدشكلبت التي يقوـ بها الباحثوف في برليل 

 .شخصية الشخصية الرئيسية

 فوائد عملية .2

ا على النحو من الناحية العملية ، لؽكن أف يكوف ىذا البحث مفيدن

 :التالي

 للكتاب. أ

ة كالخبرة الدباشرة حوؿ كيفية برليل لؽكن أف يضيف البصتَ 

 .الشخصيات في العمل الأدبي من خلبؿ نهج علم النفس الأدبي

 للقراء. ب

لؽكن زيادة الدعرفة كمسالعة الأفكار حوؿ كيفية برليل 

 .الشخصيات في العمل الأدبي من خلبؿ نهج علم النفس الأدبي

 مشاركة اللغة. ت
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 .العربيلؽكن إضافة مصدر مرجعي للغة أك الأدب 

 لإطلاع الدكتبيا . و

تم كصف العديد من الدراسات السابقة التي لذا نفس الدراسة مع البحث 

 :الذم أجراه الدؤلف على النحو التالي

0. Offiany Prameidanninggarشخصية  ، في أطركحتو بعنواف

"ليلى" في القصة القصتَة"مضجع العركس" لخليل جبراف )دراسة برلياية 

، فإف خلفية مشكلة البحث في ىذه سيكولوجيةلسيجموندفركيد(

الأطركحة ىي أف الباحثتُ يريدكف نقل رسائل أخلبقية إلى المجتمع من 

مضجع  خلبؿ التقدير الأعماؿ الأدبية حيث بزتار الباحثة قصة قصتَة

كتعتٍ سرير زفاؼ خليل جبراف لػكي عن صراع عاشتو الشخصية  العركس

بسبب انفصالذا عن حبيبها لأنو في الشخص الثالث لػاكؿ  الرئيسية )ليلى(

القصة  الباحث الكشف عن أشكاؿ الشخصية في الشخصية الرئيسية ضد

، باستخداـ سكتُ التحليل النفسي لسيغموند التي مرت. في ىذه الدراسة
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فركيد. حيث تشتَ نتائج ىذه الدراسة إلى أف شخصية ليلى ىي الأكثر 

، كلا ككاحدة فقط تتحكم فيها "الأنا" "الذو" يةسيطرة في عنصر الشخص

لغد الدؤلف الأنا الأعلى. لذلك لؽكن الاستنتاج أف شخصية ليلى تعاني 

من توتر عقلي بسبب عدـ كجود عنصر توازف من العناصر النفسية الثلبثة. 

ؼ مع البحث الذم أجراه يوجد في ىذه الرسالة أكجو تشابو كاختلب

تشابو في دراسة التحليل النفسي للؤدب في شكل ، كىي أكجو الالباحثوف

الشخصيات الرئيسية كالنظرية التطبيقية. الفرؽ في موضوع الدراسة 

 00.الدستخدـ في الدراسة

 ، في أطركحتو بعنواف بسثيل الشخصية الرئيسية في ركايةآرم ككلاندارم .5
، كاف ىذا اتا )دراسة في علم النفس الأدبي(لسوبارتو بر  سينتًكلصباجو بات

البحث مدفوعنا لأف ىذا الباحث أراد أف يعرؼ أك يتعمق أكثر في 
توصيف الشخصية الرئيسية في ركاية سينتًكنج باجو بات كاريا سوبارتو 
براتا. كلتحديد شكل الصراع النفسي الذم تعيشو الشخصية الرئيسية 

                                                             
11 Offiany Prameidianninggar,“Syakhshiyyatul Laila fii Qishoh Qasirah Madja Al-„urus Li 

Kahlil Gibran (Dirasah Tahliliyah sikulujiyyah syakshiyyah Li Sigmund Freud)”,Skripsi, (Yogyakarta: 

Fakultas Adab dan Imu Budaya, UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta, 80١٤). 
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د. كالذم بست مراجعتو بناءن على نظرية التحليل النفسي لسيغموند فركي
تقنية برليل البيانات في ىذا البحث ىي تقنية كصفية. تتضمن نتائج 

بالشخصية الرئيسية  Nagarai بهدكء البحث في ىذه الدراسة توصيف
، كالتي تتضمن الثقة بالنفس، اتالسوبارتو بر  سينتًكلصباجو بات في ركاية

ادقة، كالدؤنسة، كالثابتة، كالص ،كالاىتماـ، كالتفكتَ الدستقبلي، كالحكمة
كالدخلصة، كالوفاء بالوعود، كالاستقالة، كالبساطة. كمع ذلك، في بعض 

، كىي التهور كالعناد. كفي ع لتَيو لصارم أيضنا بشخصية سيئة، تتمتالظركؼ
، فإف الصراعات النفسية التي تعيشها الشخصية الرئيسية قت نفسوالو 

التًدد تشمل شجاعة الاحتجاج كالغضب كخيبة الأمل كالقلق كالخوؼ ك 
في الاختيار كالندـ. من نتائج البحث ، تبتُ أف الأنا التي غالبنا ما تلعب 
 دكرنا في جعل لتَيو لصارم امرأة تفكر بعقلبنية لأنها في التعامل مع

، لا تزاؿ تفكر بدوضوعية. الذو الداخلي الذم يعمل الدشكلبت الدختلفة
 الأنا الأعلى لصارم. تقوـعلى الغرائز الأساسية يؤثر أيضنا على نفسية لتَيو 

للتحكم في الأنا عند القياـ  Nagari بهدكء أيضنا بتوجيو الشخصية
بشيء ما لأف الأنا الأعلى ىي ضبط النفس للشخصية. أكجو الشبو 

ؤلف ىي أكجو التشابو كالاختلبؼ بتُ ىذا البحث كالبحث الذم أجراه الد
، الدشكلة الدثارةفي الدراسة، كطريقة البحث، كالنظرية التطبيقية، ك 
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، كفي ىذه الدراسة كاف موضوع كالاختلبؼ يكمن في موضوع الدراسة
، في حتُ أف سينتًكنج باجو بات. عمل سوبارتو الدراسة ىو ركاية

موضوع البحث الذم استخدمو الدؤلف ىو ركاية ليالي تركستاف لنجيب  
 0۲.كيلبني

صراع الشخصية الداخلية  ، في أطركحتها بعنوافيوني سيتيواسيو مارديانا .3

kurzgeschiche ُبقلم مارم لويز كاشنيتز برليل علم النفس  لوبينت

الأدبي لسيجموند فركيد. تتمثل خلفية ىذا البحث في معرفة بذليات 

راع الذم تعيشو ، كشكل الصالقصتَة لوبينتُ الشخصية الرئيسية في قصة

 الرئيسية في قصة، كآلية الدفاع عن النفس للشخصية الشخصية الرئيسية

، استخدمت الأخت يوني دراسة كصفية القصتَة. في ىذه الدراسة لوبينتُ

نوعية باستخداـ منهج علم النفس الأدبي لسيجموند فركيد. تظهر نتائج 

، القصتَة لوبينتُ البحث في ىذه الأطركحة أف الشخصية الرئيسية في قصة

، كرعاية ة، كيائسة، لذا شخصية يسهل تثبيطها، كشجاعة، كضمتَيباربرا

                                                             
12 Ari Wulandari, "Perwatakan Tokoh Utama Dalam Novel Cintrong Paju Pat Karya Suparto 

Brata (Sebuah kajian Psikologi Sastra)”,Skripsi, (Yogyakarta: Fakultas Bahasa dan Seni, Universitas 

Negeri Yogyakarta, 80١3) 
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لعا ، ك اع التي مرت بها باربرا من نوعتُكصبور. تألفت أشكاؿ الصر 

شكل صراعات  ، كالصراعات الخارجية فيالصراعات الخارجية كالداخلية

ية في شكل صراعات القلق، ، كالصراعات الداخلاجتماعية كجسدية

 اللؤناع ، كالعواطف كالشعور بالذنب. كآليات الدفا كالخوؼ، كخيبة الأمل

. تشابو البحث الذم أجراه يوني مقدمة، تراجع، قمع، كىي: لدل باربرا

كالدؤلف أنو يكمن في الدراسة التطبيقية كالنظرية الدستخدمة كطريقة 

 03.البحث. يكمن الاختلبؼ في الدوضوع كالذدؼ من الدراسة الدستخدمة

 

 

 

 

 الإطار النظري . ز

                                                             
13 Yuni Setioasih Mardiana, “Konflik Tokoh Dalam Kurzgeschichte Lupinen Karya Marie 

Louise Kaschnitz Analisis Psikologi Sastra Sigmund Freud”, Skripsi, (Yogyakarta: Fakultas Bahasa 

dan Seni, Universitas Negeri Yogyakarta, 80١3). 
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 علم النفس الأدب .1

دراسة الأعماؿ الأدبية التي يعتقد أنها تعكس علم النفس الأدبي ىو 

، فإف علم النفس الأدبي كفقنا لإندراسوارا 04العمليات كالأنشطة النفسية.

ىو متعدد التخصصات بتُ علم النفس كالأدب. دراسة علم النفس الأدبي 

 05.ىو نفسو دراسة الإنساف من الداخل

ثوف النظرية التي ، غالبنا ما يطبق الباحلفهم الأدب من منظور نفسي

يطبقها الباحثوف ىي نظرية التحليل النفسي التي اقتًحها سيغموند فركيد. 

لأف نظرية التحليل النفسي لسيجموند فركيد ناقشت الكثتَ حوؿ مسالعة 

كفهم مراقبي علم النفس الأدبي. مع الأخذ في الاعتبار أف الأعماؿ الأدبية 

لػتاج التحليل النفسي للؤدب إلى ، برتوم على جوانب نفسية غنية جدنا

 06.تطوير جدم

                                                             
14 Albertine, Minderop, Psikologi Sastra, (DKI Jakarta: Yayasan Pustaka Obor Indonesia, 

2011), hlm. 4٤. 
15  Ibid., hlm. 5۹. 
16 Ibid., hlm. 2. 



18 
 

، أحدىا قسمها فركيد إلى عدة أجزاءفي نظريتو في التحليل النفسي، 

لشخصية الإنسانية من ، تتكوف ابنية الشخصية. كفقنا لفركيديتحدث عن 

 .على، كىي الذو كالأنا كالأنا الأثلبثة أنظمة

الاحتياجات  تلبيةىو طاقة نفسية كغريزة تؤكد على البشر لالذو .أ 

 .، كرفض الألم أك الانزعاج، كالجنسالأساسية مثل: الأكل

الأنا ىي طاقة لزاصرة بتُ قوتتُ متعارضتتُ كىي لزمية كمطاعة لدبدأ .ب 

 .الواقع من خلبؿ لزاكلة برقيق الدلذات الفردية التي لػدىا الواقع

ىي ما يشتَ إلى الأخلبؽ في الشخصية. لؽكن للؤنا  علىالأنا الأ.ج 

 07.أيضنا التعرؼ على القيم الجيدة كالسيئة ككذلك الضمتَ علىالأ

 

 الشخصية .2

                                                             
1٧ Ibid., hlm. 21-22. 
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الشخصية ىي سمة تشمل الأفكار كالدشاعر كالسلوؾ كىي كصف 

للشخص الذم يعرض الطريقة التي يتكيف بها كيقدـ التنازلات في الحياة. 

لعلم نفس الشخصية يشتَ إلى الألظاط الدميزة للسلوؾ في حتُ أنو كفقنا 

كألظاط التفكتَ التي بردد تقييم الشخص للبيئة. تتشكل الشخصية من 

خلبؿ الإمكانات منذ الولادة التي يتم تعديلها من خلبؿ التجارب الثقافية 

 08.كالتجارب الفريدة التي تؤثر على الشخص كفرد

 الأناآلية الدفاع  .3

ث عن  الدفاع بسبب الرغبة أك الشعور بالالتفاؼ للبحبردث آلية 

، الغرسات العدكانية التي تستهدؼ الأطراؼ كائن بديل. على سبيل الدثاؿ

 0۹.الأخرل التي تعتبر آمنة للهجوـ

 

 منهجية البحث . ح

                                                             
18 Ibid.,  hlm. 4. 
1۹ Ibid., hlm. 2۹. 
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جادؿ عثماف كأكبر بأف الطريقة ىي إجراء أك طريقة لاكتشاؼ شيء لو 

، لذا ىي تقييم في دراسة قواعد الدنهج خطوات منهجية. في حتُ أف الدنهجية

فإف منهجية البحث ىي تقييم في دراسة القواعد الواردة في البحث. طريقة 

البحث ىي طريقة علمية لجمع البيانات أك الدعلومات ذات الأغراض 

 ۲1.كالاستخدامات العلمية

 نوع البيانات .1

لدوليونغ ، فإف نوع البيانات الدستخدمة في ىذا البحث نوعي. كفقنا 

البحث النوعي ىو إجراء بحث ينتج بيانات كصفية في شكل كلمات 

مكتوبة أك منطوقة حوؿ خصائص الفرد أك ظركؼ أك أعراض لرموعة 

ت البيانات النوعية في ىذه الدراسة ىي بيانا 50.معينة لؽكن ملبحظتها

 شكلبت النفسية للشخصية، من حيث الدتتعلق بالدشكلة الدراد دراستها

، كشكل الدشكلة، كأسبابها، ككيفية التغلب عليها. لؽكن أف تكوف الرئيسية

                                                             
2١ Helen, Sabera Adib, Metodologi Penelitian, (Palembang: NoerFikri, 2١16), hlm. 23. 
21 Lexy. J. Moleong, Metodelogi Penelitian Kualitatif, (Bnadung: PT Remaja Rosdakarya, 2١١١), 

hlm. 3-1٧ 
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البيانات في شكل اقتباسات أك بصل كفقنا لتحليل بصع البيانات الذم 

ركاية يصف الشخصية كآليات الدفاع التي عاشتها الشخصية الرئيسية في 

يانات ، ثم يتم تسجيل البيانات على بطاقة بلصيب كيلبني ليالي تركستاف

كتصنيفها بناءن على أنواع الدشاكل. كبالتالي فإف الدناقشة في ىذه الدراسة 

 .ستحتوم على اقتباسات بيانات لتقدنً نظرة عامة في عرض الدناقشة

 مصدر البيانات .2

 البيانات الأساسية.أ 

مصدر البيانات الأساسي الدستخدـ في ىذه الدراسة ىو ركاية 

 .كيلبني  بعنواف ليالي تركستاف كاريا لصيب

 

 

 

 بيانات ثانوية.ب 
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مصادر البيانات الثانوية الدتضمنة في ىذا البحث ىي الكتب أك 

الرسائل أك المجلبت أك الإنتًنت أك الكتابات السابقة التي تشبو 

 .البحث الذم أجراه الدؤلف

 تقنية بصع البيانات .3

قنيات الدكتبات كتدكين تم بصع البيانات في ىذه الدراسة باستخداـ ت

، كتم الحصوؿ على تقنية الأدب الدستخدمة في الدصادر الدكتوبة الدلبحظات

، كفي ىذه الحالة مراجعات علم لدشاكل كأىداؼ الدراسات الأدبية كفقنا

النفس الأدبي. تقنية تدكين الدلبحظات ىي تقنية تضع الباحث كأداة 

للمصدر رئيسية من خلبؿ الحفاظ على الدراقبة الدقيقة كالدوجهة كالشاملة 

 55.الأساسي

 

 تقنية برليل البيانات .4

                                                             
22 Al-Ma'ruf dan Ali Imran, Persepektif Holistik: Kajian Stilistika (Surakarta: UNS Press, 2١1١), 

hlm. 356. 
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إف أسلوب التحليل الدستخدـ في ىذا البحث ىو أسلوب التحليل 

)التفستَ( بدنهج علم النفس الأدبي لسيجموند فركيد.  تفستَمالوصفي 

الوصفي التفستَم ىو أسلوب بحث يستخدـ بيانات البحث في  تفستَم

ا  الخطوات الدطبقة في  ۲3.كصفيناشكل بيانات لفظية تفستَية تتطلب شرحن

 :التفستَم ىي كما يلي تفستَمأسلوب التحليل 

، بناءن على كصف ىياكل الشخصية كآليات الدفاع التي التصنيف.أ 

، يستخدـ نظرية التحليل النفسي الرئيسية تعاني منها الشخصية

 .لسيغموند فركيد

( نهج يستخدـ التفستَ )عملية القراءة كشرح نص أكثر منهجية ككاملة.ب 

 .علم النفس الأدبي باستخداـ نظرية التحليل النفسي لسيغموند فركيد

، كالذم يتم عن طريق ربط النظريات كالدراجع بالدعرفة الاستدلاؿ.ج 

 .الداعمة الأخرل

                                                             
23 Suwardi Endraswara, Metodelogi Penelitian Sastra (Yogyakarta: Medpress, 2١١8), hlm. ٧1. 
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، كاستخلبص النتائج بعد الأختَة ىي التوصل إلى استنتاجاتكالخطوة .د 

في ركاية ليالي إجراء بحث كمناقشة شاملة للجوانب التي بست دراستها 

تركستاف لنجيب كيلبني بدا في ذلك ىيكل الشخصية كآليات الدفاع 

 .التي عاشتها الشخصية الرئيسية في ركاية ليالي تركستاف

 ام البحثنظ . ط

 :ينقسم علم اللبىوت النظامي في كتابة ىذا البحث إلى أربعة فصوؿ ىي

الخلفية، ن مشاكل ، كيتكوف ىذا الفصل مالأكؿ ىو فصل بسهيدم بابال

ة، كأىداؼ البحث، كفوائد البحث، ، كصياغة الدشكلكحدكد الدشكلة

 .، كنظاـ الكتابةكمراجعة الأدبيات، كالإطار النظرم، كأساليب البحث

 .الثاني ىو فصل لػتوم على دراسات نظرية تتعلق بالبحوث التي أجريت بابال

 ةالشخصي ركايةالثالث ىو الفصل الأساسي أك فصل الدناقشة حوؿ  بابال

 تركستاف لنجيب الكيلبني ليالي الرئيسية في ركاية
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الرابع ىو الفصل الختامي الذم لػتوم على النتائج كالاستنتاجات باب ال

 .كالاقتًاحات

 

 

 

 

 

 

 

 الباب الثاني

 مراجعة نظرية
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 كفقنا لػ ىي القواعد )متطلبات العمل( لفعل شيء ما. مويلينو النظرية كفقنا

Koentjaraningrat  النظرية ىي في الأساس بياف حوؿ السبب كالنتيجة أك ،

حوؿ كجود علبقة إلغابية بتُ الظواىر الددركسة في المجتمع أك في النصوص الأدبية 

 54.الدكتوبة أك الشفوية

 العلاقة بين علم النفس والأدب . أ

التي  logos، كح، كالتي تعتٍ الرك اليونانية psycheيأتي علم النفس من 

تعتٍ العلم. لذا فإف علم النفس يعتٍ علم النفس أك العلم الذم يبحث في 

 كالجيتو، جادؿ في مقدمتو إلى علم النفس العاـ ۲5.السلوؾ البشرم كيدرسو

بأف علم النفس ىو علم يبحث كيدرس السلوؾ أك الأنشطة التي ينُظر إليها 

، لا ينُظر إلى السلوؾ النفسعلى أنها مظاىر للحياة النفسية البشرية. في علم 

                                                             
24 Muhammad, Walidin. Desain Penelitian Sastra Dari Struktur Hingga Intertekstual 

(Yogyakarta: Pustaka Felicha, 2١14), hlm. 3. 
25 Albertine, Minderop....., hlm. 3. 
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، ي على أنها تنشأ من تلقاء نفسهاأك الأنشطة الدوجودة في الفرد أك الكائن الح

 ۲6.أك الكائن الحي كلكن نتيجة لتحفيز أك برفيز يؤثر على الفرد

، كلعا السلوؾ علم نفس السلوؾ البشرم إلى قسمتُ، ينقسم برانكاكفقنا 

الانعكاسي كغتَ الانعكاسي. السلوؾ الانعكاسي ىو السلوؾ الذم لػدث 

، السلوؾ غتَ الانعكاسي ىو وم، مثل الوميض. كفي الوقت نفسوبشكل عف

، ينتقل يستقبل الدتلقي الدنبوغ. بعد أف سلوؾ يتحكم فيو مركز الوعي أك الدما 

، ثم بردث استجابة تسمى الدماغ كمركز عصبي، مركز الوعي بعد ذلك إلى

عملية نفسية. يسمى السلوؾ أك النشاط الدبتٍ على ىذه العملية النفسية 

 ۲7.بالنشاط النفسي أك السلوؾ النفسي

كالعلم كلعا العمل الأدبي ، ة، تشتَ كلمة الأدب إلى تعريفتُبعبارات بسيط

، فإف ستخدامو في إطار الأعماؿ الأدبية، كىو فرع من فركع العلم. عند االأدبي

                                                             
26 Wiyatmi. Psikologi Sastra Teori dan Aplikasinya (Yogyakarta: Kanwa Publisher, 80١١). hlm. 7. 
2٧ Ibid., hlm. 8.  
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الأدب ىو عمل فتٍ أنشأه مؤلفوف أك لرموعات معينة من الأشخاص الذين 

 ۲8.يقدموف اللغة

بردث العلبقة بتُ الأدب كعلم النفس في الدراسات الأدبية التي تستخدـ 

الباحثوف أك النقاد الأدبيوف كيدرسوف الأعماؿ منهج علم النفس الأدبي. يقرأ 

، كالقراء الذين لؼتبركف عمليات نفسية لستلفة لأدبية، كالدؤلفوف الذين صنعوىاا

عند القراءة كالاستجابة للؤعماؿ التي يقرؤكنها باستخداـ الدفاىيم الواردة في علم 

 ۲۹.النفس

، مبالغنا بية كالدراميةالتحليل النفسي للؤعماؿ الأدبية، كخاصة الأد لا يبدك

فيو لأف الأدب كعلم النفس يتحدثاف عن البشر. الفرؽ ىو أف الأدب يتحدث 

، بينما يتحدث علم النفس عن الذين خلقهم الدؤلف )بشر كلعيوف(عن البشر 

البشر الذين خلقهم الله كيعيشوف بالفعل في العالم الحقيقي. على الرغم من أف 

، إلا أف الدؤلف في كصف الأدبية خيالية بشرية في الأعماؿالخصائص ال

                                                             
28 Ibid., hlm. ١٤. 
2۹ Ibid., hlm 18. 
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كنماذج في   شخصيتو كركحو لغعل البشر الذين يعيشوف في العالم الحقيقي

الشخصية ىو البعد النفسي ، فإف أحد متطلبات خلقهم. علبكة على ذلك

، عند برليل ماعية كالدادية. كبالتالي، بالإضافة إلى الأبعاد الاجتللشخصية

، لغب أف يعتمد الدراجع الأدبي الأدبية كتوصيفاتهات في الأعماؿ الشخصيا

 31.أيضنا على نظريات كقوانتُ نفسية تفسر سلوؾ الإنساف كشخصيتو

ا يتعلق إذف علم النفس ىو العلم الذم يستخدـ لتحليل أك ملبحظة كل م

، كالأدب عمل بصيل مليء بالدشاكل نتيجة لعمل بالنفسية كالسلوؾ البشرم

الدؤلف حيث توجد شخصيات ابتكرىا الدؤلف كشكل من أشكاؿ التمثيل. 

لوصف الحياة البشرية التي بردث في العالم الحقيقي. لؽكن أف يرتبط ىذاف 

الفرعاف من العلم ارتباطنا كثيقنا لأف علم النفس يتطلب شيئنا في شكل نفسية 

، بينما حد سواء ابتكرىا الدؤلف في الأدبة كإنسانية على بشرية، حقيقي

                                                             
3١ Ibid., hlm. ١2. 
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، بدا في ذلك في برليل الدوضوع الدراد دراستو يتطلب الأدب مشرطنا نفسينا

  .مشاكل الشخصيات فيو

 علم النفس الأدبي . ب

راسة النفسية للمؤلف  ، كىي الد أربعة تعريفاتلدصطلح علم النفس الأدبي

قارئ، ، كتأثتَ الأدب على اللإبداعيةكنوع أك شخص، كدراسة العملية ا

 30.، أم قانوف علم النفس الدطبق على الأعماؿ الأدبيةكدراسة الأنواع القانونية

، لأنو د التخصصات بتُ علم النفس كالأدبعلم النفس الأدبي ىو علم متعد

يفهم كيدرس الأدب باستخداـ مفاىيم كأطر نظرية لستلفة موجودة في علم 

 3۲.النفس

النفس الأدبي ىو دراسة الأعماؿ الأدبية التي يعتقد أنها تعكس علم 

، الأدبي بالأشياء القليلة الأكلى العمليات كالأنشطة النفسية. يتأثر علم النفس

كالأعماؿ الأدبية ىي إبداعات العمليات العقلية كالفكرية للمؤلف في كضع 

                                                             
31  Ibid., hlm. 56.                            
32  Albertine, Minderop…., hlm. 5۹. 
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شكل ( كالذم يتم التعبتَ عنو بعد ذلك في subconciusشبو كاع )

consciousدراسة علم النفس الأدبي ىي دراسة تبحث في . ثانينا ،

الانعكاس النفسي للشخصيات التي قدمها الدؤلف بهذه الطريقة بحيث يشعر 

القارئ بالذدكء بسبب الدشاكل النفسية للسرد التي يشعر أحيانان أنو متورط في 

 33.القصة

دبي دكرنا مهمنا في فهم ، يلعب البحث في علم النفس الأكفقنا لإندراسوارا

بي لفحص جوانب ، ألعية علم النفس الأددب بسبب مزايا عديدة مثل: أكلان الأ

، لؽكنو تقدنً ملبحظات التوصيف بشكل أعمق؛ ثانينا، باستخداـ ىذا النهج

، فإف ىذا النوع من البحث مفيد مشاكل المحاذاة الدطورة؛ كأختَنا للباحثتُ حوؿ

ا لتحليل الأعماؿ   34.الأدبية الدعركفة بأنها مليئة بالدشاكل النفسيةجدن

، أكلان من خلبؿ فهم طرؽ لفهم نظرية علم النفس الأدبيىناؾ ثلبث 

لأدبي أكلان ، بتحديد العمل ا برليل الأعماؿ الأدبية. ثانيناالنظريات النفسية ثم

                                                             
33  Ibid., hlm. 55. 
34 Ibid., hlm. 2.  
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عتبر ذات صلة ، ثم برديد النظريات النفسية التي تعلى أنو موضوع البحث

 35.، اكتشاؼ النظرية كموضوع البحث في كقت كاحدتخدامها. ثالثنالاس

كبالتالي ، فإف علم النفس الأدبي ىو كسيلة يتم تطبيقها لرؤية الجانب 

الآخر من العالم الخيالي الذم ىو لررد عالم خيالي كما لو كاف العالم الحقيقي 

 .كلكنو لا يزاؿ يهتم بدبادئ علم النفس الحالي

 الشخصيةعلم نفس ج. 

علم نفس الشخصية ىو علم النفس الذم يدرس شخصية الإنساف بهدؼ 

، سلوؾ البشرم. في علم نفس الشخصيةالبحث عن العوامل التي تؤثر على ال

تُ الدلبحظة ، كالعلبقة ببتُ الذاكرة أك الدلبحظة كالتطورتتم دراسة العلبقة 

نفس الشخصية ىو  ما إلى ذلك. الذدؼ الأكؿ لعلم ، ككالتكيف لدل الأفراد

الحصوؿ على معلومات حوؿ السلوؾ البشرم. لؽكن للؤعماؿ الأدبية كالتارلؼية 

، علم نفس عن السلوؾ البشرم. الذدؼ الثاني كالدينية أف توفر معلومات قيمة

                                                             
35 Ibid.,hlm. 54. 



33 
 

، الذدؼ ىو أف عيش حياة كاملة كمرضية. كثالثان  الشخصية يشجع الأفراد على

 .ل التغيتَات المحتملة في البيئة النفسيةيكوف الأفراد قادرين على تطوير ك

على ، لؽكن صياغة علم نفس الشخصية كعلم نفس يناقش كفقنا لدوقفها

 ما يتم دراستو في الشخص ، كىذا يعتٍكجو التحديد الشخصية بأكملها

ككل كمزيج من ، كلكن  فقط في عقلو كمشاعره كما إلى ذلك، ليس بأكملو

عملية النمو يتأثر بالعوامل الداخلية التي تتكوف ، لأنو في الجسد كالركح. معقد

من تصرفات لستلفة يتم بضلها منذ الولادة مع عوامل من البيئة التي تتكوف من 

 36.أشياء لستلفة

، كظيفة كصفية )لوصف( كتنظيم لوظيفة النفسية للشخصية ىي أكلان ا

ظيفة الثانية السلوؾ البشرم أك الأحداث التي لؽر بها الأفراد بشكل منهجي. الو 

، لغب أف يكوف ىذا العلم قادرنا أيضنا على التنبؤ بالسلوؾ لتنبؤيةىي الوظيفة ا

 37.أك الأحداث أك التأثتَات التي لم تظهر بعد على الفرد

                                                             
36 Agus, Sujanto, dkk., Psikologi Kepribadian, (Surabaya: Bumi Aksara, 2١14), hlm. 2. 
3٧ Albertine, Minderop…., hlm. 8. 
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يوجد في علم النفس ثلبثة أنواع من مدارس الفكر )الثورات التي أثرت 

الذم يقدـ الإنساف  ،ى التفكتَ الشخصي الحديث(. أكلان، التحليل النفسيعل

على أنو تكوين للغرائز كصراعات في ىياكل الشخصية. صراعات ىيكل 

كلب   علىالشخصية ىي صراعات تنشأ من الصراع بتُ الذو كالأنا كالأنا الأ

Behaviorisme  خاضعوف لؽيزاف البشر على أنهم ضحايا مرنوف كسلبيوف ك

و حركة ناشئة تقدـ صورنا ، ىللمنبهات البيئية. ثالثنا، علم النفس الإنساني

  behaviorisme. بشرية لستلفة من التحليل النفسي

كيد على العقل ، فإف مصطلح الشخصية ىو تأبالنسبة للمحللتُ النفسيتُ

، لشا لغعل بنية التفكتَ ملونة بالعواطف. الشخصية ىي الباطن خارج الوعي

أيضنا مسألة ركح الدؤلف الأساسية. شخصية شخص ما طبيعية كغتَ طبيعية. 

الشخصية الطبيعية عادة ما تتبع الإيقاع كتنتشر في حياتو أما الشخص غتَ 

، إندراسواراالطبيعي فيسمى ذلك إذا كاف ىناؾ الضراؼ في الشخصية. كفقنا 

، الإبداعية إبداعية، كمبادرة، كلذا اىتمامات كاسعةسمات الشخصية  فإف
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فضوؿ قوم، كركح ، ك ديدة، كمستقلة )حرة( في التفكتَكانفتاح على لزفزات ج

، كمستعدة لتحمل الدخاطر. كجرأة في مغامرة، مليئة بالحماس، كحيوية، ككاثقة

 38.الاقتناع

 الشخصية .1

في اللغة الإلصليزية كالتي  personalityالشخصية أسطورية من كلمة 

، كىو غطاء للوجو كالتي تعتٍ القناع أك القناعتأتي في اللبتينية من السحر 

الشخص أك  ،ني الأداء الدسرحي بقصد كصف سلوؾغالبنا ما يستخدمو فنا

د خصائص فريدة لؽتلكها شخصيتو أك شخصيتو. يتم ذلك بسبب كجو 

 .الجيدة أك الشخصية السيئة، إما بدعتٌ الشخصية الشخص فقط

مع دائمنا أف حالتهم في الحياة اليوميةيظُهر معظم الناس في كسط المجت

، لػصل قناعنا أك سحرنا. مع ىذا القناع ، لذلك يرتدكفعلى ما يراـ

، رغم أنو لربر دخل أك ىيبة أفضل من دكف القناع الإنساف على مكانة أك

                                                             
38 Ibid., hlm.8. 



36 
 

، كلكنو لا يتوافق مع نفسوك التصرؼ الذم على التصرؼ في الكلبـ أ

أنهم  G.g Yung أحيانان يتعارض بسامنا مع جوىر شخصيتو. يقوؿ

 .يرتدكف ىذا القناع دائمنا طواؿ حياة الإنساف لتغطية حياتهم الركحية

ىي منظمة نفسية  personality، فإف  G.W Allportكفقنا لػ

 .فيزيائية ديناميكية كليست شخصنا لغعلو يتكيف مع بيئتو

 Mayأف تلك جادؿ ،personality  ين. إذف  ىي منبو للآخر

 .، ىذه ىي شخصيتناكيف يتفاعل الآخركف معنا

 disposisi، لغادؿ بأنو بالإضافة إلى .princeـ ، كفقناأختَنا

psykhis ىناؾ أيضنا ميوؿ نفسية أخرل تم التي تولد منذ الولادة ،

أك  Disposisiالحصوؿ عليها من التجربة. التصرؼ يعتٍ الرغبة أك الديل 

 .التصرؼ بطريقة معينة تكوف ثابتة إلى حد ما كموجهة لضو ىدؼ معتُ
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 :من الوصف أعلبه لؽكن القوؿ

، حيث الاستدارة معقدة. يرجع ىي استدارة Personality.أ

من العوامل الداخلية كالعوامل الخارجية التي بردد  المجمع إلى العديد

 .الشخصية

، لشا يعتٍ أنو لا ل الداخلية كالخارجية صورة فريدةلؼلق مزيج العوام.ب

 .يوجد شخصاف متطابقاف بسامنا بتُ شخص كآخر

فهذا يعتٍ أف ما تقولو الشخصية ىو كلية نفسية فيزيائية  كبالتالي

ظم معقدة للفرد بحيث تظهر في سلوكو الفريد. صحيح أف ىناؾ مع

، لكن ما ىو متطابق بسامنا لم يوجد السلوكيات نفسها بتُ شخص كآخر

ا منذ الوجود البشرم. يتعلم التصنيف في الغالب كونو متطابقنا ، بينما  أبدن

 3۹.س الشخصية عن اختلبفويتعلم علم نف

 

                                                             
3۹ Agus, Sujanto. D.k.k…, hlm. 1١-12. 
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 سيغموند فرويد -نظرية شخصية التحليل النفسي  . د

، في النمسا كتوفي في لندف عن عمر كلد سيغموند فركيد، من أصل يهودم

، أفكاره حوؿ النظرية النفسية عامنا. طور فركيد، طبيب الأعصاب 83يناىز 

 41.بناءن على بذاربو مع الدرضى الذين يعانوف من مشاكل عقلية

بواسطة سيغموند فركيد. تتعامل  0911بدأ التحليل النفسي حوالي عاـ 

نظرية التحليل النفسي مع الوظيفة العقلية البشرية كتطورىا. ىذا العلم ىو جزء 

لنفس البشرم حتى الآف. طور من علم النفس الذم يقدـ مسالعة كبتَة لعلم ا

اءن على بذاربو مع ، أفكاره حوؿ النظرية النفسية بنفركيد، طبيب أعصاب

الدرضى الذين يعانوف من مشاكل عقلية. اكتشف فركيد التحليل النفسي حوالي 

 0891.40عاـ 

علم النفس الأدبي. كفقنا  التحليل النفسي مصطلح خاص في أبحاث

، فإف عملية إنشاء الأعماؿ الفنية ىي نتيجة الضغط كأكواـ الدشاكل في لفركيد

                                                             
4١ Albertine, Minderop…. hlm. 1١.  
41  Ibid., hlm. ۹-1١. 
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ذلك بذريفها في شكل إبداع فتٍ. يوضح فركيد العقل الباطن كالتي يتم بعد 

، يتعرض لذجوـ بدرض عقلي تحليل النفسي أف الدؤلف في الخلقبنظريتو في ال

، مثل الدرض العصبي "psikosi، كأحيانان حتى مرحلة ""neorosisيسمى "

لا يعتٍ ذلك أنو في حالة جنوف كالعقلي الذم لغعلو في حالة اكتئاب شديد )

لاع الأفكار كالأفكار التي تطالب بالتسامي أك توجيهها في ، يشكو من اند(

 4۲.شكل مبدعتُ أدبيتُ

 العقل الباطن.أ

ذكر فركيد أف العقل البشرم يتأثر بالعقل اللبكاعي 

(unconscious mind( أكثر من العقل الواعي )conscious 

mindليئة بالضغوط كالصراعات (. كقاؿ أيضنا إف حياة الإنساف م

الإنساف ، لؼزنها يف من ىذه الضغوط كالصراعاتكللتخف، الدختلفة

                                                             
42 Suwardi, Endraswara....., hlm. 1۹6-1۹٧. 
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، فإف العقل الباطن ىو مفتاح بإحكاـ في اللبكعي. لذلك، كفقنا لفركيد

 43.فهم سلوؾ الفرد

توفر الأعماؿ الفنية مكانان للؤحلبـ التي لا لؽكن برقيقها. يعتقد فركيد 

كمل كل أف التحليل النفسي كالعمل الأدبي يستَاف جنبنا إلى جنب كي

 44.منهما الآخر لإثراء بعضهما البعض

 نظرية الحلم.ب

ربط فركيد العمل الأدبي بالأحلبـ. الفرؽ بتُ أعماؿ الساترا كالأحلبـ 

، بينما تتكوف الأحلبـ من عماؿ الأدبية تتكوف من لغة خطيةىو أف الأ

، فإف الأحلبـ ىي إندراسواراكفقنا  45.علبمات تصويرية متداخلة كلستلطة

، تكوف الحياة النفسية لرانية. لؼرجوف عن خفية. مع الأحلبـأكىاـ 

                                                             
43 Albertine, Minderop…., hlm. 13. 
44 Ibid., hlm. 16. 
45 Albertine, Minderop…., hlm. 16. 
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، لشا تسبب في بة على الذاكرة خارجة عن السيطرةالتحكم في المحرؾ. الرقا

 46.كلادة العمل النفسي

أفكار فركيد التي يتبناىا على نطاؽ كاسع بعض مراقبي علم النفس 

ا ينُظر إليها على ، التي غالبنا مياؿ. الأحلبـنظرية الأحلبـ كالخ الأدبي ىي

، تعتبر لستلفة في مفهوـ فركيد. للؤحلبـ دكر خاص في دراسة أنها زىور نوـ

علم النفس الأدبي. إف جوىر ملبحظة فركيد للؤدب ىو أنو كلد من 

 .الأحلبـ كالتخيلبت

، على سبيل كيد مفيد في فهم الأعماؿ الأدبيةإف السبب الذم بناه فر 

 ك introverالدثاؿ عندما يتعلق بالفن كمظهر من مظاىر 

neurosis .كنتيجة لذلك لا يستطيع البشر قبوؿ الحقائق اليومية ،

الاختلبؼ في الجو اليومي كالجو النفسي ىو ما دفع فركيد إلى استنتاج أف 

ف تؤثر على ىناؾ حلمنا كراء الأدب. يعتقد فركيد أيضنا أف الأحلبـ لؽكن أ

                                                             
46 Suwardi, Endraswara…., hlm. 5. 
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، الأحلبـ ىي بسثيل للصراعات كالتوترات في خص. حسب قولوسلوؾ الش

 47.حياتنا اليومية

 ىيكل الشخصية حسب سيغموند فرويد . أ

، قلية على ثلبثة مستويات من الوعي، برتوم الحياة العكفقنا لفركيد

( unconscious( كالوعي الدسبق )consciousكىي الوعي )

كانت نظرية ،  0951(. حتى عاـ preconsciousكاللبكعي )

الصراع النفسي تتضمن ىذه العناصر الثلبثة فقط. لم يكن حتى عاـ 

 ك das Es ، كىيـ فركيد ثلبثة لظاذج ىيكلية أخرلأف قد 0953

das Ich ك das Uber Ich  . الجديد لا لػل لزل ىذا الذيكل

، كلكنو يكمل الصورة الذىنية خاصة في كظيفتها الذيكل القدنً

 .كالغرض منها

                                                             
4٧ Albertine, Minderop...., hlm. 1٧. 
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 ، كىيىياكل 3جادؿ فركيد بأف الشخصية ىي نظاـ يتكوف من 

das Es ك das Ich ك das Uber Ich (في اللغة الإلصليزية ىو 

، كظائف ، لكل منها أصوؿ كجوانب(الأنا الأعلى ك الأنا ك الذو

 48.كمبادئ التشغيل كالدعدات نفسها

السلوؾ كفقنا لفركيد ىو نتيجة الصراع كالتوفيق بتُ أنظمة 

الشخصية الثلبثة. العوامل التي تؤثر على الشخصية ىي العوامل 

، لشاثلة للعوامل الفطرية كالعوامل رلؼية الداضية كالعوامل الدعاصرةالتا

، يناقش فركيد الشخصية الفردية. علبكة على ذلك البيئية في تكوين

تقسيم النفس البشرية: الذو )الدوجود في اللبكعي( كىو خزاف للنبضات 

ر للطاقة النفسية. الأنا )الواقعة بتُ العقل الواعي كاللبكاعي( كمصد

كالتي تعمل بدثابة الدبراة التي توفق بتُ مطالب النبضات كلزظورات الأنا 

العليا. الأنا الأعلى )الدوجودة جزئينا في الجزء الواعي كجزئينا في الجزء 

                                                             
48 Syawal, Helaludin Syahrul. “Psikoanalisis Sigmund Freud dan Implikasinya dalam 

Pendidikan”, artikel diakses pada 8 Desember 2١18 dari https://www.researchgate. net/ 
publication/323535١54 

https://www.research/


44 
 

ه اللبكعي( ىي الدسؤكلة عن الإشراؼ كمنع التحقيق الكامل لذذ

 .النبضات النابذة عن التعليم كالتعرؼ على الوالدين

الأنا كرئيس للوزراء كالأنا ، ك شبو فركيد الذو بالدلك أك الدلكة

تتصرؼ كحاكم مطلق، لغب احتًامها، ىو أعلى كاىن. الذو  الأعلى

، ما ىو مطلوب لغب القياـ بو على الفور. فاسدة، تعسفية كأنانية

بدهمة إكماؿ بصيع الأعماؿ الدرتبطة بالواقع تُشبو الأنا كرئيس للوزراء 

، مثل الراعي عليكالتي تستجيب لرغبات المجتمع.لغب على الأنا الأ

، تذكتَ الجشع كالجشع بأف ا ما يراعي القيم الجيدة كالسيئةالذم دائمن 

 .ألعية السلوؾ حكيم كحكيم

 Das Es  )الذو( .أ 

Das Esنظاـ  قبلمن  الذو ، يطُلق علىأك باللغة الإلصليزية

يولوجي كىو ، كىو جانب ب der Unberwusstenفركيد

، كمن ىذا الجانب ينمو الجانباف نظاـ أصلي في الشخصية
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 Das .ىو العالم الداخلي أك العالم الذاتي Das Es .الآخراف

Es الطاقة النفسية التي بررؾىو خزاف الطاقة ، Das Ich ك 

.Das Uber Ich4۹ 

الذو ىو طاقة نفسية كغريزة تضغط على الناس لتلبية 

، لدقاكمة الألم أك الاحتياجات الأساسية مثل: الطعاـ، كالجنس

بها الانزعاج. لا يوجد اتصاؿ مع الواقع. الطريقة التي يعمل 

، الذم يبحث دائمنا عن الدتعة كيتجنب الدعرؼ مرتبطة بدبدأ الدتعة

ا الانزعاج  بدأ التوجيهي الرئيسي في عمللذلك فإف الد 51.دائمن

Das Es كقد أطلق نب الانزعاج كالسعي كراء الدلذاتىو بذ ،

أ الدتعة أك مبدأ الراحة )الدبدأ، فركيد على ىذا الدبدأ التوجيهي مبد

، طريقتاف، الأكلى الذو ، يوجد لدلمبدأ الدتعة(. لتحقيق ذلك

 ذلك. كما إلىردكد الفعل التلقائية كالتلقائية مثل العطس كالوميض 

                                                             
4۹ Agus Sujanto, dkk., Psikologi Kepribadian (Surabaya: Bumi AKsara, 2١14), hlm. 6١. 
5١ Albertine, Minderop…., hlm. 21. 
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، مثل بزيل شخص جائع ثانينا، العملية الأكلية، على سبيل الدثاؿ

 50.الطعاـ

للتفكتَ كالتصرؼ  الذو ىي أيضنا الدافع الطبيعي للركح البشرية

الدصدر ، كدكف رغبة في تقييد الذات. كفقنا لإرادتها، دكف سيطرة

، لذلك (.العقل الطفولي) لذو يكمن في العقل الطفوليالرئيسي ا

لؽكن إعادة تفستَ الذو إلى طفولة الشخصيات في الأعماؿ الأدبية 

لذا فإف الذو ىي الطاقة الأساسية للئنساف التي تم  55./ الأدبية

 .إحضارىا منذ الولادة كىي بلب حدكد

 Das Ich)الأنا(  .ب

 Das Ich يطُلق على الأنا أيضنا أك في اللغة الإلصليزية ،

الأنا ىي  derbewussten .Verbewussten نظاـ

جانب نفسي للشخصية كتنشأ بسبب حاجة الكائن الحي 
                                                             

51 Sumadi, Suryabrata, Psikologi Kepribadian (Yogyakarta: PT. RajaGrafindo Persada, 2١16), 
hlm. 125. 

52 Budi, Darma, Pengantar Teori Sastra, (Jakarta: Penerbit buku Kompas, 9102), hlm. 164. 
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 Das Es للتواصل بشكل جيد مع عالم الواقع )الواقع(. إذا كاف

 as ، فيمكن أف لؽيزالعالم الذاتي )العالم الداخلي( لا يعرؼ إلا

Ich  العالم الخارجي شيئنا موجودنا فقط في العقل كشيء موجود في

ا بدبدأ وضوعي، عالم الواقع(. في كظيفتها)العالم الد ، تلتزـ الأنا دائمن

الواقع أك مبدأ الواقع كتتصرؼ مع عمليات ثانوية. الذدؼ من 

، ور على الكائن الصحيح )الدتناغم(الواقع الأساسي ىو العث

ثانوية ىي لتقليل التوتر الذم ينشأ في الكائن الحي. العملية ال

خلبؿ صياغة خطة لتلبية الاحتياجات ، من عملية التفكتَ الواقعي

 53.كاختبارىا أك اختبارىا لدعرفة ما إذا كانت الخطة ناجحة أـ لا

إف الأنا عالقة بتُ قوتتُ متعارضتتُ كىي لزمية كمطاعة لدبدأ 

فردية التي لػدىا الواقع. الواقع من خلبؿ لزاكلة إرضاء الدلذات ال

فقط برقيق رضاه م شخص يريد ، أك أ، على سبيل الدثاؿالمجرـ

                                                             
53 Agus, Sujanto, dkk…., hlm. 61. 
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ياة الدوجودة. ، سوؼ يتم إعاقتو كإعاقتو بسبب حقائق الحالخاص

، على ديهم نزعات جنسية كعدكانية عالية، ىناؾ أفراد لكبالدثل

، شاعر لن تُشبع بدكف إشراؼ. كىكذاسبيل الدثاؿ بالطبع ىذه الد

تساعد الأنا الإنساف على التفكتَ فيما إذا كاف بإمكانو إرضاء 

ف التسبب في الدتاعب أك الدعاناة لنفسو. الأنا بتُ الواعي نفسو دك 

، على مكانان للوظائف العقلية الرئيسيةكاللبكعي. تعطي مهاـ الأنا 

، شكلبت كابزاذ القرار. لذذا السببسبيل الدثاؿ: التفكتَ كحل الد

؛ مثل قائد الشركة نا ىي القائد الرئيسي في الشخصيةفإف الأ

قرارات عنصرية من أجل مصالح الشركة. الذو القادر على ابزاذ 

 54.كالأنا ليس لذما أخلبؽ لأنهما لا يعتًفاف بالقيم الجيدة كالسيئة

، كالتقييد ثابة توازف بتُ مطالب ضبط النفستعمل الأنا بد

 المحدكد. في ، كلزرؾ الذو غتَ الدنضبط كغتَعلىالذاتي للؤنا الأ

                                                             
54 Albertine, Minderop…., hlm. 22. 
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يقظة. يتحكم ىذا الوعي في  ، فإف الأنا بسثل الموقعها كثقل موازف

كلمات الدرء كأفعالو كأفكاره في التعامل مع المجتمع كعالم خارج 

 55.عالم الدرء

في ىيكل الشخصية كبالتالي فإف الأنا ىي الفاعل الرئيسي 

، كالذم يعمل بدثابة توازف بتُ الطاقة الدتولدة الذم لو دكر مهم

 .الأعلى من الذو كالأنا

 Das Uber Ichى( ل)الأنا الأع. ج

 Das Uber Ich ىو الجانب الاجتماعي للشخصية ،

، يفسرىا الآباء لأطفالذمكلؽثل القيم التقليدية كالدثل المجتمعية كما 

 Das Uber Ich كالتي تعتٍ ىنا أكامر كلزظورات لستلفة. يعتبر

 Das Uber ، لأنو لؽكن القوؿ أيضنا أفأكثر كمالان من الدتعة

Ich  للشخصية. تتضمن الوظيفة الرئيسية لػىو جانب أخلبقي 

                                                             
55 Budi, Darma…., hlm. 164. 
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Das Uber Ich أكلان، منع غرسا ،das Es  كخاصة ،

المجتمع ادعاءاتها  كالعدكانية التي يعارضsexsuil الغرسات 

الواقعية على متابعة الأشياء غتَ  das Ich ، تشجيعبشدة. ثانينا

 ، السعي لتحقيق الكماؿ. كبالتالي فإفأكثر من الواقع. ثالثنا

Das Uber Ich لؽيل أكثر لدعارضة كل من Das Ich ك 

Das Es 56.كجعل العالم كفقنا لدفاىيم مثالية 

، ككذلك "الضمتَ" إلى الأخلبؽ في الشخصية علىالأنا الأ

، الأنا العليا لا تعتبر الذم يعتًؼ بالقيم الجيدة كالسيئة. مثل الذوية

ية في كعدكانية الذو ، إلا عندما لؽكن إشباع الدكافع الجنسية الواقع

، لنفتًض أف غركر الشخص يريد الحكم الأخلبقي. من الواضح

، أثر حياتو الدهنية بوجود الأطفاؿلشارسة الجنس بانتظاـ حتى لا تت

لكن معرؼ ىذا الشخص يريد إرضاء الجنس لأف الجنس لذيذ. ثم 

                                                             
56 Agus Sujanto, dkk…., hlm. 63. 
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كتتدخل بفكرة الشعور بالذنب من خلبؿ  عليتنشأ الأنا الأ

 57.لشارسة الجنس

ا لسلطة الأب كالمجتمع علىالأنا الأ ، أم سلطة التحكم بذسيدن

 58.في الرغبات كالحد منها بشدة دكف سيطرة كدكف قيود من الذو

لذم يعتًؼ ىي مرجع في ىيكل الشخصية ا علىلذا فإف الأنا الأ

، مع البريئة، الإلغابية أك السلبية ، الخاطئة أكبالقيم الجيدة كالسيئة

الذم يعتمد على القواعد أك القواعد في عادات  الدبدأ الرئيسي

 .المجتمع

 الأنا آلية الدفاع  .2

، استخدـ فركيد مصطلح آلية الدفاع آخركفىيلجارد ككفقنا 

. القلقللئشارة إلى عملية العقل الباطن للشخص التي تدافع عنو ضد 

                                                             
5٧ Albertine, Minderop....., hlm. 22-23. 
58 Budi, Darma…., hlm. 164. 
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ىذه الآلية برميو من التهديدات الخارجية أك الدكافع التي تنشأ من 

 59.الداخلي عن طريق تشويو الواقع بطرؽ لستلفة القلق

، آلية الدفاع ىي خاصية بسيل إلى أف تكوف  نظرية الشخصيةفي

، لية الدفاع ىذه الشخصية بشكل عاـقوية في الشخص. لا تعكس آ

 61.كلكنها لؽكن أف تؤثر أيضنا على تنمية الشخصية

الرغبات ، فإف أنو من كجهة نظر فركيدسانتورؾ  قيل من قبل 

، عندما تقيد . على سبيل الدثاؿالقلق الدتضاربة في بنية الشخصية تولد

من الداخل. إنو منتشر  القلق، الذوالأنا الرغبة في برقيق الدتعة من 

كينتج عنو حالة غتَ مرلػة عندما تشعر الأنا بأف الذو تسبب ضررنا 

، عن النفساع من خلبؿ آلية الدفاع للفرد. القلق ينبو الأنا لحل الصر 

 60.كبضاية الأنا مع تقليل القلق الناتج عن الصراع

 

                                                             
5۹ Albertine, Minderop…., hlm. 2۹. 
6١ Ibid., hlm. 31. 
61 Ibid., hlm. 32. 
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 (Repression) قمع.أ 

 كأشملها ىي، من بتُ ، فإف أقول آليات دفاع الأناكفقنا لفركيد

في دفع  قمع مهمة تتمثل  (repression) قمع ،أمور أخرل

نبضات الذوية غتَ الدقبولة من العقل الواعي كالعودة إلى الحالة 

. الأناىو أساس كيفية عمل بصيع آليات الدفاع  قمع الواعية. 

أك  (repress)الغرض من بصيع آليات الدفاع عن النفس ىو 

 كمحاكلة لتجنب قمع دفع الغرسات الدهددة خارج الوعي. 

 65 .القلق

 (Sublimasi) تسامي.ب 

عندما برل الإجراءات الدفيدة اجتماعينا لزل تسامي  لػدث 

ىو في الواقع شكل من أشكاؿ تسامي مشاعر الانزعاج. 

، ثم ، لدل الفرد دافع جنسي مرتفعثاؿالتحويل. على سبيل الد

                                                             
62 Ibid., hlm. 32-33. 
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ينقل ىذا الشعور غتَ الدريح إلى أفعاؿ مقبولة اجتماعينا من خلبؿ 

 63.أف يصبح رسامنا عاريان للجسم

 (Proyeksi)  مسقط.ج 

غالبنا ما نواجو مواقف أك أشياء لا نريدىا كلا لؽكننا قبولذا 

وف ، لغب أف نكلى سبيل الدثاؿبإعطائها أسبابان أخرل. ع

لدوقف ليس مناسبنا ، ندرؾ أف ىذا امنتقدين أك فظتُ بذاه الآخرين

، لكن الدوقف الذم نقوـ بو يستحق ذلك. لضن نفعل لنا للقياـ بو

ىذا الدوقف حتى نبدك بحالة جيدة تسمى الآلية اللبكاعية التي 

عندما يقوـ مسقط  . بردث  مسقط برمينا من الاعتًاؼ بالحالة

الأفراد بتغطية أكجو القصور كالدشاكل التي يواجهونها أك أخطائهم 

 64.للآخرين

 

                                                             
63 Ibid., hlm. 34 
64 Ibid., 34. 
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 (Displancement) برو يل .د 

أمر  الإلذاء ىو نقل مشاعر الاستياء من كائن إلى آخر كىو

اؾ دكافع عدكانية لؽكن ، ىنمرجح أكثر. على سبيل الدثاؿ

بذاه الأشخاص )أك الأشياء الأخرل( ، استبدالذا، ككبش فداء

الذين لا بسثل أىدافهم مصدرنا للئحباط كلكنها أكثر أمانان 

 65.للبستهداؼ

 (Rationalization) ترشيد .ق 

حباط عندما يفشل في ، تقليل الإغرضتُ: أكلان  ترشيد لؼدـ

 66.، منحنا دافعنا مقبولان للسلوؾبرقيق الذدؼ، كثانينا

 (Reaction Formation) ردفعل التشكيل .ك 

ابذاه معاكس على  القلقالناتج عن اندفاع  قمغغالبنا ما يتبع 

، لؽكن . على سبيل الدثاؿردفعل التشكيلعكس الابذاه الدكبوت: 

                                                             
65 Ibid., hlm. 35. 
66 Ibid., hlm. 35-36. 
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ا متعصبنا ضد الشر بسبب شعور  أف يصبح الشخص شهيدن

اللبكعي الدرتبط بالخطيئة. كلو أف يقمع نزكاتو التي تنتهي بدقاكمتو 

قادرة على منع الفرد  ردفعل التشكيل للشر الذم لا يفهمو ىو. 

في كثتَ من كلؽكن أف بسنعو  القلق من التصرؼ بطريقة تؤدم إلى

 67.للمجتمع الأحياف من أف يكوف معاديان 

  (Regresi)تراجع.ز 

، ، أكلان، سلوؾ شخص يشبو الطفلتراجعىناؾ تفستَاف 

يبكي كىو مدلل للغاية من أجل الحصوؿ على إحساس بالأماف 

(. retrogressive behaviourكالانتباه من الآخرين )

، عندما يتصرؼ شخص بالغ كشخص غتَ مثقف كيفقد ثانينا

 .(primitivation) السيطرة حتى لا يتًدد في القتاؿ

 

                                                             
6٧ Ibid., hlm. 3٧. 
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  (Agresi dan Apatis)لامبالي عدكاف ك.ح 

ترتبط مشاعر الغضب ارتباطنا كثيقنا بالتوتر كالقلق لشا قد 

شكل مباشر كمهجَّر عدكاف يؤدم إلى الاعتداء. لؽكن أف يأخذ 

(direct aggression كdisplaced aggression .)

على شخص أك الدباشر ىو عدكاف يتم التعبتَ عنو مباشرة عدكاف 

، يكوف ىذا النوع من ىو مصدر إحباط. بالنسبة للبالغتُشيء ك 

، كعادة ما يستجيب الضحية الدعتدل لفظينا كليس جسديان عدكاف 

الدنحرؼ ىو عندما يشعر الشخص بالإحباط كلكنو عدكاف عليو. 

غتَ قادر على التعبتَ عن الرضا عن مصدر الإحباط لأنو غتَ 

 .كاضح أك لم لؽس

ا كلػتاج إلى لا يعرؼ أين يهاجم الجاني ؛ بينما كاف غاضبنا جدن

شيء ليطلقو. كانت الذجمات تستهدؼ في بعض الأحياف 

من أشكاؿ  ىي شكل آخر لامباليالأبرياء أك تبحث عن الداعز. 



58 
 

( عن طريق apathy) لامبالي، أم رد الفعل بذاه الإحباط

 69.الانسحاب كالتصرؼ كما لو كنت تستسلم

  Streotype خياؿ ك .ط 

عندما يواجو الأفراد مثل ىذه الدشاكل الدكدسة ، فإنهم أحيانان 

، حلوؿ مبنية وؿ من خلبؿ الدخوؿ في عالم خيالييبحثوف عن حل

ىي نتيجة أخرل Streotypeعلى الخياؿ بدلان من الواقع. 

السلوؾ النمطي سلوؾ التكرار الدستمر.  Streotypeللئحباط، 

ا الإ  71.جراءات التي لا تكوف مفيدة كمرئيةيكرر الأفراد دائمن

 ملخص الرواية .5

، كانت أرضنا لحب كالتحرير لبلد يدُعى تركستافقصة النضاؿ من أجل ا

، الأمر الذم يتطلب من كل امرأة الآف الصتُ كركسيا الشيوعيةخصبة دمرتها 

، اعدت حدة الخلبؼ بعد حادثة كوموؿتركستاف الزكاج من صيتٍ. كتص

                                                             
6۹ Ibid., hlm. 38-3۹. 
٧١ Ibid., hlm. 3۹. 
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القائد الصيتٍ الذم أراد الزكاج من ابنة الدلك كوموؿ. أنهت بسبب استبداد 

ك ، كنتيجة لذلبت في مقتل القائد الصيتٍ كجنودهالحرب في قصر كوموؿ كتسب

، ىجمات عمياء كقمع بدساعدة ركسية ضد شعب شنت الصتُ التي لم تقبلها

 تركستاف. جعلت الصتُ كوموؿ مثل الجحيم الدغلي. ما يتطلب متٍ أنا كشباف

أيضنا أف أترؾ ، لغب علي الذىاب للنضاؿ من أجل استقلبلذم مسلمتُ آخرين

، لدم راع المحتدـ، كلا لؽكن إنكار أنو في خضم ىذا الصالفتاة التي أحبها

ا الخاصة، لطالدا أحببت نغمهتليل، خادمة القصر قصتي ، لكنها رفضت دائمن

 .اقتًاحي. لأنتٍ فقط مصطفى مراد حضرات مشرؼ القصر

، لشا يتطلب من زعيمنا خاجة نياز سحب  تزداد قوة بدساعدة ركسياالصتُ

قواتو إلى الجباؿ. لأشهر الدقاتلتُ الدسلمتُ في الجباؿ حتى أمرنا خاجة نياز 

إلى كوموؿ، الددينة التي بالانتشار إلى الددف بحثنا عن الدعلومات. كصلت أختَنا 

يل. مشاعرم تكمل ، كفجأة تذكرت شخصية فتاة اسمها نغمهتلأعيش فيها

ركحي بتُ الغضب كالحب كالذكريات كالواقع. كاصلت رحلتي في أزقة بلدة  
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، كأىدرنا الوقت في دنً عن طريق الخطأكوموؿ حتى التقيت ىناؾ بصديقي الق

، تدمة بشكل متزايد. في تلك الليلةالقصص عن ىذه الحرب المحسرد 

، "لداذا لا ، لعس لي منصوراستكشفنا أنا كمنشور مدينة كوموؿ، قبل أف نفتًؽ

تسأؿ النجمة؟" انتبهت لسؤالو عندما سألتو مرة أخرل عن مكاف الفتاة 

، ككم كنت مصدكمنا كلا أصدؽ بشأف نت متزكجة بالفعلكاتضح أف النجمة كا

، تلبشت الآف من منشور، ركحي التي كانت برتًؽالأخبار. منذ سماع الأخبار 

 .مثل شخص استسلم حقنا

، الشخصية الدؤلدة الداضية. كما كاصلت سوؼ أنسى النجمةكمع ذلك، 

، كفي خضم ىذا النضاؿ مقاتلتُ تركستاف آخرين في الجباؿالكفاح مع 

شاىدت مأساة حلت بفتاة اسمها خاتوف لشا جعلتٍ أعود إلى النجمة. لكن ما 

، لا يسعتٍ إلا أف أشعر بالغضب من زلت لا أستطيع مسالزة أفعاؿ لصمة

ما أتذكر ذلك. الشعور بالرغبة في معاقبة النجمة لأنها أفعالذا التي الداخل عند

 .ظهرت
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، أخبرني أف لصمة شور مرة أخرلفي خضم ىذه الحرب قابلت صديقي من

، براثن القائد الصيتٍ الذم احتجزه، سواء كاف ذلك صحيحنا أـ لاىربت من 

بخيبة أمل  ىذا ما قالو لي منشور. لزادثة منشور حوؿ النجمة جعلتتٍ أشعر

نة كالضحايا يتساقطوف أكبر ككاف لدم ضغينة ضده. كانت الحرب تزداد سخو 

، كقبض العدك على رئيسنا جندرؿ سياريف كبانغليما خاجا نياز. في كل مكاف

، كبالكاد أصدؽ ذلك كلكن ىذه كلت كل آمالي كآماؿ شعب تركستاف لقد

 .ىي الحقيقة

جحيم. باستخداـ اسم مستعار لقد برولت الأرض الخضراء الآف إلى 

بء على ظهرم ، كلم يكن العمن مدينة إلى أخرل. شعرت باليأس انتقلت

أثقل.  ، بل جسديان أيضنا. أشعر أف العبء العقليلزسوسنا جسديان فحسب

، كالتي  تمعت مرة أخرل مع النجمة الداضية، اجخلبؿ ىذا الوقت من التنكر

 .أنساىاكانت مؤلدة كلكن ما زلت لا أستطيع أف 
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، عدت إلى الدنزؿ كأنا أشعر بحزف شديد. أحيانان أعتقد بعد ذلك الاجتماع

، فقد خطر لي يش دكف الشعور بأم شيء. كمع ذلكأف الدوت أفضل من الع

ا أف الإسلبـ لغب أف  ، لكن ىذه الركح ينتصر. سيأتي الاستقلبؿ بالتأكيددائمن

، رغم أنتٍ تعرضت نجمةاليوـ التالي التقيت بأمر التغرؽ مرة أخرل. في 

، إلا أنتٍ استوفت طلب ة ضد الدشاعر الدختلفة التي سادتلضغوط شديد

 .النجمة للحضور إلى قصرىا

مة بسبب كفاة بوف في إحدل الليالي اندلعت أعماؿ شغب في قصر النج

، كرأيت النجمة لأياـ كأياـ من الحزف ، حتى صدمت من دين زكج النجمة

من قتلت زكجها. بعد تلك الحادثة خططت أنا كلصمة  اعتًافها بأف النجمة ىي

، قصر رائع بتنفيذ خطة الذركب لدغادرة قصر النجمة. في الدساء قمنا على الفور

إلى الريف قبل التوجو إلى دكف اشتعاؿ النتَاف. في رحلة طويلة كصلنا أختَنا 

مقر المحارب  ، كتزكجنا أنا كلصمة أيضنا في تلك القرية. كاصلنا رحلتنا إلىالجباؿ
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، برت قيادة عثماف باتور بدأنا لجباؿ. تلب ذلك معركة تلو الأخرلالدسلم في ا

 .تدرلغيان بطرد الغزاة

تم تعيينو  ، الذمثماف الانضماـ إلى الشيخ علي خافكما قرر اللواء ع

، بفضل خدمات عثماف باتور الذم لصح في الاستيلبء لاحقنا حاكمنا لألتام

، تم إجراء استفتاء بسبب من الصتُ. بعد ىذا الحدثكتشوشوؾ على ألتام 

، كفي ىذه د مصتَ شعب تركستافالخلبفات الكثتَة بتُ السياسيتُ في بردي

لدناقشة الاستفتاء. كنتيجة  الحالة اتضح أف ركسيا بادرت بإنشاء لجنة خاصة

، كيعتقد كثتَ من نتُ من الصتُ كاثنتُ من التًككاف، تم تعيتُ لشثلتُ اثلذلك

 .لناس أف التًكستاف الدعينتُ متواطئوف مع ركسياا

لكنهم بسكنوا من إثبات أنهم كانوا بالتأكيد إلى جانب شعب تركستاف. 

لكن عندما كانت الانتخابات على كشك إجراء الانتخابات فجأة شنت 

، اطعات، كىي إيلي كألتام كتشوشوؾركسيا ىجومنا للسيطرة على ثلبث مق

، كأظهرت نت تركستاف تضمد جركحها في الحربكا  بدأت أدرؾ الدوقف عندما
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ركسيا جشعها. تعاني دكلة تركستاف الشرقية من قضايا حرجة نتيجة قتاؿ ركسيا 

لكن عدد ، الناس ىناؾ. بقيادة عثماف باتور، بسردنا ضد الركس في ألتام ضد

 .، لذلك كاف علينا الاختباء في منطقة جوجافالقوات الركسية كاف أكبر

، لكن حالتو الآف سيئة للغاية. عندما ثالثة قابلت صديقي منشورللمرة ال

، كاف قلبي ت في زكجتي كطفلي، كنت قلقة على سلبمتهمتصاعد الصراع فكر 

ختَنا. لكن ، فوافقت أمتٍ منشور الذىاب لرؤية عائلتنا مستاء حقنا. طلب

ن عائلتي ىي التي خرجت من ، صُدمت عندما لم تكعندما كصلت إلى منزلي

، كاتضح أف منزلي كاف يسكنو بالفعل شخص آخر. قررت البحث عن لدنزؿا

، فإف كل ابذاه قمت التي تعيش فيها عائلتي. كمع ذلك ابتٍ كزكجتي في الددينة

بزيارتو لم يكن مثمرنا، فقط معلومات من شخص قاؿ أف العديد من الأتراؾ قد 

الطريق كقع حادث  ، كفيلتالي عدت أنا كمنشور إلى الجباؿفركا. في اليوـ ا

أكدل بحياة صديقي منشور بسبب الحادث. بعد ذلك كاصلت رحلتي إلى 

، أصبحت  لعثور على النجمة في مدينة كوموؿمدينة كوموؿ. فشلت في ا
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، كفر الكثتَ من الناس إلى الجباؿ كالحدكد. موؿ دكلة مدمرة كمليئة بالدعاناةكو 

تور كآلاؼ الدقاتلتُ ف باثم مشيت في طريقي إلى باركوؿ حيث كاف عثما

، في زكجتي كأكلادم، كىنا بدأت أشعر بالسلبـ. فجأة فكرت الآخرين

، مستذكرين كفاحي للعثور عليهم كلكن دكف جدكل ، بدأت دموعي تتساقط

 .، شعر قلبي بالتجادؿ كلما رأيت طفلبن لم أستطع برمل أف أفتقد

العصر  الآف تغتَ كل شيء تأثتَ ىزلؽة ىذه الحرب بسبب العيش في

، لكن بعد أياـ دة عثماف باتور من كسب عدة معارؾالحديث. بسكنا برت قيا

، كاستمرت ىذه الدعركة لددة ثلبثة أشهر. قررنا قليلة شن الصينيوف ىجومنا ىائلبن 

الانسحاب إلى مقاطعة شينهام لتكوين جيش. حاكلت أيضنا العودة للعثور 

 ، ظن بعض الأصدقاءل كفاتيت أرغب حقنا في رؤيتهم قب، كنلصمةالليل على

، لكنتٍ لم أىتم بدناغرتهم لأنتٍ كنت شخصنا أنتٍ كنت أنانينا بشأف ما فعلتو

 .يتمتع بإحساس قوم بالثقة بالنفس
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بضر رسم  ، العلم الأبالجيش الصيتٍ من بصيع الابذاىاتالآف لضن لزاطوف 

الأمة  ، كسجن أبناءكل ركن من أركاف البلبد، لقد حدث حقنا حقبة الإلحاد

كاستعبدكا. لم تعد الصتُ تفرؽ بتُ البشر كالداعز، كالمحاربتُ الباقتُ على قيد 

، كيبدك أننا ندعم حربان  ناة من أكلئك الذين أصبحوا شهداءالحياة ليسوا أقل معا

كبتَة. كمن الدتوقع أف لغلب الناجوف من الدوت كفاح كعذاب مقاتلي تركستاف 

، ككذلك إلى إندكنيسيا كالذند كالغرب لدسلمتُ في الجنوب كالشرؽإلى ا

لة الإسلبمية التي تساكم ، الدك ضلك قل لذم أف دكلة تركستافكباكستاف. من ف

 .، قد اختفت ككقعت في براثن عدك اللهالأندلس

 0950بريل أ 59، كفي زعيمنا عثماف باتور من قبل العدكتم القبض على 

 ىربت مع لاجئتُ آخرين ، كشهدت ىذه الأحداث. ثمتم إعدامو على الدشنقة

، من كستاف ىذا. كصلنا إلى حدكد كشمتَمن نار الجحيم الدشتعلة في بلد تر 

، معظمهم كصلوا إلى كشمتَ ألف مقاتل كاف ىناؾ ثلببشائة فقطبتُ عشرين 

، لظت. عندما . لأنتٍ لم أستطع كبح بصاح النوـمن النساء كأطفاؿ الشهداء
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، فتحت عيتٍ "يا اف لػرؾ جسدمالوقت أف شخصنا ما كشعرت في ذلك 

؟" ىو لصمة إلذي، ىل صحيح أنتٍ استيقظت من النوـ كما أكاجهو ليس حلما

، لم أعد أستطيع التحدث لأنتٍ  مع ابتٍ الآف كقد كبر، عانقتهم على الفور

، كأريد ب إلى بيت الله مع زكجتي كأكلادمكنت مغرمنا بالعاطفة. أطمح للذىا

يصاؿ الأخبار السارة عن حرية الدسلمتُ من جدار مشاركة حزني مع الحجاج كإ

 70.الصتُ الحديدم. ىذه قصة بلدم الدفقود تركستاف

 

 

 

 

 

 

                                                             
534-0لصيب الخيلبني,,, رقم الصفحة. 70  



68 
 

 الباب الثالث

 مباحثة

 تركستان لنجيب الكيلاني ليالي الرئيسية في رواية ةالشخصيتحليل 

 )علم النفس الأدبي تحليل فيدراسة (

، لا الشخصية الرئيسية فنا لنتائج بحث، سيقدـ الباحث كصفي ىذا الفصل

سيما حوؿ آليات الدفاع عن الشخصية كالأنا التي لؼتبرىا. يبدأ ىذا البحث 

، كبرليلها باستخداـ نظرية التحليل ص بنية الشخصية للشخصية الرئيسيةبفح

د مع ىياكل الشخصية مثل الذو، كالأنا، كالأنا الأعلى. النفسي لسيجموند فركي

، سيبحث الباحث ىيكل شخصية الشخصية الرئيسيةرفة ، بعد مععلبكة على ذلك

 .عن آلية الدفاع عن النفس التي تقوـ بها الشخصية الرئيسية

اقتًح سيغموند فركيد أف شخصية الإنساف تتكوف من ثلبثة ىياكل. الذياكل 

في العقل ىو بنية شخصية تقع  . الذوكالأنا كالأنا الأعلى الشخصية الثلبثة ىي الذو
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ا ، أك أيالباطن ضنا في العالم الداخلي )العالم الذاتي(. مبدأ عمل الذو الذم يكوف دائمن

 .على مبدأ التمتع أك مبدأ الدلبءمة

الأنا ىي نظاـ شخصي موجود في العقل الواعي يعمل كفقنا للواقع الذم يعتًؼ 

بالعالم الدوضوعي كعالم الواقع. ينُظر إلى الأنا على أنها تنفيذية كليست شخصية لأف 

، كلا يستبعد الأنا النابذة بتُ الذو كالأنا الفائقةنا ىي الدتحكم في النزاعات الأ

 .للتوسط بتُ بنيتي الشخصية

الأنا الأعلى ىي صورة أخلبقية في الشخصية تسعى من حيث الدبدأ إلى 

، بسيل الأنا الأعلى إلى معارضة  لبقي للشخصيةالكماؿ بدلان من الدتعة. كجانب أخ

كالأنا لجعل العالم قائمنا على الدفاىيم الدثالية. كظيفتها الرئيسية ىي ما كل من الذو 

، لذلك ف الشيء لو قيمة الصواب أك الخطأ، مناسبنا أـ لا، غتَ أخلبقي أـ لاإذا كا

 .لغب على الفرد التصرؼ كفقنا للؤخلبؽ في المجتمع

ظهر أف بناء على نتائج البحث عن ركاية ليالي تركستاف لنجيب كيلبني ، ي

مصطفى مراد ىو الشخصية الرئيسية. يصنف مصطفى مراد كشخصية معقدة. 
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ياتو. الشخصية الدعقدة ىي الشخصية التي يتم التعبتَ عنها في جوانب لستلفة من ح

، كىي الطريقة showing، يستخدـ الدؤلف طريقة في تصوير الشخصية الرئيسية

الشخصية كلكنها بسنح الشخصية  الدستخدمة التي لا يشارؾ فيها الدؤلف في تصوير

، سيتم . لدزيد من التفاصيل actionحرية التعبتَ عن نفسها من خلبؿ الحوار ك

مناقشة القضيتتُ الرئيسيتتُ الدتعلقتتُ بآليات الشخصية كالدفاع للشخصية الرئيسية 

 .على النحو التالي

 ليالي تركستانالتركيبة الدميزة الرئيسية لدصطفى مراد في رواية نجيب كيلاني  . أ

بركي ركاية ليالي تركستاف قصة ناظر قصر يدُعى مصطفى مراد يعاني من 

مشاكل حب مع خادمة في القصر تُدعى لصمة. لكن حبهما جنح بسبب 

خضم القتاؿ من أجل استقلبؿ بلبده، كصوؿ الاستعمار من الصتُ. في 

عن ، عانى مصطفى أيضنا من مشاكل نفسية نابصة عن الانفصاؿ تركستاف

 .أحبائو
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 رفض مصطفى الزواج من النجمة .1

ة القصر. كاف ىذا الشعور تبدأ قصة حب مصطفى عندما لػب خادم

، اتضح أف النجمة رفضت. قبل عاـ، عندما أراد مصطفى أف يتقدـ لو

، كضع مراكزىم أعلى من مصطفى. ذات مرة يفضل الرجاؿ الذين تكوف

التًكيات بالزكاج من قائد صيتٍ أنظمة بهدؼ السماح لجميع الفتيات 

. جنود صينيتُ كمهاجرين صينيتُ. ىذا جعل الدلك كوموؿ يرفض القاعدة

، كسُجن الدلك كوموؿ في تلك الليلة كأختَنا رفض ملك كوموؿ القاعدة

بالذات. جعلت النساء متوترات كالشباب يغلي. تزكجت النساء على 

مة مباشرة ، توجهت لصباب من نفس العقيدة في ذلك الوقتالفور من ش

إلى مصطفى لتقبل القرض الذم رفضتو من قبل. لكن مصطفى رفض لأنو  

كاف لا يزاؿ يفكر في مصتَ الدلك كوموؿ. لؽكن ملبحظة ذلك في 

 :الاقتباس التالي
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لأف عقلي كاف يفكر بشكل لزموـ في مصتَ الدلك ككاف مليئنا بدشاعر 

ي الفتاة التي الاشمئزاز من قسوة الحكاـ الصينيتُ، فقد صدمت بلب كع

 75.أحببتها

يوضح الاقتباس أعلبه أف الذو جعلت مصطفى يشعر بعدـ الارتياح 

عندما تم حث لصمة على الزكاج منها في الدستقبل القريب. إلا أف الأنا 

تياء شعور بالاسغطت مصطفى لرفض دعوة النجمة ككاف لا يزاؿ لديو 

مصطفى من غضبو بالصراخ ، لذلك خرج بذاه النجمة عندما رفض عرضو

فقد صدمت بلب كعي الفتاة  ، كلؽكن رؤية ذلك في الاقتباس "في النجمة

 .". أحاط مصطفى بشعور ىائل من الغضب في ذلك الوقتالتي أحببتو

 

، ابزذ مصطفى على الزكاج منها. كمع ذلك استمرت النجمة في حث

كاختار إنقاذ الدلك كوموؿ  مصطفى موقفنا لتنحية مصالحو الشخصية جانبنا
                                                             

٧2 Ibid, hlm. 1٧. 

 الذو
 الشعور بعدـ الراحة

 الأنا
 الإفراج عن انتقامو
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، كلؽكن ملبحظة ذلك النجمة تغضب. كرد مصطفى أيضنا ، لشا جعلأكلان 

 :في الاقتباس التالي

 73."!كنت غاضبا سماع كلماتو "النجمة ما تعبر عنو ىو نوع من الزنا

على النجمة يوضح الاقتباس أعلبه أف الذو مصطفى شجعت غضبو 

بسبب ضغط الأنا الأعلى الذم لم يبرر تصرؼ النجمة بكلماتو التي أدت 

 .، لكن الأنا لم تستطع منعها لأف مصطفى كاف مليئنا بالغضبلخيانةإلى ا

 

 

 

 

 

 

                                                             
٧3 Ibid, hlm. 1۹. 

 الذو
 التعبتَ عن الغضب

 الأنا الأعلى
 مةلتبرير النيدعم الذو 

 الأنا
 لا لؽكن التًاجع الذو
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 الدلك في السجنمصطفى قابل  .2

، غادر مصطفى النجمة أختَنا دكف أف بعد حديث النجمة كمصطفى

، ظهرت . طيلة أياـ ساد الحزف على القصريأبو بدشاكلو الشخصية

لمات شخصية كاريزمية ىي خاجة نياس حاجي. كألقى خاجة نياس ك

، كبعد ذلك أعطى خاجة نياس الأكامر برفيزية لرفع ركح الدقاتلتُ

، خاصة لك. لكن قلبو كاف يغمره غضب شديدابلة الدللمصطفى بدق

عندما تذكر كلمات النجمة التي بدت أنها تسخر منو. لؽكن ملبحظة 

 :ذلك في الاقتباس التالي

سة على الرغم من أنتٍ لررد خادمة ، إلا أف مشاعرم كإنساف حسا

، لؽكن أف تزعجتٍ الدشاكل الصغتَة. للغاية. في ىذا الوضع الفوضوم

. مثلما فعلت خادمة القصر السخرية التي أشعر بها مثل البرؽ
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و حقنا. كبسبب موقفي ، اعتبرتها استهزاء. في حتُ أنتٍ أحببالأمس

 74.، أصبحت فتاة غالبنا ما غتَت رأيها كمشاعرىابذاه النجمة

و مصطفى تشجعو على التعبتَ عن غضبو الذيظُهر الاقتباس أعلبه أف 

لى سبيل الاستهزاء، لكن الأنا عندما يتذكر كلمات النجمة التي تلقاىا ع

تدرؾ مصطفى أف أفعالو كانت خاطئة عندما غادر النجمة دكف  الأعلى

، كلؽكن  بذعل مصطفى يندـ على أفعالولأناأف يأبو بدشاكلو الشخصية. ا

، أصبحت فتاة كبسبب موقفي بذاه النجمة ملبحظة ذلك في الاقتباس "

 ".غالبنا ما غتَت رأيها كمشاعرىا

 

 

 

 

                                                             
٧4

 Ibid, hlm. 23-24. 

 الذو
كانت مشاعر مصطفى 

 خارجة عن السيطرة
 

 الأنا الأعلى
اجعلو يدرؾ أف أفعالو 

 خاطئة

 الأنا
جعل مصطفى يندـ 

 عليو
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 مصطفى مراد ذىب للحرب .3

، عاد الدلك أختَنا إلى القصر أف تفاكض الدلك مع القائد الصيتٍبعد 

القائد كالضباط ملطختُ بالدماء ككضع خطة لقتل القائد. كأختَان مات 

رفعت راية النصر في كوموؿ. توقع الذجوـ الدضاد الذم قاـ بو الصينيوف 

لأنهم قتلوا قائدىم. أجرل رجا كوموؿ مداكلة كبتَة لدناقشة كضع 

قررت  الاستًاتيجيات لتحمل تدفق ردكد الفعل من الدعارضتُ. كأختَان 

النجمة غتَ قادرة على السماح  ، لكن بدا أفمصطفى الانضماـ إلى القتاؿ

. كىذا ما يثتَ غضب مصطفى لزكجها الدستقبلي بالانضماـ إلى الحرب

 :، كلؽكن رؤيتو في الاقتباس التاليقليلبن 

، الذم يشعل نار  النجمة، الحب الحقيقي ىو الحب الذم يرفع الركح"

، كىو قادر على تبديد كل الدخاكؼ كالذموـ ، كليس الركح من اليأس
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لؼيف الناس كيضعفهم من القلق. ىل تفهم النجمة؟ قلت ما 

 75.بغضب

عندما  يظُهر الاقتباس أعلبه أف الأنا تشجع مصطفى على التزاـ الذدكء

و إلى ، لكن الذو تشجع مصطفى على نقل إحباطيتحدث إلى النجمة

 .، كيتجلى ذلك في كلمات مصطفى الغاضبةالنجمة التي يكتنفها القلق

 

 

 

 عاد مصطفى مراد إلى كومول .4

، اد مصطفى أختَنا إلى مدينة كوموؿ، عبعد بذربة صراعات لستلفة

كركزت ذاكرة مصطفى على الفور على معبوده، النجمة. لؽكن رؤيتو في 

 :الاقتباس التالي

                                                             
٧5

 Ibid, hlm. 56. 
 

 الأنا
ميندركج مصطفى 
 على التزاـ الذدكء

 الذو
شجع مصطفى 
على التعبتَ عن 

 إحباطو
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إلى مدينة كوموؿ، الددينة التي كنت أسكن فيها. كفجأة أختَنا، كصلت 

فكرت بفتاة اسمها نغمهتليل. أين ىي؟ ركحي تشعر بالعذاب. أجدىا 

ثقيلة جدنا على بضل الشارة التي يعلقها خاجة نياز. أشعر أنتٍ لا 

أستحق ارتدائو. لا فائدة من لصمة الشرؼ ىذه إذا تم شنق العديد من 

 76.الأشخاص الذين لؽوتوف

يظُهر الاقتباس أعلبه أف الذو تشجع مصطفى على الشعور بعدـ 

 الأناأثرت على  الذو، ل الشارة التي قدمتها خاجة نيازالجدكل من بض

مصطفى الذم اعتبر نفسو غتَ جدير بارتداء شارة عندما مات الكثتَ من 

 .الناس على الدشنقة

 

 

 

                                                             
٧6 Ibid, hlm. 65. 

 الذو
الشعور بعدـ 

الجدكل عند ارتداء 
 الشارة

 

 الأنا
ر بعدـ الدلبءمة الشعو 

، لارتداء الشارات
عند كفاة العديد من 

 الأشخاص
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، التقى مصطفى بصديقو دما تتبع مصطفى أزقة مدينة كوموؿعن

 :مشور دارجة. لؽكن ملبحظة ذلك في الاقتباس التالي

رأيت عيتٍ منشور تتجولاف بقلق ككأنو يريد أف يفتح قلبو كيتًؾ أفكاره 

تنكشف. إنو يريد درء ظل لرد بلبده الداضي من خلبؿ لزاكلة قبوؿ 

الواقع. انتظرت بقلق رد منشور. لا أستطيع أف أبزيل ما إذا كانت 

إجابة منشور ىي حقنا إجابة شخص بزلى عن إلؽانو. كاف مشلولا 

 77.بساما

، مصطفى شجعتو على الذدكء قليلبن  الأنايظُهر الاقتباس أعلبه أف 

الدتمردة جعلت  الذو، لكن ينجرؼ بالحزف الذم يعيشو منشور حتى لا

، كلؽكن ملبحظة كل مفرط عندما رأل منشور مضطربان مصطفى يتخيل بش

رأيت عيتٍ منشور تتجولاف بقلق ككأنو يريد أف يفتح  ذلك في الاقتباس "

 ". قلبو كيتًؾ أفكاره تنكشف

                                                             
٧٧

 Ibid, hlm. ٧2. 
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، قاؿ منشور لدصطفى بخصوص قبل أف يفتًؽ مصطفى كمنشور

النجمة أف ىذا جعل مصطفى يشعر بالدىشة كالفضوؿ. لؽكن ملبحظة 

 :ذلك في الاقتباس التالي

اىتممت على الفور بالسؤاؿ. نظرت إليو بعناية. "أين ىو الآف؟" 

كن فجأة بروؿ كجهو سألت أمل. ابتسم منشور بابتسامة عريضة كل

، فاجأني: "إنو متزكج". كيف لؽكن أف يكوف؟ أنت إلى الحزف قاؿ

 78.بسزح، صحيح؟" سألت بريبة

يوضح الاقتباس أعلبه أف الأنا تشجع مصطفى على التزاـ الذدكء 

، لكن الذو بسردت بسبب عدـ تصديق ما لى قصص الدنشورللبستماع إ

 .نقلو منشور

                                                             
٧8 Ibid., hlm.٧2. 

 الذو
 خلق القلق الدفرط

 الأنا
 لزاكلة التهدئة
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ثم قاؿ منشور إف النجمة تزكجت ضابطا صينيا. بعد سماع القصة شعر 

، كلؽكن ملبحظة ذلك في نفسومصطفى بإحساس عميق باليأس في 

 :الاقتباس التالي

، تلبشت بضاسي. بدا لي ككأنتٍ أغرؽ في منذ سماع ىذا من منشور

الدكاف مليئنا بالثعابتُ كالدخلوقات الرىيبة مكاف أغرقتٍ حقنا. كاف 

لعجز عن الخركج لدرجة أنهم كانوا يلتفوف حوؿ جسدم. شعرت با

، لكن بدا أف ىناؾ من قبضتهم. أدركت، حقنا لم تكن عيتٍّ مغمضتتُ

، دما كاف طفلبن عاد. نعمضوءنا كثيفنا يلف رؤيتي. بدا أف الكابوس عن

 الذو
لا تصدؽ ما قالو 

 مشهور

 الأنا
لة التزاـ الذدكء لزاك 

 عند سماع القصص
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، ىل أحلم مرة ف في حلم. الآفا كهذا ، لكنو كالقد اختبرت شيئن 

 79.أخرل؟

، كلؽكن لتخيلمصطفى يشجع على ا الذويظُهر الاقتباس أعلبه أف 

بدا لي ككأنتٍ أغرؽ في مكاف أغرقتٍ حقنا.   ملبحظة ذلك في الاقتباس "

الدكاف مليئنا بالثعابتُ كالدخلوقات الرىيبة لدرجة أنهم كانوا يلتفوف كاف 

لشكل الذم سمعو يشعر بو إيقاظو با على"، براكؿ الأنا الأحوؿ جسدم

، لكن الأنا تكبت شعور مصطفى بأنو الآف في الحياة الحقيقية في حلمو

 .)كليس في حلم(

 

 

 

 

                                                             
٧۹ Ibid, hlm. ٧4.  

 الذو
 بزيل الذراء

 الأنا الأعلى
 أحاكؿ الاستيقاظ

 الأنا
يضغط لإتقاف أفكاره 

 مرة أخرل
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إحساس بخيبة لآف يقتًب منو ، ابعد شعور باليأس يكتنف مصطفى

 :، كلؽكن ملبحظة ذلك في الاقتباس التاليالأمل

، ىل ما زلت أؤمن بإسقاط ىدفك؟ ليس. الآف ىو الشعور يا لصمة"

بالرغبة في اقتحاـ صدرم عندما أسمع اسمك. لقد أطعمت نفسك 

لذلك الذئب الصيتٍ. فكيف ألعن أفعالك؟ ماذا عن النجمة؟ ككيف 

 81.تريد أف بسوت؟ " بستمت في نفسي

يوضح الاقتباس أعلبه أف الأنا الفائقة تشجع مصطفى على الذدكء 

سبب ، كلكن الذوية بسردت ببت صحة الأخبار الواردة من منشورقبل أف يث

نجمة أف ، كاستحق الخيبة أملو العميقة من النجمة، كالأنا قمعت مشاعره

  ، كىذا بذلى في قلب مصطفى الذم بستم.تُكره

 

 

                                                             
8١ Ibid, hlm. ٧5. 



84 
 

 
 
 
 

 

 ذكريات مصطفى مراد عن النجمة .5

ار. كاف ىناؾ حادثة في ذلك الوقت كاف مصطفى في مدينة كاسيغ

، كىي جر امرأة كبتَة رجلبن. بعد أف شاىد مصطفى مراد امرأة مؤثرة للغاية

كاتوـ بذر ضابطا صينيا في مدينة كاسيغار. كما تذكر مصطفى تدعى  

ذكريات امرأة اسمها النجمة. الذم يقارف القطوـ كالنجمة مثل السماء 

 :كالأرض. لؽكن ملبحظة ذلك من الاقتباس التالي

، تنجرؼ ذكرياتي إلى النجمة. لكن بالنظر إلى ىذا الحدث الدأساكم

مثل خاتوف. لؽكن تشبيو خاتوف  قلبي لا يزاؿ غاضبنا. النجمة ليست

 الذو
 خيبة الأملبسردكا من 

 الأنا الأعلى
 لزاكلة التهدئة

 الأنا
 ظننا أف النجمة لغب أف تكوف مكركىة
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، فلماذا لا ندمر الأشخاص عطرة. إذا كاف لابد من قتل صن ليبزىرة 

 80.الذين ينشركف السم مثل النجمة

 قليلبن حتى يوضح الاقتباس أعلبه أف الأنا تشجع مصطفى على الذدكء

، لكن الذو بسرد بسبب الغضب الذم لا يتصرؼ بتهور كيكتشف الحقيقة

، كلؽكن و كىو ينفجر غضبوفي جسد مصطفى كلم يعد من الدمكن إيقاف

فلماذا لا ندمر الأشخاص الذين ينشركف السم  رؤية ذلك في الاقتباس "

نو لغب "، تؤثر الأنا الأعلى على الأنا بحيث يعتقد مصطفى أمثل النجمة

 .معاقبة النجمة كفقنا لدا فعلو

 

 

 

                                                             
81 Ibid, hlm. 82. 

 الذو
 غضب لا يوقف

 الأنا الأعلى
 يؤثر على عقل مصطفى

 الأنا
 شجعو على الذدكء



86 
 

ا أف النج مة قد مصطفى لا يزاؿ في موقفو القوم لدعاقبة النجمة. معتقدن

، قدـ منصور اقتًاحات لدصطفى لإلغاد طريقة أخرل. لؽكن خانت بلده

 :ملبحظة ذلك من الاقتباس التالي

، كشعرت بندقيتي. كما ضحك لغب إعداـ الخونة!" قلت بغضب"

قائلبن: "لن تكوف قادران على ذلك. كاضاؼ "لا تزاؿ ىناؾ  منشور

بدائل اخرل الى جانب قتلو". قلت بحزـ "علينا أف نطهر ىذه الأرض 

 85من الأعماؿ الضارة".

يظُهر الاقتباس أعلبه أف الذو مصطفى يثتَ الغضب كخيبة الأمل من 

حدث ، كيفيض غضب مصطفى بالتة لكونو خائننا للبلد الذم يعرفوالنجم

بغضب كالشعور بسلبحو. في مصطفى يتم التحكم في الذو التي الأنا على 

 .الذات لتبرير أفعاؿ مصطفى أنو من الطبيعي أف يعاقب الخائن

 

                                                             
82 Ibid, hlm. 88. 



8٧ 
 

 

 

 ذكريات مصطفى من زواج نجمة من منصور دارجة .6

منشور دارجة عن زكاج لصمة كضباط صينيتُ.  تذكر مصطفى ما قالو

يعتقد أىل كوموؿ كمصطفى أف زكاج لصمة ىو خيانة بتُ النجمة كبلدىا. 

 :لؽكن ملبحظة ذلك في الاقتباس التالي

دعارة لدل الدستعمرين. اتهم المجتمع النجمة بأنها امرأة كانت بسارس ال

يس ، غضب كل صندكؽ من شعب كوموؿ من الحادث. لفي الواقع

إلا أنا الذم تلقيت الأخبار من منشور دارجة كما قلت من قبل. 

الزلغات التي تتم كفقا للمطالب الدينية تم إخفاؤىا عمدا من قبل 

النجمة. لا أحد يعرؼ من أكقف قسوة الجيش الصيتٍ على سكاف  

 83.كوموؿ

                                                             
83 Ibid, hlm. 116. 

 الذو
توليد شعور بالإحباط 

 في النجمة

 الأنا
 تبرير تصرفات مصطفى
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من الاقتباس أعلبه ينص على أف الذو تشجع مصطفى على التنفيس 

نجمة عن غضبو على النجمة عندما سمع مصطفى القصة من منشور أف ال

كانت موجودة لإدراؾ   على، لكن الأنا الأتطوعت لتتزكج من قبل الغزاة

طفى لم يكن الحقيقة الحقيقية التي مفادىا أف ما كاف يفكر فيو مص

، كلػاكؿ الأنا مصطفى. تفهم قرار النجمة بالزكاج من صحيحنا بالكامل

 .ضابط صيتٍ

 

 

 

 

 

 

 

 الذو
شجعو على التنفيس عن 

 غضبو
 

 الأنا الأعلى
 جعلو عقل مصطفى يدرؾ

 الأنا
 لزاكلة فهم قرار النجمة
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 يشعر مصطفى أن بلاده قد تغيرت .7

لد ، فقد اعتاد أف يعرؼ بلده ببيشعر مصطفى باختلبؼ في بلده

، لكنو يشعر الآف أف بلبده شبيهة بالجحيم كمليء بالفواكو كالدعادفأخضر 

 :كلا لؽكنها العيش بسلبـ. لؽكن ملبحظة ذلك في الاقتباس التالي

يطر كيف لؽكن للناس أف يعيشوا حياة بسلبـ بينما كل لحظة يس

، كيستخدـ كلعب للحكاـ الصينيتُ؟ عليها الدوت، كيهددىا الخوؼ

للغاية في بلدم. يا لذا من بلد إذا شعر الناس بأنهم أشعر بأني أجنبي 

أجانب في بلدىم. لكن الحقيقة ىي أف الددينة التي كلدت فيها ىي 

 84.تلك التغيتَات

اء السلبية ، الذو في مصطفى يشجع التفكتَ في الأشيفي الاقتباس أعلبه

، الذو الذم يؤثر على الأنا لشا لغعل مصطفى يعتقد أنو التي يقوـ بها الغزاة

، لكن مع مستعمراتهممن الطبيعي أف يتصرؼ الغزاة بشكل غتَ إنساني 

                                                             
84 Ibid, hlm. 123. 



۹١ 
 

الأنا الأعلى بذعلو يدرؾ أف كل ما يعتقده مصطفى ليس كذلك. دائما 

 .على حق

 

 

 

، خيم عليو الخوؼ صطفى الانتقاؿ من مدينة إلى أخرلعندما أراد م

كالقلق. للتستً على ىويتو من الغزاة الصينيتُ مصطفى مقنع. لؽكن 

 :ملبحظة ذلك في الاقتباس التالي

، انتقلت من مدينة إلى أخرل. لا ستعارة لستلفةباستخداـ أسماء م

التي استخدمتها. في مدينة أكرلصي، لا أغتَ اسمي أتذكر عدد الأسماء 

، بل أرتدم ملببس لستلفة كلؽكنتٍ التغيتَ في أم كقت. في بعض فقط

الأحياف أتنكر في شخصية عامل نقل البضائع. تركت لحيتي كشاربي 

 الذو
 الأفكار السلبية

 الأنا الأعلى
 يؤثر على عقل مصطفى

 الأنا
 مصطفى يفكر بشكل صحيح اجعل



۹1 
 

الآف مشقوقتتُ من  ينمواف. كانت قدمي العاريتاف بشكل غتَ عادم

 85.العمل الشاؽ. أنا دائما صامت خوفا من كشف ىويتي

مصطفى على السعي كراء الشعور  الذو ، يشجعفي الاقتباس أعلبه

كلؽكن ، سيطركا على بلبده من خلبؿ التنكربالأماف من الغزاة الذين 

، بل  اسمي فقط، لا أغتَ. في مدينة أكرلصيملبحظة ذلك في الاقتباس "

". بينما تقوـ الأنا فيو  أرتدم ملببس لستلفة كلؽكنتٍ التغيتَ في أم كقت

 .بقمعو من خلبؿ ىذا التنكر، يستطيع مصطفى إخفاء ىويتو الحقيقية

 

 

 

                                                             
85 Ibid, hlm. 124. 

 الذو
شجع على البحث عن 

 الأماف

 الأنا
تم الدفع للذىاب إلى 

 كضع التخفي



۹2 
 

، في فتًة التخفي، صلى مصطفى في مكاف ضيق كخانق  ،ذات يوـ

كشعر بالحزف على كل الظركؼ التي حلّت ببلده. لؽكن ملبحظة ذلك في 

 :الاقتباس التالي

كنت أصلي في ىذه الددينة في غرفة ضيقة كخانقة للغاية. لا أستطيع 

أف أبرمل أف أكوف في مثل ىذا الدوقف. بكيت كاستغيث الله. عندما 

 86.بزيلت أف ملبكنا جاء ليمسح دموعي التي لم أستطع برملها

يشجع  يظُهر الاقتباس أعلبه أف مصطفى يتحكم فيو الذو الذم

، لكن الأنا الأعلى في مصطفى تذكره بأف مصطفى على التنفيس عن حزنو

، اكؿ الأنا أف تهدئ مصطفى بالتخيلالله سيكوف مع الصابرين كالتوكل. بر

عندما بزيلت أف ملبكنا جاء ليمسح كلؽكن رؤيتو في الاقتباس التالي "

". يبدك أف مصطفى يريد بررير بلبده من دموعي التي لم أستطع برملو

 .الغزاة

                                                             
86 Ibid, hlm. 124-125. 
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 يصبح مصطفى مساعدًا في قصر النجمة .8

تلك ، التقى بامرأة كاف كجهها مألوفنا لو ككانت أثناء تنكر مصطفى

، لكن مصطفى ت النجمة التي كانت تستقل القطارالدرأة ىي لصمة. توقف

كجو كجهو على الفور في ابذاه آخر عندما رأل أف الشخص الذم قابلو 

ىو النجمة. مصطفى يبتعد عن النجمة لكن القطار يطارد مصطفى حتى 

لا يستطيع الذركب بعد الآف. ثم قالت لصمة لدصطفى أف يذىب لدنزلذا 

جة إلى خادمة. قبل أف لغيب ف خادمتها لأف النجمة كانت بحاليكو 

، غادر القطار الذم كانت برملو لصمة. ثم ، سواء أراد ذلك أـ لامصطفى

 الذو
 شجعو على التنفيس عن حزنو

 

 الأنا الأعلى
 ذكر الله

 الأنا
 اىدئ مصطفى بالتخيل
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عاد مصطفى إلى الدنزؿ كىو حزين كيفكر في عرض النجمة. لؽكن رؤيتو 

 :في الاقتباس التالي

أحيانان ، عدت إلى الدنزؿ كأنا أشعر بحزف شديد. بعد ذلك الاجتماع

، عيش دكف الشعور بأم شيء. كمع ذلكأعتقد أف الدوت أفضل من ال

فقد خطر لي دائمنا أف الإسلبـ لغب أف ينتصر. الاستقلبؿ سيأتي 

، غرقت مرة أخرل. أنا مثل شخص خشن بالتأكيد. لكن ىذه الركح

 87.مثل الدتشرد الذم لا يعرؼ طريقو إلى الدنزؿ

الدصطفى تقضي بأف الدوت حل لؽكن  يبتُ الاقتباس أعلبه أف الذو في

، يدرؾ الضمتَ )الأنا الأعلى( أف علو في ىذا الوقت. من ناحية أخرلف

الدوت ليس ىو الحل الصحيح لحل كل مشكلة يواجهها كأنو لغب لزاربة 

الإسلبـ حتى يصل إلى النصر ، لكن الأنا لا لؽكنها إزالة التوتر الشديد 

 .من الذو

                                                             
8٧ Ibid, hlm. 12٧. 
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، ككاف بات النجمة كذىب إلى قصر باك دينكأختَان امتثل مصطفى لرغ

باك دين زكج لصمة. كاف القصر في منطقة نائية كىادئة كقليل من الحراس. 

لصمة ما جعل مصطفى لؽتثل لرغبات نغمة ىو أنو أراد معرفة سبب رغبة 

لزكاج من في الزكاج من الغزاة. كأختَان أكضحت لصمة سبب رغبتها في ا

، كاف مصطفى لزاطنا بخيبة الأمل ككاف لا يزاؿ الضابط الصيتٍ. كمع ذلك

يفكر في النجمة ككأنو لا يؤمن بكل ىذا. لؽكن ملبحظة ذلك في 

 :الاقتباس التالي

 الذو
 سمصطفى يألغعل 

 الأنا الأعلى
 اذكر مصطفى

 الأنا
 تعذر إيقاؼ الذو الضغط
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يسيطر عليها عقلي لا يزاؿ على نغمهتلييل. لصمهتليل مثل مدينة 

، لكنو الآف أصبح رمزنا لتلويث لعدك. في البداية كاف رمزنا للحبا

 88.قدسية الأمة. أضحك بدرارة. يبدك أف عقلي ليس طبيعيا بعد

يظُهر الاقتباس أعلبه أف الذوية تشجع مصطفى على تذكر النجمة مرة 

، لكن غركر النجمة بددينة يسيطر عليها العدكأخرل من خلبؿ تشبيو 

 .مصطفى متمرد ضد تذكر امرأة برولت إلى خائن لبلدىا

 

 

، قائلة إنها تريد التخطيط واصل حديث النجمة كمصطفى مع لصمةت

لقتل زكجها باك دين. ثم أخبرت لصمة سبب رغبتها في قتل زكجها. لكن 

على ىامش لزادثة مصطفى مع مصطفى مازاؿ يشك في النجمة. 

، لكن في الجباؿ، أراد مصطفى الانضماـ إلى الدقاتلتُ الآخرين النجمة

                                                             
88 Ibid, hlm. 13١. 

 الذو
شجع مصطفى على تذكر 

 الداضي
 

 الأنا
 لػاكؿ منع أفكاره
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تباس مشاعر القلق طغت على مصطفى. لؽكن ملبحظة ذلك في الاق

 :التالي

الذواء. شعرت بحذائي لؽسك  ، يبردمن السماء، تتساقط قطرات الدطر

تي. أشعر ككأف ، كشعرت أف الدلببس التي كنت أرتديها بزنق رقببقدمي

، ربدا مر كقت طويل. أريد أف أبتعد عن مكاف الدوت قد لدس ركحي

 8۹.بعيد عن ىذا الصراع

يوضح الاقتباس أعلبه أف الذو تشجع مصطفى على الشعور بالقلق 

، لكن الغركر الأنا عليو في التزاـ رط عندما يشعر أف الدوت قريب منوالدف

 .الذدكء كعدـ التفكتَ في الذراء

 

                                                             
8۹

 Ibid, hlm. 135. 

 الذو
 خلق القلق الدفرط

 الأنا
 لزاكلة تقليل القلق
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كفي مناسبة أخرل غادر زكجها لصمة القصر. التقى النجمة بدصطفى 

مصطفى. لكن مصطفى كجو انتباىو إلى النضاؿ. لؽكن ليكبّر شوقو إلى 

 :ملبحظة ذلك في الاقتباس التالي

، بذنبت عينيو الشوقتتُ. أخشى أنتٍ لا كبينما كاف لؽسك بيدم

أستطيع التغلب على اضطراباتي. كما أنتٍ كجهت انتباه النجمة إلى 

 النضاؿ. قلت لو بتأثر كبتَ. "على منحدرات الجباؿ ىناؾ كاف شعبنا

 9۰".يعاني كجوعنا

بعدـ  يظُهر الاقتباس أعلبه أف الذو تشجع مصطفى على الشعور

توقظ مصطفى لتتجنب انتباه ، كالأنا الأعلى الارتياح بذاه موقف النجمة

، بحيث تعمل الأنا على جعل مصطفى على علم بعدـ الدخوؿ في النجمة

، ىذا برويل لزادثتو كلصمة إلى النضاؿ الدوقف الذم لؽر بو حالينا عن طريق

                                                             
۹١ Ibid, hlm. 14١. 
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على منحدرات الجباؿ ىناؾ كاف شعبنا يعاني موجود. في الاقتباس "

 .". براكؿ الأنا أيضنا إزالة التوتر من الذو مصطفىكجوعن 

 

 

 

 

كانت النجمة تغوم مصطفى عندما امتلؤت النجمة بحب مصطفى.  

، لكن مصطفى كاف يتجنب إغوائو دائمنا. ثم قالت النجمة باستمرار

 :بكلمة أربكت مصطفى. لؽكن ملبحظة ذلك في الاقتباس التالي

نتقاـ من ، لداذا أتيت إلى ىذا الدكاف؟ كنت أنوم الالكن في الحقيقة

كلكن أين ثأرم؟ قلبي ينبض لأني أخفي ، أعدائي كمنهم زكج لصمة

 ۹۹.مشاعر حب النجمة. أنا حقنا أحبو كثتَنا ككصولي لو علبقة بو

                                                             
۹1 Ibid, hlm. 141-142. 

 الذو
 لغعل مصطفى يأس

 الأنا الأعلى
 اذكر مصطفى

 الأعلى
تعذر إيقاؼ الذو 

 الضغط
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مصطفى إلى كجهتو  الاقتباس أعلبه يدؿ على أف الأنا الأعلى توقظ

، براكؿ إخفاء مشاعره بذاه النجمة ، كالأنا في مصطفىإلى قصر النجمة

؟ قلبي ينبض لأني أخفي مشاعر حب  كلؽكن ملبحظة ذلك في الاقتباس "

". لكن الذو في مصطفى بسردت لأنو لم يستطع احتواء مشاعره بذاه  النجمة

 .النجمة

 

 

 

 

 مصطفى ومنشور الى مدينة التاي .9

منشور يندـ دائما على نفسو يعتقد منشور أنو عندما لا يتذكر كاف 

ىو كالدقاتلوف الآخركف الأجياؿ القادمة ، فإف النضالات التي خاضوىا 

، لكن . كأراد منشور إنهاء حياتو بسرعةستدفن كستفقد انتقامهم القاسي

 الذو
 الدتمرد لا لؽكن إلا الشعور

 الأنا الأعلى
 ذكر الغرض منو

 الأنا
 لؼفي مشاعره



1١1 
 

ذلك جعل مصطفى يقطع لزادثة الدنشور الدنحرفة. لؽكن ملبحظة ذلك 

 :اس التاليفي الاقتب

من أجل سماع حديثو الذم كاف لؼرج عن الدسار الصحيح ، 

انفصلت. "ىل خرجت الآف من الدؤمنتُ يا منشور؟ ألم نعد في قلب 

 95. كاحد؟ إجابة !!"

ء لتوفتَ الحافز على الذدك ، فإف الأنا تشجع مصطفى في الاقتباس أعلبه

ف منشور حزين كيلوـ نفسو ، لكن الأنا الأعلى تتمرد لأكالتشجيع لدنشور

 .، لشا يثتَ غضبنا في أسئلة مصطفىدائمنا

 

 

                                                             
۹2 Ibid, hlm. 1۹۹. 

 الأنا
 براكؿ أف تكوف ىادئا

 الأنا الأعلى
أدرؾ تصرفات منشور 

 الخاطئة
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على ىامش حزف مشهور غلف مصطفى شعور بالشوؽ لزكجتو 

كأكلاده. جعل ىذا مصطفى قلقنا على سلبمة زكجتو كأكلاده. لؽكن 

 :الاقتباس التاليملبحظة ذلك في 

، كنت أشعر بشوؽ عميق لزكجتي الحبيبة كأكلادم الذين في الواقع

و بدأكا في الاتصاؿ بي. الآف لابد أف ابتٍ قد زاد من ذكائو ، كلؽكن

لت بصيلة مثل الليل؟ لكن ، ىل ما زاالدشي كالبدء في الجرم. كزكجتي

منزعج.  .. فجأة أشعر بالتوتر كأنا أفكر في سلبمتو. قلبيماذا لو

 ۹3.كافقت على دعوة منشور للذىاب إلى الددينة للقاء عائلتي

في الاقتباس أعلبه ، لؽكن ملبحظة أف الأنا ىدأ مصطفى قليلبن عندما 

، لكن الذوية بسردت بقلق أكثر ذكاءن كلؽكنو الدشي كالركض بزيل أف ابنو

 .عندما فكر مصطفى في سلبمة زكجتو كطفلو

 

                                                             
۹3 Ibid, hlm. 2١١. 

 الذو
 تتمرد بقلق

 الأنا
 لزاكلة تهدئة الذو الولعية
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كاف اشتياؽ مصطفى لزكجتو كأطفالو لا يتوقف. كأختَان قرر مصطفى 

سرىم. بعد كصولذم إلى كمنشور الذىاب إلى الددينة من الجباؿ للعثور على أ

، أعطى مصطفى الإذف لدنشور بالعثور على زكجتو كطفلو. منزؿ منشور

 :التالي لؽكن ملبحظة ذلك في الاقتباس

كجتي كطفلي. طرقت توجهت على الفور إلى الدنزؿ الذم تعيش فيو ز 

ذم خرج لم ، لكن لدىشتي رأيت أف الشخص الالباب عدة مرات

 ، لكنو رجل لم يكن كجهو يتسم بتًكستافيكن الشخص الذم توقعتو

حقيقي. كاف شعرىا أشقرنا قليلبن، ككاف جلدىا بنينا لزمرنا، كعيناىا 

، كشفتاىا مغطاة بشارب كثيف. "ىل لؽكن مصراعيها مفتوحتاف على

أف يكوف .... ،" بدأت أشك "كلكن لا!" أنا أنكر أفكارم الخاصة. 

 ۹4.امل اف كل شيء بختَ. "من أنت؟" سألت الصبي مربذفا

                                                             
۹4 Ibid, hlm. 2١3. 



1١4 
 

لا  يظُهر الاقتباس أعلبه أف الذو مصطفى شجعتو على القلق عندما

 ملبحظة ذلك في الاقتباس "، كلؽكن تتطابق آماؿ مصطفى مع الواقع

ذم خرج لم ، لكن لدىشتي رأيت أف الشخص الطرقت الباب عدة مرات

، لكنو رجل لم يكن كجهو يتسم بتًكستاف يكن الشخص الذم توقعتو

"، لكن جانب الأنا الأعلى لػاكؿ الضغط على مصطفى حتى لا حقيقي

ن خلبؿ يفكر بشكل سلبي أكلان. لذلك براكؿ الأنا تهدئة عقل مصطفى م

 .التفكتَ في أف زكجتو كأطفالو في أماف

 

 

 

 

كنو من العثور على مصطفى الذم بدأ يشعر بالقلق كاليأس لعدـ بس

 :ذلك في الاقتباس التالي، كلؽكن ملبحظة طفلتو كزكجتو

 الذو
دما لا يتوافق بذعلك قلقنا عن

 الواقع مع توقعاتك

 الأنا الأعلى
الضغط حتى لا يفكر 

 بشكل سلبي

 الأنا
 يهدئ عقلو
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، أين لغب أف أقود ىذه المحطة لدقابلة الأشخاص كلكن بعد ذلك

الذين أبحث عنهم؟ زكجتي كابتٍ غرقا في موجات اللبجئتُ. من 

الأفضل أف أقضي الليلة في منزؿ منشور دارجة كأبدأ البحث مرة 

 95.أخرل غدنا

يظُهر الاقتباس أعلبه أف تشجيع الذو جعل مصطفى في حتَة من أمره 

في أم مكاف آخر لغب أف يبحث فيو عن زكجتو كأطفالو ، كقد ضغط 

الأنا على مصطفى قليلبن عندما اعتقد أف زكجتو كأطفالو كانوا مع لاجئتُ 

 .آخرين

 

 ـ إلىفي اليوـ التالي قرر مصطفى كمنشور الذىاب إلى الجباؿ للبنضما

بينما كنا في الطريق رأينا من بعيد العديد من الأشخاص يرتدكف . المحاربوف

، ككأف شيئنا ما لػدث. اتضح كالعديد من رجاؿ الشرطة يتجولوف الدعازؽ

                                                             
۹5 Ibid, hlm. 2١٧. 

 الذو
 جعل مصطفى في حتَة

 الأنا
 الذدكء مصطفى



1١6 
 

أف الشيوعيتُ كانوا لػاكلوف الاستيلبء على الدسجد الذم كاف يستخدـ  

يلتزـ الصمت. كمخزف للمواد الغذائية. الدنشور الذم شاىد الحادث لم 

فتح منشور النار على الشيوعيتُ لكن مصطفى كاف قلقا على سلبمة 

 :الدنشور. لؽكن ملبحظة ذلك في الاقتباس التالي

كاف القلق على منشور عميقنا. كاف منشور على كشك الدوت كبدا أنو 

مستعد لدواجهتو. جسدم يعرج. تم إطلبؽ كابل من بنادؽ منشور 

 ۹6.ددنا من الشباب الشيوعيتُ ملطخ بالدماءبسرعة كبتَة لدرجة أف ع

يظُهر الاقتباس أعلبه أف اندفاع الذو جعل ركح مصطفى مضطربة 

عندما رأل منشور يتقاتل بالأسلحة النارية مع الشيوعيتُ ، لكن الأنا 

العديد من الشيوعيتُ حاكلت الفوز على مصطفى عندما اكتشف أف 

 .أسقطهم منشور

 

                                                             
۹6 Ibid, hlm. 212. 

 الذو
 يزعج ركح مصطفى

 الأنا
 لزاكلة تهدئة الذو
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 اشتياق مصطفى لزوجتو وطفلو .11

، قرر لعثور على النجمة في مدينة كوموؿبعد فشل مصطفى في ا

بعد مصطفى الذىاب إلى باركوؿ كمقر عثماف باثور كمقاتلتُ آخرين. 

، تعلم مقاتلوف آخركف استخداـ الأسلحة التي كصولذم إلى بركة الدصطاؼ

الغزاة. لكن اشتياؽ مصطفى إلى زكجتو كأكلاده عاد إليو. أخذكىا من 

 :لؽكن ملبحظة ذلك في الاقتباس التالي

، كيف أفتقد طفلي كزكجتي. أريد أف أعلم أطفالي بسرعة أف يطلقوا آه

النار كأف يقاتلوا من أجل الدين كالأمة. كيف زكجتي كأكلادم مثل 

ر قصة حبنا أنا الصخور التي ضربتها عاصفة. خاصة إذا كنت أتذك

كلصمحتليل. يا زكجتي يا بتٍ ىل تشتاؽ لي حاليا؟ ىل تنتظرني 

 97الآف؟.

                                                             
۹٧ Ibid, hlm. 21۹.  
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ى يشعر بشوؽ عميق يوضح الاقتباس أعلبه أف الذو جعلت مصطف

كما قمعت مشاعر مصطفى من خلبؿ التفكتَ الذو   ، لزكجتو كأطفالو

 يا بشكل سلبي بذاه زكجتو كأطفالو. لؽكن ملبحظة ذلك في الاقتباس "

". لا تستطيع الأنا إزالة التوتر في زكجتي يا بتٍ ىل تشتاؽ لي حاليا

ا  .مصطفى بسبب ضغط الذو القوم جدن

 

 

، لم يكن شوؽ مصطفى يركز على بب شوقو العميق كبحثو غتَ الدثمربس

 :لؽكن ملبحظة ذلك في الاقتباس التاليزكجتو كطفلو. 

 ، دموعي كانت تنهمر لأنتٍ لم أستطع إلا أف أفتقد. كافتذكر كل ىذا

، أنت من قلبي ينبض. في كل مرة أرل طفلبن، أنتبو حقنا، من يدرم

أمامي في ذلك الوقت. كل من سألتو ىل يعرفوف طفلبن اسمو نياز 

نغمو طليل؟ ىم دائما مصطفى مراد حضرت؟ ىل يعرفوف امرأه اسمها 

 الذو
الشعور بالشوؽ العميق 

 كالتفكتَ السلبي
 

 الأنا
لا لؽكن منع الذو 

 الجهد
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ي الحار بهواء يهزكف رؤكسهم. يؤلدتٍ عندما أفكر فيك. لم لؼمد شوق

 98.، رغم استمرار الأحداث المحفوفة بالدخاطرالجبل البارد

جعل مصطفى يظُهر الاقتباس أعلبه أف الحافز الذائل للشوؽ للهو 

، كقد شوىد في أؿ كل شخص قابلو لكنهم لم يعرفواحزيننا عندما س

كل من سألتو ىل يعرفوف طفلبن اسمو نياز مصطفى مراد   الاقتباس "

.لم ”حضرت؟ ىل يعرفوف امرأه اسمها نغمو طليل؟ ىم دائما يهزكف رؤكسهم

اتستطع الأنا أف تهدئ ركح مصطفى لأف الرغبة في الذوية كانت قوية ج  .دن

 

 

 خسارة أرض تركستان بأيدي الغزاة .11

، شعر مصطفى دكلة تركستاف في أيدم الدستعمرينبعد أف سقطت 

بخيبة أمل من الوضع الحالي لبلده الدلوث بالثقافة التي أتى بها الدستعمركف 

                                                             
۹8 Ibid, hlm. 22١. 

 الذو
يعرض مشاعر الحزف في 

 الدستحفة

 الأنا
لا لؽكن منع ضغط 

 الذو
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كالغزاة الذين شوىوا دكلة تركستاف التي تعُرؼ بالدكلة التي تتمسك بالقيم 

 :لؽكن ملبحظة ذلك في الاقتباسات التاليةالدينية الإسلبمية. 

كىل من الضركرم برقيق التقدـ كالحضارة كتقنتُ الاستبداد ككبح 

الحرية باستعباد البشر؟ ىل يشتًط أف تكوف كافران أكلان لاكتساب 

العلم؟ لداذا لا يتجو التقدـ لضو العدؿ كالحرية؟ لداذا من الضركرم زراعة 

الأخلبؽ؟ لداذا لا لطتار طريقة تظهر الطبيعة بفضح النساء كبرريف 

 ۹9.التضامن بتُ الأمم دكف طرد الدستحقتُ لبلدىم

جعلت مصطفى  على، لؽكن ملبحظة أف الأنا الأفي الاقتباس أعلبه

ا للوضع الذم حدث في بلد تركستاف بعد كقوعو في أيدم  مدركن

لداذا من  ، كما كرد في عبارة "، كىو أمر غتَ مناسب بسامنامرينالدستع

مصطفى  الذو".  الضركرم زراعة الطبيعة بفضح النساء كبرريف الأخلبؽ

بخيبة أمل على حالة البلد الذم كاف لػب أف يتحوؿ إلى بلد رىيب كأف 

                                                             
۹۹ Ibid, hlm. 226. 
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، حتى سمحت الأنا من أجل حضارة كانت تعتبر متقدمة ينحي الدين

 .لدصطفى بإفراغ كل مشاعره من خلبؿ شكواه

 

 

 

عندما سقطت دكلة تركستاف في أيدم الغزاة. ثم ألقي القبض على 

الجنراؿ عثماف باتور كأعدـ على الدشنقة التي شهدىا تسعوف ألف تركستاف 

عندما حكم  بعيد إلا ككاف لػرسها الغزاة. لم يستطع مصطفى أف يرل من

، كلم لػيط بو سول شعور حزين. لؽكن ملبحظة على جنرالتو بالإعداـ

 :ذلك في الاقتباس التالي

 الذو
 أملبسرد بخيبة 

 الأنا الأعلى
 الشعور بخيبة الأمل لرؤية الوضع

 
 الأنا

 توجيو مشاعره بالشكول
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لقد شاىدت ذلك برت ستار عامة الناس. شاىدت بطلي يلتقي 

باستشهاده. كانت عينام مبللتتُ كصرخت دكف كعي ، "فلنقاتل من 

 0۰1أجل العدالة!".

، براكؿ غركر مصطفى أف بذعل مصطفى يسكت في الاقتباس أعلبه

، لكن إد بسرد لأنو لم يكن كشف بسويهو عندما يرل بطلو يعُدـحتى لا ين

قادرنا على برمل غضبو كحزنو عندما مات بطلو على حبل الدشنقة كأختَان 

 .فجر مصطفى مشاعره بالصراخ

 

 

كبعد الحادث غادر مصطفى تركستاف كتوجو مع لاجئتُ آخرين إلى 

مدينة سريناغار عاصمة كشمتَ. في تلك الددينة التقى مصطفى بزكجتو 

كابنو مرة أخرل. لقد بزلوا عن شوؽ عميق. ثم خطط مصطفى للذىاب 

                                                             
1١١Ibid, hlm. 231. 

 الذو
مشاعره توجيو لزتويات 
 بالصراخ

 ألأنا
براكؿ تهدئة 

 مصطفى
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إلى بيت الله الحراـ لكنو ما زاؿ يأسف. لؽكن العثور على ىذا في الاقتباس 

 :التالي

سيمو الآف في الواقع لا أستطيع أف أبرمل مغادرة بلدم الذم تم تق"

، قلت ذلك بقليل من الأسف. لاحظت أف إلى جزء من الشيوعيتُ"

متى لؽكنتٍ ، نها كانت حزينة لفتًة طويلة. آهكجو زكجتي بدا لضيفنا لأ

، كأعيش حياة كرلؽة مثل أف أجعل الحياة سلمية، كأضمن سلبمتو

سألت لصمة "أطمح لأف أكوف صهرنا لبيت الله الحراـ كأف أبقى البشر؟ 

 010."في مكة أك الددينة

على الشعور بالأسف لدغادرة  ، تشجع الذو مصطفىفي الاقتباس أعلبه

، لكن الأنا الأغلى تثور في  أصبحت الآف في أيدم الدستعمرين، التيبلده

جعل مصطفى يعطي الأكلوية لسلبمة عائلتو أكلان من خلبؿ البحث عن 

                                                             
1١1 Ibid, hlm. 233. 
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مكاف ىادئ. حاكلت الأنا تهدئتو كىو يطمح للذىاب إلى بيت الله الحراـ 

 .كالاستقرار في مكة كالددينة

 

 

 

 

آلية الدفاع الأنا الشخصية الرئيسية لدصطفى مراد في رواية ليالي تركستان  . ب

 لنجيب كيلاني

آلية الدفاع عن الذات ىي عملية عقلية تهدؼ إلى تقليل القلق كيتم 

، كلعا فقداف الوعي كرفض الواقع أك اصتتُتنفيذىا من خلبؿ خاصيتتُ خ

لؽكن أف بردث آلية الدفاع بسبب الرغبة أك الشعور  )تغيتَه(.تزكيره أك تشويهو 

 .بالالتفاؼ لإلغاد جسم بديل

 الذو
 دفع مصطفى ليشعر بالذنب

 

 الأنا الأعلى
 ذكر مصطفى بأسرتو

 الأنا
اىدئ مصطفى 

 بأحلبمو
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، تستخدـ الشخصية الرئيسية لى البحث في ركاية ليالي تركستافاستنادنا إ

، مسقط، تسامي، قمع، كىي: مراد عدة أنواع من آليات الدفاع مصطفى

. لدزيد من stereotype ك  خياؿ، ردفعل التشكيل ،ترشيدبرويل، 

لرئيسية في خدمة تركستاف التفاصيل حوؿ آليات الدفاع التي نفذتها الشخصية ا

 .، ىي كالتاليالركاية

 (Repression)  قمع .0

قمع ىو عملية قمع النبضات اللبكاعية لأنها تهدد أمن الأنا. قمع ىو 

كالسعي لفائض الناشئ عن الذوية البدائية، كظيفة من كظائف الأنا. إف ا

، يسعى إلى إدراؾ أنو قد لغبر الأنا أك الركح العقلبنية على دائمنا كراء الدتعة

البحث عن رضاىم. أكد فركيد كذلك على أف الآلية الأساسية للقمع 

يتم تنفيذ ىذا  involunter.01۲مذكورة على أنها غتَ كاعية أك لا 

 .النوع من الدفاع بواسطة مصطفى في الاقتباس التالي

                                                             
1١2

 Albertine, Minderop…., hlm. 33. 
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كمحاكلة مصطفى نسياف خيبة أمل النجمة بالانضماـ إلى  قمع. أ

 الحرب

مة من ضابط أصيب مصطفى بالدمار بعد سماعو نبأ زكاج لص

، اختار القتاؿ مع مقاتلتُ آخرين بالذىاب صيتٍ على ىذا الأساس

إلى مقر خاجة نياز. فعل مصطفى ىذا لأنو أراد أف ينسى ماضيو 

 :الاقتباس التاليالذم أحبطو. لؽكن ملبحظة ذلك في 

سأحاكؿ أف أنسى ماضي الأليم. اختًقت دفاعا عن الدراعي بابذاه 

مقر الدتمردين. التقيت في الدقر بوجوه أشخاص خدموا في تلك 

ذم يتوؽ الدنطقة. تبدك كجوىهم مثقلة بولاية شعب تركستاف ال

، نزلت موجات من الناس بأعداد كبتَة للبستقلبؿ. في ىذا الوقت

 0۰3.لغزك الدناطق الدأىولةمن الجباؿ 

                                                             
0۰3. 76. لصيب الخيلبني,,, رقم الصفحة   
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، جعلو لؼتار القتاؿ مع سبب خيبة أملو الكبتَة من النجمةب

 الأناالدقاتلتُ كترؾ ماضيو الذم أصاب قلبو. الذو التي بداخلو تكبح 

مصطفى لتنسى خيبة أملو من ماضيو بالانضماـ إلى النضاؿ. لم 

كبح بصاح الذو التي سادت مصطفى. ما يفكر   علىتستطع الأنا الأ

فيو مصطفى الآف ىو أنو يقاتل من أجل شعب تركستاف الذم يتوؽ 

إلى الاستقلبؿ من خلبؿ تنحية مشاكلو الشخصية جانبنا. لقد 

استبدؿ ىذا الشعور بخيبة الأمل بشعور بتحرير شعب تركستاف من 

، كالأىم من ذلا ، ك. في ىذه الحالةلدعاناة التي يعيشها الشعب اليوـ

 .استخدـ الدصحف آلية دفاع قمع خيبة أملو من قصة حبو

 

 

 

 

 الذو
نا للتنفيس عن قمع الأ

 مشاعرىا الحيوانية

 الأنا الأعلى
غتَ قادر على 
 الاحتفاظ الذو

 الأنا
 رؼ انتباىها عن مشاعر خيبة الأملص

 قمع
 الدتعة عندما تكوف الأنا مكتئبة يستخدـ للبحث عن
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 قمع ىو شكل من أشكاؿ الذاء عن مشاعر مصطفى السلبية. ب

، بحث مصطفى تلؤ مصطفى بالشوؽ لزكجتو كأكلادهعندما ام

عنهم في الدكاف الذم تعيش فيو زكجتو كأكلاده. لكن الأمل لستلف 

، كل ما قابلو ىم أناس واقع، مصطفى لم لغد زكجتو كطفلوعن ال

على حالة زكجتو كأكلاده. لؽكن  آخركف. أثار ىذا الأمر قلق مصطفى

 .ملبحظة ذلك في الاقتباس التالي

كجتي كطفلي. توجهت على الفور إلى الدنزؿ الذم تعيش فيو ز 

ذم ، لكن لدىشتي رأيت أف الشخص الطرقت الباب عدة مرات

، لكنو رجل لم يكن كجهو خرج لم يكن الشخص الذم توقعتو

يلبن، ككاف جلده بنينا ف حقيقي. كاف شعره أشقرنا قليتسم بتًكستا

، كشفتيو بها بقعة متكسرة لزمرنا، كعيناه مفتوحتاف على مصراعيو
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مغطاة بشارب كثيف. "ىل لؽكن أف يكوف .... ،" بدأت أشك 

 014."كلكن لا!" أنا أنكر أفكارم الخاصة. امل اف كل شيء بختَ

،  أطفالو في الدنزؿ الذم كانوا فيوأثناء بحث مصطفى عن زكجتو ك 

قابلو  كاف مصطفى لزاطنا بالخوؼ كالقلق لتَل أف الشخص الذم

، حاكؿ الحفاظ على بالقلق ، عندما شعرىناؾ كاف غريبنا. كمع ذلك

القلق الذم كاف أكبر من  قمععلو مصطفى تفكتَه الإلغابي. ىذا ما ف

اللبزـ ىنا يكبت مصطفى مشاعره بآلية قمع بحيث توفر الذو القوة 

على شكل لزفزات بذعل الأنا قادرة على التفكتَ في السيطرة على 

 .مشاعر مصطفى من أجل تقليل القلق الدفرط فيو

 

 

 

                                                             
1١4 Ibid, hlm. 2١3. 

 الذو
 قمع الأنا للتفكتَ بإلغابية

 الأنا
 لزاكلة تقليل القلق

 قمع
تستخدـ من قبل الأنا لتقليل 

 القلق بسبب ضغط الذو
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 (Sublimasi) تسامي .0

لػدث التسامي عندما برل الإجراءات الدفيدة اجتماعينا لزل الشعور 

دفاع  0۰5.ىو في الواقع شكل من أشكاؿ التحويل تساميبعدـ الراحة. 

 .مثل ىذا نفذه مصطفى على النحو التالي

الذم قاـ بو مصطفى كشكل من أشكاؿ التحويل للؤفعاؿ  تسامي. أ

 التي أرادت لصمة القياـ بها

، جعل النجمة الكبتَ لدصطفى، كالعكس صحيححب النجمة 

أمسك النجمة بيد  غتَ قادرة على السيطرة على شوقها لدصطفى.

ا لتحمل الاضطرابات فيو. مصطفى. كمع ذلك ، كاف مصطفى حكيمن

موقف النجمة جعل مصطفى عاطفينا كأراد أف لغعل النجمة كاعية 

بتحويل حتى لا يفعل شيئنا لؼالف الدين. أيقظ مصطفى النجمة 

 :حديثهما. لؽكن ملبحظة ذلك في الاقتباس التالي

                                                             
1١5 Albertine Minderop…., hlm. 34. 
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، بذنبت عينيو الشوقتتُ. أخشى أنتٍ لا كبينما كاف لؽسك بيدم

أستطيع كبح بصاح الاضطرابات. كما كجهت انتباه النجمة إلى 

النضاؿ. قلت لو بتأثر كبتَ. "على سفح التل ىناؾ كاف شعبنا 

 016."يعاني كالجوع

كحده مع النجمة شعر بالقلق كالقلق لأف عندما كاف مصطفى 

مصطفى كاف يتحدث عن شيء آخر من النجمة. بدا أف النجمة 

تفتقد مصطفى لدرجة أنها حاكلت إغرائو بدسك يده. لظت مشاعر 

القلق لدل مصطفى لأنو كاف لؼشى عدـ قدرتو على مقاكمة الرغبات 

ك، على الرغم ة ىي الفتاة التي أحبها. كمع ذلفيو لأنو تذكر أف النجم

النجمة. الأنا الأعلى ، بسكن مصطفى من صرؼ الانتباه عن من كزنو

ا لغعل الذو تشعر بعدـ ، لشبزلق مصطفى، الذم لا يبرر أفعاؿ النجمة

، لذلك يدرؾ الغركر في ابزاذ إجراء على شكل برويل لزادثة الارتياح

                                                             
1١6.14١. رقم الصفحة ,,,لصيب الخيلبني   
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لتجنب التوتر في  تسامي، كيتم ىذا النقل عن طريق آلية مصطفى

 .مصطفى

 
 
 
 
 
 

 

 

كشكل من أشكاؿ التسريب لدصطفى لدشاكلو الشخصية   تسامي. ب

 .بقبوؿ عرض أف تصبح خادمة في قصر النجمة

، التقى مصطفى بنجمة. قدمت خلبؿ فتًة إخفاء مصطفى

صطفى النجمة عرضنا لدصطفى لتصبح خادمة في قصره. بعد أف فكر م

 تسامي
 تستخدـ الأنا لتجنب الضغط على مصطفى

 

 الذو
قمع الأنا لابزاذ 

 الإجراءات

 الأنا الأعلى
 تبرير أفعاؿ النجمة

 الأنا
 يصرؼ انتباىو عن مشاعره
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، كافق مصطفى أختَنا على أف يصبح في العرض الذم قدمتو النجمة

قصر النجمة. كافق مصطفى على عرض النجمة لأنو كاف  خادمة في

مدفوعنا بالفضوؿ في كل شيء عن النجمة. لؽكن رؤيتو في الاقتباس 

 :التالي

تٌ لقد قمت بقمع الأكىاـ الداضية. بدافع الفضوؿ عن كل ما تع

 0۰7.، قررت قبوؿ عرض عمل ىنابو النجمة

مصطفى على الدوافقة على عرض النجمة بدافع  الذوشجع 

الفضوؿ في كل ما يتعلق بالنجمة. منحت الأنا رغبة ىذا الذو 

أف  علىبالذىاب إلى قصر النجمة لتصبح خادمة. لا لؽكن للؤنا الأ

في أف يصبح  الذو في إدراؾ رغبة الأنا تنصح الذو كالأنا. يستمر

ا لاكتشاؼ كل ما يتعلق بالنجمةمساع ، لذلك يستخدـ آلية دفاع دن

                                                             
1١٧ Ibid, hlm. 128. 
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لتحويل فضولو عن طريق أف يصبح خادمة في قصر النجمة.  تسامي

 :لؽكن رؤية الدعلومات الأخرل الدتعلقة بهذه الدشكلة في الدقتطف التالي

قلبي ينبض لأني أخفي مشاعرم بالحب للنجمة. حقنا أحبو حقنا 

 018.كصولي مرتبط بو

قصر النجمة فقط مصطفى على استعداد ليكوف خادمة في 

لتنغمس في فضولو حوؿ كل ما يتعلق بالنجمة. حاكؿ مصطفى برمل  

كل الدخاطر التي كاف عليو برملها من أجل متابعة فضولو القائم على 

حبو للنجمة بتشجيع من الذو. ثم بسنح الأنا رغبة الذو بجعل مصطفى 

 يوافق على عرض النجمة. الأنا الأعلى لا تستطيع فعل أم شيء لأف

 تساميالذوية ىي الدهيمنة في مصطفى. كقرر استخداـ آلية الدفاع عن 

 .لتحويل مشاعر الحب بذاه النجمة باتباع عرض النجمة

 

                                                             
1١8 Ibid, hlm. 142. 
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 (Proyeksi) مسقط .3

ا أك كقحنا مع الآخرين.  مسقط ىو موقف شخص لغب أف يكوف ناقدن

، لكن الدوقف الذم يتم فعلو الشخص أف موقفو لا ينبغي أف يتم يدرؾ

 تسامي
 استخدـ الأنا لتحويل مصطفى

 الذو
الانغماس في فضولو 

 الدتعلق بالنجمة
 

 الأنا الأعلى
 تعذر الاحتفاظ الذو

 الأنا
 الرغبات الدوافقة على الذو
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يظهر ىذا النوع من الدفاع الذم قاـ  0۰9.يعُطى سبب استحقاقو لذلك

 .بو مصطفى في الاقتباس التالي

كشكل من أشكاؿ التشجيع بسبب غضب مصطفى من   مسقط. أ

 النجمة

فى حدثان ، شهد مصطندما كاف مصطفى في مدينة كاسيغارع

ا اسمو خاتوف. بعد ، كىو امرأة جرّت رجلبن كبتَن مثتَنا للئعجاب للغاية

، تذكر مصطفى مثلو الأعلى النجمة. ثم قارف أف شهد الحادث

ف امرأة شجاعة بدا مصطفى النجمة بخاتوف. اعتبر مصطفى خاتو 

يكفي لسحق الظلم الذم يرتكبو الغزاة ، بينما رأل مصطفى النجمة 

اعية. عندما قارف مصطفى امرأة خانت كطنها كتزكجت الغزاة طو 

، غضب مصطفى من النجمة. لؽكن ملبحظة ذلك في الدرأتتُ

 :الاقتباس التالي

                                                             
1١۹ Albertine, Minderop…, hlm. 34. 
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، تنجرؼ ذكرياتي إلى النجمة. لنظر إلى ىذا الحدث الدأساكمبا

لكن قلبي لا يزاؿ غاضبنا. النجمة ليست مثل خاتوف. لؽكن تشبيو 

، فلماذا لا ندمر عطرة. إذا كاف لابد من قتل صن ليخاتوف بزىرة 

 001.الأشخاص الذين ينشركف السم مثل النجمة؟

كانت آلية الدفاع التي حدثت في قضية مصطفى في ىذه الحالة 

ف الأنا الأعلى القائمة على الأخلبؽ تشعر بالشفقة . إمسقطآلية 

، لكن ل مصطفى الدأساة التي حلت بخاتوفعند بزيل النجمة عندما رأ

ىذا الشعور بروؿ إلى شعور بالغضب عند مصطفى بسبب ضغط 

. حتى أف الأنا تثتَ آلية في شكل إسقاط في الدصطفى بحيث الذو

، فإف الأنا النجمة على أفعالولدناسب معاقبة يكوف الشعور بأنو من ا

موجودة من أجل بزفيف القلق عند مصطفى بسبب اضطراب أنظمة 

 .كالذو علىالأنا الأ

                                                             
11١. 82. رقم الصفحة ,,,لصيب الخيلبني  
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 ىو شكل من أشكاؿ برذير مصطفى لسلوؾ منشور مسقط. ب

يقو ، الذم كاف يقاتل مع صدفي كقت الدعركة، كاجو مصطفى

، حتى أصبح صديق مصطفى يائسنا من منشور، صعوبات لستلفة

 .الحياة. ىذا كما ىو موضح في الاقتباس التالي

أمثالنا لؽوتوف ببطء الناس بكى منشور أنو أطلق غضبو بالكامل. "

الذم كاف ، غمغم منها منصور. من أجل سماع حديثو شديد"

 مسقط
تستخدـ من قبل الأنا لتقليل 

 الاضطراب الفائق الأنا ألأعلى كالذو

 الذو
 قمع مشاعر الغضب

 الأنا الأعلى
 مقارنة النجمة بخاتوف

 الأنا
 في الدصطفىلؼفف القلق 
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، انفصلت. "ىل خرجت الآف من لؼرج عن الدسار الصحيح

 000.الدؤمنتُ يا منشور؟ ألم نعد في قلب كاحد؟ إجابة!!"

.  مسقط، كاجو مصطفى آلية دفاع في شكل في الاقتباس أعلبه

حاضرنا بسبب رغبة الذو التي كبت مشاعر مصطفى  مسقطكاف 

، الذم بدا أنو يلوـ الدوقف في بزاذ إجراء حازـ بذاه موقف منشورلا

مصطفى ليأخذ موقفا حازما بالصراخ في  قمع الأنايأسو. حتى الذو 

 .منشور لأف كلبـ منشور كاف غتَ لائق

 

 

 

 

 

                                                             
111 Ibid, hlm. 1۹۹. 

 مسقط
 الذو تستخدـ من قبل الأنا بسبب لزرؾ

 الذو
 ابزذ إجراءات حاسمة

 الأنا
حتى  الذو عليوضغط 

 يوجو توكيده بالصراخ
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 (Displacement) برويل .4

أمر مرجح  الاستياء من كائن إلى آخر كىو برويلىو نقل  برويل

اؾ دكافع عدكانية لؽكن استبدالذا، ككبش ، ىنأكثر. على سبيل الدثاؿ

الذين لا بسثل أىدافهم مصدرنا ، بذاه الأشخاص )أك الأشياء الأخرل( فداء

 00۲.للئحباط كلكنها أكثر أمانان للبستهداؼ

 مصطفى للتغطية على خيبة أملو من النجمة Displacement. أ

كانت خيبة أمل مصطفى من النجمة كبتَة لدرجة أف مصطفى  

كاف ينتقم لدعاملة لصمة كما فعل مع مصطفى. بثقة بالنفس دكف 

صطفى لنجمة ايضا كىو ما جعل التفكتَ بدشاعر النجمة قاؿ م

 :النجمة تبكي. لؽكن ملبحظة ذلك في الاقتباس التالي

                                                             
112 Albertine, Minderop…, hlm. 35. 
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، تذكرت بالفعل مواقفو التي لا عندما سمعت صوت النجمة العالي

تهتم بي على الإطلبؽ. ظهر كبريائي. ثم قلت لو: "أنا أرفض 

 003الزكاج العاجل!!".

النجمة. كلكن في الواقع كاف مصطفى يعلم أف كلماتو ستؤذم 

، لشا جعل مصطفى يصرح بب دافع الذو الذم لػث على الأنابس

حتى لو كانت ستؤذم مشاعر  بالكلمات التي كاف يدكر في خلدىا

، لشا جعل "أنا أرفض الزكاج العاجل! "، فقد ظهر في الاقتباس النجمة

مصطفى يعتقد أنو سدد الدعاملة التي تلقاىا أثناء ىذا ما فعلتو 

ا لتوجيو رغبات الذوية. في أف تفعل شيئن  على لؽكن للؤنا الأالنجمة. لا

، تستخدـ الأنا الإلذاء كشكل من أشكاؿ آلية الدفاع لتخفيف النها

التوتر في مصطفى بسبب دكافع الذو. ىذه الآلية الدفاعية التي نفذىا 

                                                             
003. 08. لصيب الخيلبني,,, رقم الصفحة   
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مصطفى كانت بسبب رغبة مصطفى في صرؼ مشاعر الانتقاـ عن 

 .النجمة

 

 

 

 

 

 

 كشكل من أشكاؿ الدقارنة التي أجراىا مصطفى  برو يل. ب

 ، أخبرت النجمةا كاف مصطفى خادمة في قصر النجمةعندم

، شعر مصطفى كاجها من الضابط الصيتٍ. كمع ذلك، في قلبوسبب ز 

بالشكوؾ حوؿ ما كانت تقولو النجمة. للتستً على شكوكو قاؿ 

 برو يل
تستخدـ من قبل الأنا لتخفيف 

 الضغط على الذو
 

 الذو
قمع الأنا للتنفيس عن 

 غطرستها

 الأنا الأعلى
 لا لؽكن أف تنصح الذو

 الأنا
 لؼفف التوتر في مستحفا
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مصطفى إف الدقارنة ىي النجمة. لؽكن ملبحظة ذلك في الاقتباس 

 :التالي

، قطعة من الخبز اليابس في الجباؿ مع أريد أف أقوؿ الحقيقة"

 004.“ ة ماعز ذبحت في قصركمالمحاربتُ اكبر من مائ

أك  برو يل، يستخدـ مصطفى آلية في شكل في ىذا الاقتباس

برويل. التحويل الذم أدلى بو مصطفى ىو في شكل مثل. اندفاع الذو 

الذم جعل مصطفى يشعر بعدـ الارتياح حتى أنو قاؿ الحقائق 

لمات التي قارنت الحقيقية التي كانت في ذىن مصطفى من خلبؿ الك

حث الأنا على جعل مصطفى يقوؿ رأيو من  الذو، قالو بالنجمةما 

 .خلبؿ حكاية للتستً على استيائو

 

 

                                                             
114 Ibid, hlm. 134.  
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 (Rationalization) ترشيد .5

فشلها في برقيق ، تقليل خيبة الأمل عند غرضاف: الأكؿ ترشيد

 005.، يعطينا دكافع مقبولة للسلوؾالأىداؼ. كثانينا

، التي تزكجت طفى كانت بسبب خيبة أملو من لصمةمص ترشيد. أ

 .ضابطا صينيا برغبة في الحكم على النجمة بالإعداـ

                                                             
115 Albertine Minderop…, hlm. 35. 

 الذو
 عبر عن أفكاره

 الأنا
 صرؼ الانتباه عن استيائها

 برو يل
تستخدـ الأنا للتستً على استياء 

 مصطفى
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غضب شديد على النجمة بعدما سمع مصطفى نبأ زكاج لصمة من 

مصطفى يعتقد أف النجمة قد خانتو. لؽكن  ضابط حب. جعل ىذا

 :رؤيتو في الاقتباس التالي

لغب إعداـ الخونة!" قلت بغضب ، كشعرت بندقيتي. كما "

ضحك منشور قائلبن: "لن تكوف قادران على ذلك. كاضاؼ "لا 

تزاؿ ىناؾ بدائل اخرل الى جانب قتلو". قلت بحزـ "علينا تطهتَ 

 006."ىذه الأرض من الأعماؿ الضارة

آلية الدفاع التي حدثت في قضية مصطفى أعلبه ىي شكل من 

عاشها  ترشيد. آلية الدفاع في شكل ترشيدأشكاؿ آلية الدفاع 

مصطفى في ىذه الحالة ىي شكل لتقليل خيبة الأمل التي سببها لأنو 

على تغيتَ خيبة الأمل مع الرغبة  ترشيدفشل في برقيق الذدؼ. يعمل 

، ؿ الالطراط في سلوؾ أكثر قبولان التي لا لؽكن برقيقها للهو من خلب

                                                             
006. 88. لصيب الخيلبني,,, رقم الصفحة   
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ة أم بالرغبة في تنفيذ النجمة. الأنا الأعلى غتَ قادرة على منع رغب

، بحيث لا تستطيع التواجد بسبب الإلحاح القوم الذومصطفى في 

الأنا التفكتَ بوضوح كتريد ببساطة الامتثاؿ لإصرار الذوية من أجل 

 .بزفيف التوتر في الدصطفى

 

 

 

 

 

 الذم قدمو مصطفى لتقليل خيبة أملو ترشيد. ب

بعد أف لم يلتق مصطفى بزكجتو كطفلو في مكاف إقامتهم. ثم بحث 

مصطفى عن كثقة أك أصدقائو الذين لؽكن سؤالذم عن مصتَ عائلتو. 

، مصفف شعر كاف لػلق شعر أطفالو. أكضح عبد اللهالتقى مصطفى ب

 ترشيد
 تستخدمو الأنا لتقليل خيبة الأمل

 الذو
 تشتيت مشاعر الإحباط

 الأنا الأعلى
 لا لؽكن أف تنصح الذو

 الأنا
 غتَ قادر على بزفيف الذو الجهد
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عبد الله أف زكجة مصطفى كأطفالو ذىبوا مع لاجئتُ آخرين. جعل 

، لكنو لا يعرؼ بالضبط إلى ىذا قلب مصطفى مرتاحنا بعض الشيء

 :أين ىربت زكجتو كأطفالو. لؽكن ملبحظة ذلك في الاقتباس التالي

لدقابلة الأشخاص ، أين لؽكنتٍ توجيو ىذه الأرجل كلكن بعد ذلك

 007.الذين أبحث عنهم؟ زكجتي كطفلي غرقا في موجات اللبجئتُ

كانت آلية الدفاع التي حدثت في قضية مصطفى في ىذه القضية 

لحل الدشكلة.  ترشيد. يتم ىذا ترشيدشكلبن من أشكاؿ آلية الدفاع 

يعمل التًشيد على تغيتَ الشعور بخيبة الأمل من الرغبة التي لا لؽكن 

، كىو التفكتَ ن خلبؿ القياـ بسلوؾ أكثر قبولان يقها للهو مبرق

، لأنهم فركا إلى مكاف آخر. لذا زكجتو كأطفالو في أمافالإلغابي بأف 

مصطفى حتى يتمكن مصطفى من التحكم  الأنايكتم  الذوفإف ىذا 

في ىذه الحالة يلعب دكرنا  ترشيدفي مشاعره من القلق. كبالتالي فإف 

                                                             
11٧ Ibid, hlm. 2١٧. 
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من برويل القلق الدفرط في نفسو بأفكار أكثر  حتى يتمكن مصطفى

 .إلغابية

 

 

 

 

 

 

  (Reaction Formation)ردفعل التشكيل .6

ابذاه معاكس بدلان  القلقالناجم عن دكافع  قمعغالبنا ما يصاحب 

 008.ردفعل التشكيلمن الديل إلى قمع 

 

                                                             
118 Alberine, Minderop…, hlm. 3٧. 

 ترشيد
كانت الأنا تُصرؼ مشاعر القلق 

 لدل مصطفى

 الذو
تشتيت ذىن 

 مصطفى

 الأنا
لإتقاف  الذو برت ضغط

 مشاعره
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 لتهدئة التوتر الداخلي عليو بتذكر ربو ردفعل التشكيل. أ

بر فظيعنا، بدأ ، موت كاف يعتبدأ مصطفى يفكر في حياة أك موت

، من خلبؿ حرب ظن مصطفى أنو لن لؽر بالدوت مصطفى يتوؽ إليو

 :التاليعبثنا. ىذا كما ىو كارد في الاقتباس 

بدأت أفكر في مشاكل الدوت كالحياة. إذا كاف كل من يعيش على 

ىذه الأرض سيختبر الانقراض ، فلماذا أخاؼ الدوت في الحرب 

دفاعان عن الشرؼ كالشرؼ الدين؟ كإذا كانت أجر الشهداء ىي 

الجنة ، فلماذا أخاؼ أف أعاني من عذاب العدك؟ يؤكد لنا العلماء 

 009.اس بتُ الأمةدائمنا أننا أفضل الن

ردفعل ، يستخدـ مصطفى آلية دفاعية في شكل في ىذه الحالة

من قبل مصطفى بسبب التوتر في  ردفعل التشكيل. تم تنفيذ التشكيل

عقلو. الذو في الدصطفى التي جعلتو قلقان لدرجة أف الأنا الأعلى كبت 

                                                             
009. 49. لصيب الخيلبني,,, رقم الصفحة   
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، الذو حث الأنا على عدـ ر القلق لدل مصطفى بتذكتَه باللهمشاع

خوؼ مصطفى من الدوت بتشجيعو على الاعتقاد بأف الجنة مكاف 

الشهداء. حتى تتمكن الأنا من السيطرة على مشاعر القلق لدل 

ردفعل مصطفى كالخوؼ من الدوت من خلبؿ آلية دفاع على شكل 

 .التشكيل

 

 

 

 

 

 

 

  ردفعل التشكيل
 كانت الأنا تتحكم في قلق مصطفى كخوفو

 الذو
 الشعور بالقلق الدفرط

 الأنا الأعلى
 يصرؼ قلقها بذكر الله

 الأنا
 السيطرة على قلق مصطفى
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كشكل من أشكاؿ بزفيف التوتر العقلي عند   ردفعل التشكيل. ب

 مصطفى ضد الأخطاء التي ارتكبها

، فإف الخطأ الذم ؼ مصطفى أنو إذا كاف ما فعلو خطأاعتً 

منزؿ العدك كاف عملو الأناني لأنو كاف مدفوعنا بأمور ارتكبو بالبقاء في 

 :شخصية. لؽكن ملبحظة ذلك في الاقتباس التالي

لقد اندىشت بعد أف أدركت أف جسدم أصبح الآف في مكاف 

غريب جدنا. لداذا أتيت إلى ىنا؟ كررت بياف النجمة مرة أخرل. 

 كأشعر بالخجل لأف كصولي إلى ىذا الدبتٌ الرائع كاف بدافع

 0۲۰.!اىتمامات شخصية. لقد خدعتٍ الشيطاف حقا

في الشرح أعلبه ىو  ردفعل التشكيلشكل آلية الدفاع في شكل 

طريقة يقوـ بها مصطفى لتقليل ضغطو الداخلي بسبب إلحاح الذو 

، كبالتالي تشجيع الأنا النجمة إليوالذم يبرر الكلمات التي بردثت بها 

                                                             
12١ Ibid, hlm. 143. 
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 مكاف النجمة  أفعالو للبقاء فيالأعلى على جعل مصطفى يدرؾ أف 

، الأنا الأعلى يقمع الأنا في التفكتَ في أف كانت قرارات خاطئة

القرارات التي ابزذتها حتى الآف بسبب تأثتَ لعسة الشيطاف ليست 

للدفاع لحماية  ردفعل التشكيلخطأه فقط. لذلك يستخدـ مصطفى 

 ارتكبها نفسو من دفاعو الداخلي عن طريق افتًاض أف الأخطاء التي

 .ليست كلها بسبب نفسو

 
 

 

 

 

 

 

 الذو
 يكبت عقل الدثافة

 الأنا الأعلى
 أيقظ مصطفى

 الأنا
 لزاكلة بزفيف الضغط عن الأنا الأعلى

  ردفعل التشكيل
 تستخدمو الأنا لتخفيف التوتر
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 Stereotype ك  خياؿ .7

أحيانان يبحثوف ، فإنهم الأفراد مثل ىذه الدشاكل الدكدسةعندما يواجو 

، حلوؿ مبنية على الخياؿ بدلان ن طريق الدخوؿ في عالم خياليعن حلوؿ ع

 0۲0.من الواقع

 مصطفى الذم يذكب في حزنو خياؿ. أ

، ككاف عليو أف لػاكؿ في مصطفى عندما شعر بضيق في قلبوظهر 

كر مصطفى كل التستً على ىويتو حتى صلى في غرفة صغتَة. يتذ 

كلم يكن قادرنا على التحكم في مشاعره. ىذا ، الأحداث التي كاجهها

 :كما ىو موضح في الاقتباس أدناه

كنت أصلي في ىذه الددينة في غرفة ضيقة كخانقة. لا أستطيع أف 

أبرمل أف أكوف في مثل ىذا الدوقف. بكيت كاستغيث الله. عندما 

 0۲۲.بزيلت أف ملبكنا جاء ليمسح دموعي التي لم أستطع برملها

                                                             
121 Albertine, Minderop…., hlm. 3۹. 
0۲۲. 054-055. لصيب الخيلبني,,, رقم الصفحة   
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، كما مصطفى ىي في شكل خياؿ ، آلية دفاعأعلبه في الاقتباس

عندما بزيلت أف ملبكنا جاء ليمسح دموعي التي لم في تصرلػو )

عر القلق كالحزف العميق في مشا الذو (. يشجعأستطع برملها

ات للحد من ىذه الدشاعر ، الذو يشجع الأنا على ابزاذ إجراءمصطفى

، كالأنا شكل خياؿتنفيذ آلية دفاعية على  ، من خلبؿفي مصطفى

بذعل مصطفى يتخيل شخصية ملبؾ يأتي لؽسح دموعو كسط مشاعر 

 .حزينة. حتى بذعل ركح مصطفى التي كانت في حالة توتر أكثر ىدكءنا

 

 

 

 

 

 خياؿ
 تستخدـ من قبل الأنا لتقليل ضغط الذو

 الذو
تشجع مشاعر القلق 

 كالحزف

 الأنا
تقليل القلق كالحزف 

 بأحلبـ اليقظة
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 مصطفى عندما سمع خبر زكاج لصمة خياؿ. ب

عندما كاف مصطفى في مدينة كوموؿ. التقى بصديق اسمو منشور 

، بعد أف أخبره أف منشور أثار انت صراعودارجة يركم منشور كيف ك

، لكن منشور لنجمة. ثم علم مصطفى بدكاف كجودهسؤالان كجهو إلى ا

صيتٍ. ىذا جعل رد على الفور قائلبن إف لصمة متزكجة من ضابط 

مصطفى يشعر بعمق كأكىاـ. لؽكن العثور على ىذا في الاقتباس 

 :التالي

منذ سماع ىذا من منشور ، تلبشت بضاسي. بدا لي ككأنتٍ غرؽ 

في مكاف أغرقتٍ حقنا كاف الدكاف مليئنا بالثعابتُ كالدخلوقات 

لعجز الرىيبة لدرجة أنهم كانوا يلتفوف حوؿ جسدم. شعرت با

، من قبضتهم. أدركت، حقنا لم تكن عيتٍّ مغمضتتُعن الخركج 

لكن بدا أف ىناؾ ضوءنا كثيفنا يلف رؤيتي. بدا أف الكابوس عندما  
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، لكنو كاف في طفلبن عاد. نعم، لقد اختبرت شيئنا كهذاكاف 

 0۲3حلم. الآف ، ىل أحلم مرة أخرل؟.

يظُهر الاقتباس أعلبه أف مشاعر مصطفى مغطاة بإحساس عميق 

على بزيل شيء غتَ باليأس. لذا فإف ىذا الذو يشجع مصطفى 

. بدا لي ككأنتٍ غرؽ في مكاف ، يظهر في الاقتباس "حقيقي أك متخيل

أغرقتٍ حقنا كاف الدكاف مليئنا بالثعابتُ كالدخلوقات الرىيبة لدرجة أنهم  

 جسدم. شعرت بالعجز عن الخركج من قبضتهمكانوا يلتفوف حوؿ 

، كاف لررد خياؿ أف يفكر مصطفى في التعبتَ عن مشاعره ". في الواقع

في ذلك الوقت. لكن الأنا الأعلى حاكلت إيقاظو لكنها لم تستطع 

، لذلك سمحت لو الأنا الأعلى بإتقاف فع الذو كاف قويان للغايةلأف دا

لبؿ أحلبـ يس عن يأسها من خمصطفى. تكبت الأنا مشاعرىا للتنف

                                                             
123 Ibid, hlm. ٧4. 
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، يستخدـ مصطفى شكلبن خيالينا من آلية اليقظة. في ىذه الحالة

 .الدفاع لدعالجة التوتر في ذىنو

دافع الذو  حاكلت إيقاظو لكنها لم تستطع لأف  علىلكن الأنا الأ

. حتى تسمح الأنا الأعلى للهو بحكم مصطفى، كاف قويان للغاية

لبؿ أحلبـ اليقظة. تكبت الأنا مشاعرىا للتنفيس عن يأسها من خ

من آلية الدفاع لدعالجة  خياؿ، يستخدـ مصطفى شكلبن في ىذه الحالة

 .التوتر في ذىنو

 

 

 

 

 
 خياؿ

 تستخدـ الأنا للرد على التوتر الداخلي لدصطفى

 الذو
 شجع مصطفى على التخيل

 الأنا الأعلى
 دع الذو سيد مصطفى

 الأنا
مشاعره اليائسة بأحلبـ التنفيس عن 

 اليقظة
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 الفصل الرابع

 إغلاق

 الخلاصة. أ

، لؽكن كاية ليالي تركستاف لنجيب كيلبنيبناءن على نتائج البحث كمناقشة ر 

 .استخلبص الاستنتاجات التالية

ىيكل الشخصية للشخصية الرئيسية مصطفى مراد في ركاية لصيب كيلبني  .0

 ليالي تركستاف

 الشخصية التي بست دراستها باستخداـ نظرية التحليل النفسيفي بنية 

، من الواضح أف شخصية مصطفى مراد تتأثر بالذو كالأنا كالأنا لفركيد

الأعلى. ظهرت الذو مصطفى بسبب حبو للنجمة لشا جعلو يواصل البحث 

عن معلومات حوؿ حالة النجمة. يبدك أف الأنا في مصطفى تلبي بصيع 

ل الأنا الخاصة بو كصانع قرار عندما تتعرض للضغط من رغبات الذو. تعم

، كما أف غركره مكلف أيضنا بتخفيف برقيقهارغبات الذو التي لغب 
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لساكؼ مصطفى. تظهر الأنا الأعلى كشكل من أشكاؿ الضمتَ الذم 

يتحكم في سلوؾ مصطفى كسلوكو. الأنا الأعلى في مصطفى لدساعدة 

ة غتَ الواقعية بحيث لؽكن التحكم في الأنا على التحكم في رغبات الذوي

 .سلوؾ مصطفى كسلوكو

الذات الشخصية الرئيسية مصطفى مراد في ركاية لصيب   الأناآلية الدفاع  .5

 كيلبني ليالي تركستاف

داـ نظرية التحليل النفسي في آلية الدفاع التي بست دراستها باستخ

و من إصرار الذ ، يظُهر أف آلية الدفاع عن الشخصية الرئيسية تنشألفركيد

، كبالتالي تصبح الأنا قلقة. بزفف الأنا من التي لا تستطيع الأنا إدراكها

، شكل تنشأ باستخداـ آلية الدفاع الأنالستلف مصادر التوتر أك القلق التي 

، (proyeksi)مسقط، (sublimasi) تسامي، (repression)قمع

ردفعل ، (rationalization) ترشيد(، displacementبرويل )

 .stereotypeخياؿ ك، (reaction formation) التشكيل
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 الإ قتراحات . ب

، ينوم الباحث في ىذه الدراسة أف م تم إجراؤهبناءن على نتائج البحث الذ

 .يوصي أك يقتًح عدة أشياء على النحو التالي

، من الدتوقع أف لػصل القراء على معلومات مهمة من نتائج ىذه الدراسة  .0

كاية ليالي تركستاف لنجيب  الشخصي للشخصية الرئيسية في ر حوؿ الجانب 

، يتُوقع من القراء لإضافة إلى ذلك، سواء كانت إلغابية أك سلبية. باكيلبني

أيضنا تقليد السلوؾ الجيد كالشخصية السيئة فقط كتأمل أك فعل في 

 .التمثيل

، كخاصة في برليل شخصيات الشخصيات يعد البحث في الأعماؿ الأدبية .5

، بالنسبة للقراء ستخداـ دراسات علم النفس الأدبي، مهمة صعبة. لذلكبا

ستخداـ دراسات علم النفس الذين يقوموف بتحليل شخصية شخصية با

، لغب عليهم اختيار نظرية الشخصية بشكل مناسب كفهم النظرية الأدبي

 .بشكل أفضل
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ة لا تزاؿ ، يدرؾ الباحثوف أف ىذه الدراسبسبب الدعرفة كالدراجع المحدكدة .3

، يتُوقع النقد كالاقتًاحات البناءة حتى لؽكن بعيدة عن الكماؿ. لذلك

ا للباحثتُ  تنظيم ىذا البحث بشكل أفضل بحيث يؤمل أف يكوف مفيدن

 .الذين يبحثوف في لرالات لشاثلة في الدستقبل
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