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BAB V 

PENUTUP 

A. KESIMPULAN 

Berdasarkan hasil penelitian  mengenai “Pengaruh Pola Asuh Orang Tua 

Terhadap Perilaku Kecanduan Gadget Pada Remaja di Desa Pulau Beringin 

Kecamatan Pulau Beringin Kabupaten Oku Selatan” maka penulis menarik 

kesimpulan sebagai berikut: 

1. Ada Pengaruh Pola Asuh Orang Tua Terhadap Perilaku Kecanduan 

Gadget Pada Remaja di Desa Pulau Beringin Kecamatan Pulau Beringin 

Kabupaten OKU Selatan yang termasuk dalam kategori positif pada pola 

asuh permisif. 

2.  Dari ke empat jenispola asuh yaitu pola asuh permisif,pola asuh 

demokratis, pola asuh otoriter, dan pola asuh penelantar. Pola asuh 

permisif lah yang paling tinggi persentase responden yang mencapai 77% 

menjawab positif. Sedangkan pola asuh demokratis mencapai 60%, pola 

asuh otoritermencapai 62%,dan pola asuh penelantar mencapai 48%. 
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B. SARAN 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan, berikut terdapat beberapa 

saran dari penulis, yaitu: 

1. Untuk orang tua diharapkan dapat memantau kegiatan-kegiatan anak yang 

lebih terarah dan mengetahui dampak positif dan negatif tentang gadget,  

lebih bersikap peduli terhadap setiap kegiatan yang dilakukan oleh anak 

terutama saat bermain gadget. Orang tua harusnya memberikan 

pengarahan, menentukan peraturan dan disiplin, memberikan bimbingan 

dengan penuh, berkomunikasi dengan baik antara orang tua dan anak, dan 

yang terpenting orang tua harus menciptakan keharmonisan dalam 

keluarga. 

2. Untuk para remaja disarankan agar tidak berlebihan dalam bermain gadget  

dan dapat memilih kegiatan-kegiatan yang lebih positif seperti 

belajar,mengerjakan tugas sekolah dan membantu orang tua. Selain itu 

juga dapat memperhatikan kesehatan dengan beristirahat yang cukup, 

mengatur setiap kegiatan sehari-hari, dan menghormati setiap perintah dari 

orangtua. 

3. Bagi peneliti selanjutnya, diharapkan penelitian ini dapat digunakan 

sebagai acuan salah satu sumber data untuk penelitian selanjutnya dengan 

ranah yang lebih luas. 
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