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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian konseling individu dengan menggunakan 

teknik thought stopping untuk mengurangi kecanduan minuman keras (studi 

kasus pada klien “M” di Desa Bumi Agung Kecamatan Dempo Utara Kota 

Pagaralam), maka disimpulkan bahwa:  

1. Gambaran kecanduan minuman keras pada klien “M” sering merasakan 

sedih secara tiba-tiba, suka melamun, suka menyendiri, tertutup terhadap 

orang lain, mudah tersinggung, mudah menyikapi masalah, selalu was-

was, mengalami gangguan susah tidur, cuek terhadap lingkungan sekitar, 

suka menunda pekerjaan, tidak tepat waktu, susah diatur. 

2. Faktor penyebab kecanduan minuman keras pada klien “M” merasa 

kurang diperhatikan dengan orang tua, tidak terbuka kepada orang tua, 

memiliki kepribadian yang mudah terpengaruh dengan orang lain, sering 

melakukan kesalahan yang sama seperti mengonsumsi miras secara terus-

menerus, merasa gugup saat berkomunikasi dengan orang baru, merasa 

tidak percaya diri. 

3. Penerapan konseling individu dengan teknik thought stopping 

menggunakan langkah-langkah yakni identifikasi kasus, identifikasi 

masalah, diagnosa, prognosa, evaluasi (follow up). Dalam tahapan proses 

konseling terbagi menjadi tiga tahapan yakni tahap awal konseling, tahap 

pertengahan, dan tahap akhir. Perubahan perilaku yang terjadi pada klien 

“M”: Tidak megonsumsi minuman keras selama konseling berjalan, 
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terbuka dengan orang tua, tidak mengurung diri saat ada masalah, berpikir 

lebih rasional,sadar bahwa miras tidak bisa menyelesaikan dan mulai aktif 

dalam kegiatan di desa. 

B. Saran 

Saran yang dapat dikemukakan dari penelitian yang telah dilakukan di 

desa Bumi Agung Kecamatan Dempo Utara Kota Pagaralam yakni sebagai 

berikut: 

1. Klien “M” yang menjadi korban kecanduan minuman keras 

Diharapkan bagi klien “M” agar selalu berkomunikasi dengan orang-

orang terdekat baik orang tua maupun keluarga lainnya, kendalikan pikiran 

dan kontrol diri, cari kegiatan positif yang bisa dilakukan seperti 

berolahraga agar tidak selalu memikirkan hal-hal yang mendorong untuk 

mengonsumsi minuman keras. 

2. Bagi orang tua 

Diharapkan bagi orang tua memiliki anak agar selalu menjaga 

anaknya mengontrol selalu kegiatan anak yang dilakukan supaya tidak 

terjadi kebiasaan-kebiasaan yang tidak diinginkan. 

3. Bagi peneliti selanjutnya 

Kepada peneliti selanjutnya karena ini merupakan penelitian terbaru 

maka diharapkan agar lebih mendalami mengenai konseling individu 

dengan menggunakan teknik thought stopping dan mengembangkan 

penelitian ini dengan pendekatan dan teknik yang lain agar dapat 

membantu mengurangi kecanduan minuman keras. 
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KISI-KISI WAWANCARA 

 

“Konseling Individu Dengan Mengunakan Teknik Thought Stopping Dalam 

Mengurangi Kecanduan Minuman Keras  

(Studi Kasus Pada Klien”M” di Desa Bumi Agung Kecamatan Dempo 

Utara Kota Pagaralam )” 

 

No Pokok Masalah Aspek Indikator Pertanyaan 

1. Gambaran 

kecanduan 

minuman keras 
yang dialami oleh 

klien “M” di 

Desa Bumi 
Agung 

Perubahan 

prilaku  

- Pemurung  1. Apakah kamu sering 

merasakan sedih secara 

tiba-tiba ? 
2. Apakah kamu sering 

menyendiri ?  

3. Apakah kamu orang 
yang tertutup dengan 

orang lain ? 

   - Mudah 

tersinggung  

1. Apakah kamu merasa 

was-was saat 

berinteraksi dengan 
orang lain? 

2. Bagaimana cara kamu 

menyikapi masalah 

yang ada ? 

   - Cepat 

marah  

1. Apakah kamu sering 

bertengkar dengan 

orang terdekat kamu? 
2. Apa yang kamu 

lakukan ketika sedang 

marah ? 

  Sering 
menguap 

atau  

mengant-

uk  

- Mata merah 1. Apakah kamu sering 
mengalami  gejala 

mata merah ? 

   - Suka 

melamun  

1. Apakah kamu sering 

susah tidur ? 

2. Apakah kamu 
orangnya sering 

berkhayal ? 

3. Hal apa yang sering 

kamu khayalkan ?  

   - Tidak 

menjaga 

kebersihan  

1. Apakah kamu peduli 

akan kebersihan diri 

dan lingkungan ? 

2. Bagaimana perasaan 
kamu saat melihat 

lingkungan sekitar 



 
 

 
 

kamu tidak bersih ? 

  Tidak 

disiplin  

- Tidak 

pernah 
datang tepat 

waktu 

1. Apakah kamu suka 

menunda pekerjaan ? 
2. Apakah kamu sering 

terlambat pulang 

kerumah atau 

menghadiri suatu acara 
? 

   - Tidak bisa 

mengikuti 
peraturan 

1. Apakah kamu termasuk 

termasuk orang yang 
taat dalam peraturan ? 

2. Apakah kamu 

orangnya mudah 

menerima peraturan 
dari orang tua ?  

2.  Faktor apa yang 

menyebabkan 

kecanduan 
minuman keras 

pada klien “M” 

Lingkung-

an sosial  

- Selalu ingin 

tau  

1. Apakah kamu orang 

yang mudah tertarik 

dengan sesuatu hal 
yang baru ? 

2. Seberapa ingin kamu 

mencoba hal baru yang 
ada di lingkungan 

kamu ?  

   - Kurang 

kasih sayang  

1. Apakah merasa tidak 

diperhatikan oleh orang 
tua ? 

2. Apakah kamu 

seseorang yang terbuka 
dengan orang tua ?  

  Kepribadia

n 

- Labil   1. Apakah kamu seorang 

yang mudah 

dipengaruhi oleh orang 
lain ? 

2. Apakah kamu sering 

melakukan kesalahan 
yang sama ? 

   - Kurang 

percaya diri  

1 Apakah kamu sering 

marasa gugup ketika 

berkomunikasi dengan 
orang lain ? 

2 Bagaimana cara kamu 

mengatasi saat kamu 
merasa tidak percaya 

diri ? 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 

 



 
 

 
 

PENILAIAN HASIL LAYANAN 

KONSELING INDIVIDU DENGAN MENGGUNAKAN TEKNIK 

THOUGHT STOPPING DALAM MENGURANGI 

KECANDUAN MINUMAN KERAS PADA KLIEN “M” 

(LAISEG) 

 

Hari, Tanggal Layanan : Selasa, 05 April 2021 

Nama   : Klien “M” 

Jenis Layanan    : Konseling Individu dengan Teknik Thought 

                          Stopping 

Pemberi Layanan   : Shella Oktarin 

Isilah pertanyaan di bawah ini dengan singkat dan jelas! 

1. Topik-topik apakah yang telah dibahas melalui layanan tersebut? 

 Gambaran dan faktor penyebab kecanduan minuman keras. 

 Penerapan Konseling Individu dengan Teknik Thought  Stopping. 

 Dampak dan akibat mengonsumsi minuman keras dalam kesehatan dan 

di masyarakat. 

  larangan dalam agama Islam untuk tidak mengonsumsi minuman keras. 

2. Hal-hal atau pemahaman baru apakah yang Anda peroleh dari layanan 

tersebut? 

 Minuman keras berdampak tidak baik bagi tubuh, menenangkan diri 

hanya sesaat, tidak bisa menjadi solusi untuk menyelesaikan masalah. 

3. Bagaimanakah perasaan Anda setelah mengikuti layanan tersebut? 

 Merasa diri lebih terarah, lebih baik, terbuka kepada orang tua, dan 

berpikir lebih rasional. 

4. Hal-hal apakah yang akan Anda lakukan setelah mengikuti layanan 

tersebut? 

 Menanamkan kepada diri sendiri untuk tidak mengonsumsi minuman 

keras. 

 Menjauhi lingkungan yang akan membuat terjerumus lagi kepada 

minuman keras 



 
 

 
 

5. Apakah layanan yang Anda ikuti berkaitan langsung dengan masalah yang 

Anda alami? 

a. Apabila ya, manfaat apa yang anda peroleh? 

 Iya, manfaat yang diperoleh badan terasa lebih fit saat tidak 

mengonsumsi minuman keras, berpikir lebih rasional, menyelesaikan 

masalah dengan diskusi dengan orang tua, lebih terbuka dengan orang 

dekat dan lebih meluangkan waktu untuk hal-hal yang positif. 

b. Apabila tidak, adakah manfaat lain yang anda peroleh? 

 - 

6. Tanggapan, saran, pesan atau harapan apa yang ingin Anda sampaikan 

kepada pemberi layanan? 

 Harapannya semoga Kak Shella bisa menjadi konselor yang baik dan 

amanah, pesan teruslah berjuang untuk menjadi orang yang baik. 
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