BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian konseling individu dengan menggunakan
teknik thought stopping untuk mengurangi kecanduan minuman keras (studi
kasus pada klien “M” di Desa Bumi Agung Kecamatan Dempo Utara Kota

Pagaralam), maka disimpulkan bahwa:

1. Gambaran kecanduan minuman keras pada klien “M” sering merasakan
sedih secara tiba-tiba, suka melamun, suka menyendiri, tertutup terhadap
orang lain, mudah tersinggung, mudah menyikapi masalah, selalu was-
was, mengalami gangguan susah tidur, cuek terhadap lingkungan sekitar,
suka menunda pekerjaan, tidak tepat waktu, susah diatur.

2. Faktor penyebab kecanduan minuman keras pada klien “M” merasa
kurang diperhatikan dengan orang tua, tidak terbuka kepada orang tua,
memiliki kepribadian yang mudah terpengaruh dengan orang lain, sering
melakukan kesalahan yang sama seperti mengonsumsi miras secara terus-
menerus, merasa gugup saat berkomunikasi dengan orang baru, merasa
tidak percaya diri.

3. Penerapan konseling individu dengan teknik thought stopping
menggunakan langkah-langkah yakni identifikasi kasus, identifikasi
masalah, diagnosa, prognosa, evaluasi (follow up). Dalam tahapan proses
konseling terbagi menjadi tiga tahapan yakni tahap awal konseling, tahap
pertengahan, dan tahap akhir. Perubahan perilaku yang terjadi pada klien

“M”: Tidak megonsumsi minuman keras selama konseling berjalan,
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terbuka dengan orang tua, tidak mengurung diri saat ada masalah, berpikir
lebih rasional,sadar bahwa miras tidak bisa menyelesaikan dan mulai aktif
dalam kegiatan di desa.
B. Saran
Saran yang dapat dikemukakan dari penelitian yang telah dilakukan di
desa Bumi Agung Kecamatan Dempo Utara Kota Pagaralam yakni sebagai
berikut:
1. Klien “M” yang menjadi korban kecanduan minuman keras
Diharapkan bagi klien “M” agar selalu berkomunikasi dengan orang-
orang terdekat baik orang tua maupun keluarga lainnya, kendalikan pikiran
dan kontrol diri, cari kegiatan positif yang bisa dilakukan seperti
berolahraga agar tidak selalu memikirkan hal-hal yang mendorong untuk
mengonsumsi minuman keras.
2. Bagi orang tua
Diharapkan bagi orang tua memiliki anak agar selalu menjaga
anaknya mengontrol selalu kegiatan anak yang dilakukan supaya tidak
terjadi kebiasaan-kebiasaan yang tidak diinginkan.
3. Bagi peneliti selanjutnya
Kepada peneliti selanjutnya karena ini merupakan penelitian terbaru
maka diharapkan agar lebih mendalami mengenai konseling individu
dengan menggunakan teknik thought stopping dan mengembangkan
penelitian ini dengan pendekatan dan teknik yang lain agar dapat

membantu mengurangi kecanduan minuman keras.
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Rekomendasi ini diberikan dengan ketentuan sebagai berikut :

1.
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Rekomendasi ini hanya bagi kegiatan mencari data atau bahan
peneitian/ survev

Mentaati ketentuan yang berlaku dan Protokol Kesehatan selama
Pandemi Covid-19

Memperhatikan keamanan dan ketertiban umum selama kegiatan
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Memperhatikan adat istiadat setempat
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Peneliti wajib memberikan laporan hasil penelitian kepada kepala Badan
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PEMERINTAH KOTA PAGARALAM
KECAMATAN DEMPO UTARA
KELURAHAN BUMI AGUNG

JL. Pesirah Tayib kelurahan Bumi agung Kecamatan Dempo Utara Kota Pagar Alam

Pagar Alam, Maret 2021

Nomor : 470/ ) J/KBA.DU/2021 Kepada, Yth
Sifat T - Rektor  Universitas  Negeri
Lampiran : - Raden Fatah Palembang
Perihal : Melaksanakan Penelitian di Cq. Dekan Fakultas Dakwah
Kelurahan Bumi Agung dan Komunikasi
Di-
Palembang

Menindak Lanjuti Surat dari Universitas Negeri Raden Fatah
Palembang Nomor : B. 525 / Un. 09/V.1/PP.00.9/03/2021 Tentang
Mohon Izin Penelitian di Kelurahan Bumi Agung Kecamatan Dempo
Utara Kota Pagar Alam atas nama Sebagai berikut :

Nama : Shella Oktarin

Smt / Tahun :x / 2021-2022

Nim / Jurusan : 1635200104 / Bimbingan Penyuluhan Islam

Alamat : Kelurahan Bumi Agung

Judul : Konseling Individu Dengan Menggunakan

Teknik Thought Stopping Dalam Mengurangi
Kecanduan Minuman Keras ( Studi Kasus
Pada Klien “M” Di Kelurahan Bumi Agung
Kecamatan Dempo Utara Kota Pagar Alam.

Berkenaan dengan Hal tersebut saudari Shella Oktarin telah
melakukan/melaksanakan Penelitian di Kelurahan Bumi Agung pada
Bulan Maret 2021

Demikian Surat Izin ini dibuat atas kerjasama kami ucapkan
terima kasih.

_ }.l‘,& umi Agung

/If?; lam, 18 Maret 2021
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Bumi Agung Kecamatan Dempo Utara Kota Pagar Alam atas nama
Sebagai berikut :

Nama : Shella Oktarin

Smt / Tahun : x / 2021-2022

Nim / Jurusan : 1635200104 / Bimbingan Penyuluhan Islam

Alamat : Kelurahan Bumi Agung

Judul : Konseling Individu Dengan Menggunakan

Teknik Thought Stopping Dalam Mengurangi
Kecanduan Minuman Keras ( Studi Kasus
Pada Klien “M” Di Kelurahan Bumi Agung
Kecamatan Dempo Utara Kota Pagar Alam.

Berkenaan dengan Hal tersebut saudari Shella Oktarin telah
melakukan/melaksanakan Penelitian di Kelurahan Bumi Agung pada
Bulan Maret 2021

Demikian Surat Izin ini dibuat atas kerjasama kami ucapkan

terima kasih.




PERMOHONAN PENJILIDAN SKRIPSI
Kepada Yth,
Dekan Fakultas Dakwah dan Komunikasi
Universitas Islam Negeri Raden Fatah
di-
Palembang
Assalamu’alailum Warahmatullah Wabarakatuh

Bersama dengan surat keterangan ini, kami beritahukan bahwa setelah
mengadakan pemeriksaan serta perbaikan seperlunya sesuai dengan kebutuhan,
maka kami berpendapat bahwa skripsi:

Nama : Shella Oktarin

NIM : 1635200104

Fakultas/Jurusan : Dakwah dan Komunikasi/ BPI

Judul Skripsi :“Konseling Individu Dengan Menggunakan Teknik

Thought Stopping Dalam Mengurangi Kecanduan
Minuman Keras (Studi Kasus Pada Klien “M” Di Desa
Bumi Agung Kecamatan Dempo Utara Kota Pagaralam)”

Telah disetujui untuk dilakukan penjilidan berdasarkan atas ketentuan yang
berlaku. Demikian surat keterangan ini dibuat, terimakasih atas partisipasinya.

Wassalamu’alailosm Warahmatullah Wabarakatuh.

Palembang.|9, Oktober 2021
Mengetahui,
PENGUJI I, PENGUJI 11,

NIP. 195704121986032003 NIP. 197903042008012012
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Pada Klien “M” Di Desa Bumi Agung Kecamatan Dempo Utara Kota Pagaralam)
Dosen ’
Pembimbing ° MANAH RASMANAH M.Si
No |Tanggal Topik Catatan Pembimbing
Assalamualaikum bu sebelumnya maaf
1 2020-12-16 |mengganggu waktu ibu, saya Shella Oktarin mau |harap di pdf kan terlebih
15:03:09 kirim bab 1 Shella untuk bimbingan, mohon dulu sebelum di upload
bimbingannya bu Terimakasih sebelumnya
Assalamualaikum bu saya Shella Oktarin dari Prodi
2020-12-17  [BPI angkatan 2016 ingin mengirim BAB I yang . :
2 N031:17  |berbentuk PDF untuk bimbingan, mohon bab 1 : Acc. lanjutkan bab 2
bimbingannya terimakasih bu sebelumnya
tambahkan faktor yang
mempengaruhi kecanduan
Assalamualaikum bu sebelumnya maaf minuman keras. dan tambah
mengganggu waktu ibu, saya Shella Oktarin dari |sub judul no. 4 : Hubungan
3 2021-01-12  |prodi BPi angkatan 2016 sudah mengirim bab II  [Thought Stoping dengan
11:34:46 yang sudah berbentuk pdf untuk bimbingan di link |kecanduan miras, yang
Bimbingan Raden Fatah, mohon bimbingannya berisi argumen teori
Terimakasih sebelumnya bu mengapa kecanduan miras
dapat diatasi oleh thought
stopping
Assalamualaikum bu sebelumnya maaf
mengganggu waktu ibu, saya Shella Oktarin dari :}(::;:jua;gzl::n l:;ntuk
prodi BPi angkatan 2016 sudah mengirim bab II Al g  yang
2021-01-26 i menjelaskan hubungan
4 berbentuk pdf yang telah Shella Revisi dan saya 5
12:51:30 g . |though stoping dengan
sudah menambahkan bagian yang kurang sesuai 3
; TR : kecanduan minuman keras.
dengan intruksi bimbingan kamrin.. mohon dimana Hiik tomuna
bimbingannya Terimakasih banyak sebelumnya bu. v
Assalamualaikum bu sebelumnya maaf cek lagi maksud fikiran
2021.01-27 |mengganggu waktu ibu, saya Shella Oktarin dari |negatif dan positif terhadap
5 16:29:29 prodi BPI angkatan 2016 sudah mengirim bab Il |miras. fokus terkahadap
o yang sudah di Revisi, mohon bantuan dan kecanduan miras bukan
bimbingannya Terimakasih sebelumnya bu pada akibat kecanduan
Assalamualaikum bu sebelumnya maaf
2021-.02-12 | mengganggu waktu ibu, saya Shella Oktarin dari
6 15:18:30 prodi BPI angkatan 2016 sudah mengirim bab Il [BAB 2 : Acc. lanjutkan bab 3
o yang sudah di Revisi, mohon bantuan dan
bimbingannya Terimakasih sebelumnya bu




Assalamualaikum bu sebelumnya maaf
mengganggu waktu ibu, saya Shella Oktarin dari

hakaman 4. primer dan
sekunder itu bukan jenis
data tetapi sumber data.
ljenis data itu kualitatif atau

bimbingannya, Terimakasih Sebelumnya bu

Wassalamualaikum Wr. Wb..

2021-02-25 |prodi BPI angkatan 2016 sudah mengirim bab III A s
? 21:01:11 yang sudah berbentuk pdf di link Bimbingan ll:uant];atlf. Apaka(l; cu; ki
Raden Fatah, mohon bantuan dan bimbingannya SR ST FAEIan. ek
Terimakasih sebelumnya bu koemridhusn mitas sudah
sesuai dengan ciri2 menurut
teori yang ada di bab 2 ?
Assalamualaikum bu sebelumnya maaf
mengganggu waktu ibu, saya Shella Oktarin dari
prodi BPI angkatan 2016 sudah mengirim bab III
yang sudah di Revisi, (mengenai ciri2 kecanduan
miras dan faktor kecanduan miras pada tabel kisi2 ; ;
8 (2)3.2416943502 wawancara sudah sesuai bu dengan teori yang ada 3:?33 Acc; Lanjutian ambil
e di BAB II yg terdapat pada him. 47-48 membahas
ciri/kriteria kecanduan miras, dan faktor
kecanduan miras terdapat pada him. 39-40).
Terimakasih sebelumnya bu mohon bantuan dan
bimbingannya.
sistematika sub bab dan
Assalamualaikum bu sebelumnya maaf tambahkan gambaran
mengganggu waktu ibu, saya Shella Oktarin dari  |kecanduan miras setelah
9 2021-06-09 |prodi BPI angkatan 2016 sudah mengirim bab IV |konseling. semua ciri
20:10:06 yang sudah berbentuk pdf di link Bimbingan kecanduan miran masukkan
Raden Fatah, mohon bantuan dan bimbingannya |dalam tabel deret waktu,
Terimakasih sebelumnya bu centang sesuaikan dengan
kemunculan gejala
Assalamualaikum bu sebelumnya maaf
mengganggu waktu ibu, saya Shella Oktarin dari G
1o [2021:0626 |prodi BPT angkatan 2016 sudah mengirim full bab |°°C: gggatrgifégl‘;%::mk
08:39:23 yang sudah berbentuk pdf, mohon bantuan dan rr{u naqas y?ah
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KISI-KISI WAWANCARA

“Konseling Individu Dengan Mengunakan Teknik Thought Stopping Dalam
Mengurangi Kecanduan Minuman Keras
(Studi Kasus Pada Klien”M” di Desa Bumi Agung Kecamatan Dempo

Utara Kota Pagaralam )”

No

Pokok Masalah

Aspek

Indikator

Pertanyaan

Gambaran
kecanduan
minuman keras
yang dialami oleh
klien “M” di
Desa Bumi
Agung

Perubahan
prilaku

Pemurung

. Apakah kamu sering

merasakan sedih secara
tiba-tiba ?

Apakah kamu sering
menyendiri ?

Apakah kamu orang
yang tertutup dengan
orang lain ?

Mudah
tersinggung

. Apakah kamu merasa

was-was saat
berinteraksi dengan
orang lain?

. Bagaimana cara kamu

menyikapi masalah
yang ada ?

Cepat
marah

. Apakah kamu sering

bertengkar dengan
orang terdekat kamu?
Apa yang kamu
lakukan ketika sedang
marah ?

Sering
menguap
atau
mengant-
uk

Mata merah

. Apakah kamu sering

mengalami gejala
mata merah ?

Suka
melamun

. Apakah kamu sering

susah tidur ?

. Apakah kamu

orangnya sering
berkhayal ?

. Hal apa yang sering

kamu khayalkan ?

Tidak
menjaga
kebersihan

. Apakah kamu peduli

akan kebersihan diri
dan lingkungan ?
Bagaimana perasaan
kamu saat melihat
lingkungan sekitar




kamu tidak bersih ?

Tidak
disiplin

Tidak
pernah
datang tepat
waktu

. Apakah kamu suka

menunda pekerjaan ?
Apakah kamu sering
terlambat pulang
kerumah atau

menghadiri suatu acara
l)

Tidak bisa
mengikuti
peraturan

. Apakah kamu termasuk

termasuk orang yang
taat dalam peraturan ?
Apakah kamu
orangnya mudah
menerima peraturan
dari orang tua ?

Faktor apa yang
menyebabkan
kecanduan
minuman keras
pada klien “M”

Lingkung-
an sosial

Selalu ingin
tau

. Apakah kamu orang

yang mudah tertarik
dengan sesuatu hal
yang baru ?

. Seberapa ingin kamu

mencoba hal baru yang
ada di lingkungan
kamu ?

Kurang
kasih sayang

. Apakah merasa tidak

diperhatikan oleh orang
tua ?

Apakah kamu
seseorang yang terbuka
dengan orang tua ?

Kepribadia
n

Labil

. Apakah kamu seorang

yang mudah
dipengaruhi oleh orang
lain ?

Apakah kamu sering
melakukan kesalahan
yang sama ?

Kurang
percaya diri

Apakah kamu sering
marasa gugup ketika
berkomunikasi dengan
orang lain ?
Bagaimana cara kamu
mengatasi saat kamu
merasa tidak percaya
diri ?




SATUAN LAYANAN KONSELING INDIVIDU

No Keterangan Pembahasan Kegiatan
|| Topik Pembahasan Konseling  Individu Dengan Mcnggunakar!

Teknik Thought Stopping Dalam Mengurangi

Kecanduan Minuman Keras (Studi Kasus Pada

klien “M” di Desa Bumi Agung Kccamatan

Dempo Utara Kota Pagaralam)

2 | Topik Yang Muncul Mengetahui gambaran dan faktor penyebab
individu mengalami kecanduan minuman keras
3 | Jenis Layanan Konseling Individu
4 | Fungsi Layanan Pemahaman kepada klien
5_| Tujuan Mengurangi kecanduan minuman keras
6 | Uraian Kegiatan ;
a. Sasaran Layanan Klien “M” di Desa Bumi Agung
Teknik Thought Stopping
b. Metode a) Tahap  Awal Konseling. Membangun
¢. Skenario Layanan hubungan konseling yang melibatkan klien,
memperjelas dan mendefinisikan masalah,
membuat  penafsiran  dan  penjajakan,
menegosiasikan kontrak.

b) Tahap  Pertengahan. Menjelajahi  dan
mengeksplorasi masalah (isu, dan kepedulian
klien lebih jauh), menjaga agar hubungan
konseling selalu terpelihara, proses konseling
agar berjalan sesuai kontrak.

¢) Tahap  Akhir Konseling. Berkurangnya
kecanduan  minuman keras,  adanya
perubahan perilaku klien kearah yang lebih
positif, sehat, dan dinamis, adanya rencana
hidup masa yang akan datang dengan
program yang jelas, terjadinya perubahan
sikap dan pola pikir yang positif.

7 | Jumlah Anggota Satu (1) orang individu

8 | Tempat Layanan Desa Bumi Agung Kecamatan Dempo Utara
Kota Pagaralam

9 | Waktu Pelaksanaan -+ 6 X 90 Menit

10 | Hari dan Tanggal

11 | Pelaksana Shella Oktarin

12 | Alat dan Perlengkapan | Materi Pelayanan dan Film

13 | Rencana Penilaian dan

Tindak Lanjut
a. Rencana Penilaian

b. Bentuk Penilaian

Penilaian Segera

Penilaian Segera




c. Tindok Lanjut
“individu )
“Melihat keaktifan klien daliam konseling
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PENILAIAN HASIL LAYANAN
KONSELING INDIVIDU DENGAN MENGGUNAKAN TEKNIK
THOUGHT STOPPING DALAM MENGURANGI
KECANDUAN MINUMAN KERAS PADA KLIEN “M”

(LAISEG)
Hari, Tanggal Layanan : Selasa, 05 April 2021
Nama : Klien “M”
Jenis Layanan : Konseling Individu dengan Teknik Thought
Stopping
Pemberi Layanan : Shella Oktarin

Isilah pertanyaan di bawah ini dengan singkat dan jelas!
1. Topik-topik apakah yang telah dibahas melalui layanan tersebut?
» Gambaran dan faktor penyebab kecanduan minuman keras.
» Penerapan Konseling Individu dengan Teknik Thought Stopping.

» Dampak dan akibat mengonsumsi minuman keras dalam kesehatan dan

di masyarakat.

» larangan dalam agama Islam untuk tidak mengonsumsi minuman keras.

2. Hal-hal atau pemahaman baru apakah yang Anda peroleh dari layanan

tersebut?

» Minuman keras berdampak tidak baik bagi tubuh, menenangkan diri

hanya sesaat, tidak bisa menjadi solusi untuk menyelesaikan masalah.

3. Bagaimanakah perasaan Anda setelah mengikuti layanan tersebut?

» Merasa diri lebih terarah, lebih baik, terbuka kepada orang tua, dan

berpikir lebih rasional.

4. Hal-hal apakah yang akan Anda lakukan setelah mengikuti layanan

tersebut?

» Menanamkan kepada diri sendiri untuk tidak mengonsumsi minuman

keras.

» Menjauhi lingkungan yang akan membuat terjerumus lagi kepada

minuman keras



5. Apakah layanan yang Anda ikuti berkaitan langsung dengan masalah yang
Anda alami?
a. Apabila ya, manfaat apa yang anda peroleh?

» lya, manfaat yang diperoleh badan terasa lebih fit saat tidak
mengonsumsi minuman keras, berpikir lebih rasional, menyelesaikan
masalah dengan diskusi dengan orang tua, lebih terbuka dengan orang
dekat dan lebih meluangkan waktu untuk hal-hal yang positif.

b. Apabila tidak, adakah manfaat lain yang anda peroleh?

> -

6. Tanggapan, saran, pesan atau harapan apa yang ingin Anda sampaikan
kepada pemberi layanan?
» Harapannya semoga Kak Shella bisa menjadi konselor yang baik dan

amanah, pesan teruslah berjuang untuk menjadi orang yang baik.

Pagaralam, 05 April 2021

Pemberi Layanan

W

Shella Oktarin
NIM. 1635200104
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