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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 
5.1 Kesimpulan 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana 

Citra Diri Perempuan Yang Menikah Muda Di Desa 

Gunung Menang Kecamatan Penukal Kabupaten Pali 

Sumatra Selatan. Berdasarkan data yang didapat dari 

kelima subjek, citra diri subjek setelah menikah terdapat 

positif dan negatif adapun menurut subjek (R,RA,HP,C) 

awal subjek menikah pandangan masyarakat terhadap 

subjek itu negatif sedangkan subjek (H) mengangap 

bahwa dirinya setelah menikah muda itu tidak ada 

pandangan negatif terhadapnya. Selain itu terdapat 

empat faktor penyebab terjadinya pernikahan muda dari 

kelima subjek 1. Terjadinya kawin lari 2. Menghindari 

tingginya biaya pernikahan 3. Takut pulang kerumah saat 

larut malam 4. Tidak direstui orang tua. Adapun menurut 

masyarakat mengangap pernikahan muda di Desa 

Gunung Menang ini sudah biasa dan sering terjadi di 

Desa Gunung Menang ini. 

5.2 Saran 

Adapun saran yang ditujukan oleh peneliti dari hasil 

penelitian ini adalah sebagai berikut : 

1. Bagi Subjek Penelitian 

Diharapkan kepada subjek agar bisa lebih berfikir positif 

mengenai citra dirinya. 

2. Bagi Orang tua: 

Sebuah perkawinan bukan hanya sekedar penyatuan 

lelaki dan perempuan tapi juga penyatuan dua keluarga 

dari masing-masing pasangan. Maka masing-masing 

individu akan memiliki tugas penyesuaian yang cukup 

banyak dan berat. Karena itu diharapka bagi orang tua 

sebelum menikahkan anak-anaknya hendaklah 
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memberikan bekal pembelajaran dan melatih anak untuk 

tidak bergantung pada orang tua. 

1. Peneliti Selanjutnya: 

Bagi peneliti selanjutnya diharapkan untuk dapat meneliti 

dengan tema penelitian yang sama dengan lokasi 

penelitian di Daerah yang berbeda, untuk menggali lebih 

dalam mengenai citra diri perempuan yang menikah 

muda. 
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