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BAB lV 

PENUTUP l 

 

A. Kesimpulan 

Penelitian lini lbertujuan luntuk lmengetahui lKonsep lStoisisme luntuk 

lmengatasi lemosi lnegatif ldalam lperspektif lPsikologi ldan lIslam. 

lBerdasarkan lanalisis ltersebut, lmaka lkesimpulan lyang lbisa ldidapati 

lialah lsebagai lberikut l: 

1. Keselarasaan lPsikologi ldengan lstoisisme lyakni lpsikologi 

lpernah ldipengaruhi loleh lfilsafat lsebelum lpsikologi lmenjadi 

lilmu lyang lberdiri lsendiri, lhal lini lditandai ldengan ladanya 

lPsikologi lPlato lyang lmengemukakan lTrichotomi ldan 

lPsikologi lAristoteles lyang lmengemukakan lDichotomi. 

lKesamaan llainnya lialah ldalam lmelatih lpersepsi lstoisisme 

lmenggunakan llangkah-langkah lS-T-A-R lsedangkan 

lpsikologi lbisa ldengan lmenerapkan lCBT l(Cognive lBehavior 

lTherapy). lJika lStoisisme lmenerapkan lDikotomi lkendali l 

lsebagai lsalah lsatu lcara lmeminimalisir lemosi lnegatif l lmaka 

lpsikologi lmenggunakan lCoping lStrategy lyang ldapat ldibagi 

ldua lyakni lemotional lfokus lcoping ldan lproblem lfokus lcoping. l 

2.  lKeselarasan lIslam ldengan lstoisisme lyakni lsama-sama 

lmengedepankan lakal, lkarena lakal ldalam lIslam ltidak lhanya l
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sebagai llangkah luntuk lmemperoleh lketenangan lbatin, ltetapi ljuga 

lberperan lsangat lpenting ldalam lmeningkatkan lderajat lseseorang. 

lKesamaan llainnya, ldalam lstoisisme lyaitu ljika ldi lstoisisme lada 

lAmor lfati latau lmencintai ltakdir lmaka lIslam lada lsikap lsyukur 

lmenerima ldan lmensyukuri lapa lyang ldimiliki ldan lditakdirkan 

luntuknya. lJika ldi lstoisisme lada lTrikotomi lkendali lmaka ldalam 

lIslam lmengusung lsikap ltawakal. lJika ldalam lstoisisme lmengingat 

lkematian lyakni llebih lmementingkan lbagaimana lhidup lberkualitas 

ldibanding lmempunyai lumur lpanjang lnamun ldipergunakan luntuk 

lhal lyang lsia-sia. lSedangkan ldalam lpandangan lIslam lmengingat 

lkematian lmembuat lmanusia llebih lrajin lberibadah ldan 

lbermuhasabah ldiri. l 

B. Saran 

Berdasarkan lpenelitian ldan lkesimpulan ldi latas, lsaran ldan lharapan 

lyang lbisa ldilakukan lpada lpenelitian lberikutnya lyakni: 

1. Penelitian lini lmungkin lbelum lbegitu lsempurna luntuk lmemberikan 

lkritik ldan lsaran lsangat lkami lharapkan ldemi lperbaikan lpenelitian 

lini ldi lmasa-masa lyang lakan ldatang 

2. Hendaknya lpada lpenelitian lselanjutnya ldapat lmemperdalam 

lkembali lmengenai lKonsep lStoisisme lini ldan ldapat 

lmengungkapkan lhal-hal lyang lberkaitan ldengan lpenelitian lini lagar 

llebih lbaik llagi. l 
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3. Kami lberharap lpenelitian lini ldapat lmembantu ldan l memberikan 

l solusi lbagi lpembaca lyang lmempunyai lpermasalahan lyang 

lberkaitan ldengan lpenelitian lini. l 

 
 


