INTISARI

Nama : Dwi Rizki Wulandari
Program Studi/Fakultas  : Psikologi Islam/Psikologi
Judul : Psychological Well Being Pada Wanita

Penyandang Tunanetra Di Yayasan Netra
Mandiri Palembang

Penelitian ini membahas Psychological Well Being Pada Wanita
Penyandang Tunanetra Di Yayasan Netra Mandiri Palembang. Penelitian ini
menggunakan metode kualitatif dengan desain deskriptif. Teknik
pemilihan subjek yaitu menggunakan purposive sampling dengan kriteria,
perempuan, berusia 19-25 tahun, beragama Islam, belum menikah, dan
penyandang tunanetra. Metode pengumpulan data menggunakan metode
wawancara, serta observasi dan dokumentasi. Hasil penelitian ini secara
umum keempat subjek menunjukkan Gambaran psychological well being
yaitu mampu menerima keadaan dengan dukungan dari keluarga dan
orang terdekat, hubungan social dengan keluarga dan teman terjalin baik,
tidak selalu bergantung pada orang lain ketika bisa melakukannya
sendirian, mengembangkan potensi yang dimiliki diri dengan terus belajar,
dan memiliki tujuan untuk masa depan. Faktor yang mempengaruhi
psychological well being yaitu faktor kesehatan fisik seperti tubuh yang
sehat, faktor dari gender sebagai wanita yang mempunyai banyak
kekhawatiran, faktor diri sendiri seperti tidak percaya diri, faktor
lingkungan sosial subjek sebagaiman dalam berkomunikasi dengan
lingkungan.
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This research discusses Psychological Well Being in Blind Women at
Yayasan Netra Mandiri Palembang. This study used a qualitative method
with a descriptive design. The technique of selecting the subject is using
purposive sampling with criteria, women, 19-25 years old, Muslim,
unmarried, and blind people. The data collection method uses the
interview method, as well as observation and documentation. The results
of this study in general, the four subjects showed an overview of
psychological well being, namely being able to accept the situation with
the support of family and closest people, good social relationships with
family and friends, not always depending on others when they could do it
alone, developing one’s potential by keep learning, and have goals for the
future. Factors affecting psychological well being are physical health
factors such as a healthy body, factors from gender as women who have a
lot of worries, self-factors such as lack of confidence, social environmental
factors for the subject as in communicating with the environment.
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