
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1    Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, 

maka dapat disimpulkan bahwa ada hubungan yang 

signifikan antara efikasi diri dengan prokrastinasi akademik 

pada mahasiswa Pendidikan Guru Madrasah Ibtidaiyah 

Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN Raden Fatah 

Palembang, hal ini dibuktikan dengan nilai hasil koefisien 

korelasi menunjukkan angkat 0,243 dengan nilai sig. 0,000 

dimana p < 0,01 menunjukkan adanya hubungan diantara 

kedua variabel. 

5.2   Saran  

Berdasarkan temuan peneliti setelah melakukan 

penelitian dan menganalisis hasil penelitian, peneliti 

mengajukan beberapa saran terhadap pihak-pihak yang 

terkait sebagai berikut: 

5.2.1 Kepada Subjek Penelitian 

Peneliti menyarankan agar mahasiswa untuk bisa 

meyakinkan diri terhadap kemampuan dirinya dalam 

menyelesaikan tugas, mengatur berbagai situasi untuk 

mencapai hasil sesuai dengan yang ditargetkan.  

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan 

kesadaran bahwa melakukan suatu penundaan yang 

disengaja atau tidak, baik dalam hal akademik maupun non 

akademik merupakan hal yang tidak baik jika dilakukan 

secara terus menurus akan berdampak pada prestasi 

akademik. Karena pada dasarnya mahasiswa Pendidikan 

Guru Madrasah Ibtidaiyah merupakan calon pendidik 

dimasa depan. Yang mana sudah diketahui bahwa pendidik 

adalah contoh bagi siswa-siswinya nanti. 



5.2.2 Kepada Dosen 

Bagi dosen disarankan untuk lebih memperhatikan 

mahasiswa dalam mengerjakan tugas-tugasnya, serta 

memberikan bantuan langsung seperti nasehat dalam 

mempersiapkan karir. 

5.2.3 Kepada Peneliti Selanjutnya 

Bagi peneliti selanjutnya sebaiknya melakukan 

penelitian secara langsung jika pandemi sudah berakhir. 

Lebih lanjut peneliti berikutnya diharapkan dapat 

mengembangkan penelitian menggunakan variabel lain 

yang dapat mempengaruhi prokrastinasi akademik 

khususnya dalam menyelesaikan tugas pada mahasiswa.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


