ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk : (1) Mengetahui nilai-nilai karakter percaya
diri yang terdapat dalam buku La Tahzan karya Aidh Al-Qarni. (2) Mengetahui
implementasi konsep nilai karakter percaya diri dalam buku La Tahzan karya Aidh
Al-Qarni dalam pembelajaran Pendidikan Agama Islam.

Jenis penelitian yang digunakan yakni jenis penelitian kepustakaan (library
research). Adapun pendekatan penelitian yang digunakan ialah pendekatan kualitatif
deskriftif, selanjutnya untuk pengumpulan data dengan cara membaca dan mencatat
hal-hal yang berkaitan dengan karakter percaya diri. Teknik analisis data dengan
menggunakan 3 tahap yaitu, reduksi data yaitu melakukan pengecekkan atau
pemeriksaan atas kelengkapan data seluruh data yang telah dikumpulkan hasil dari
teknik pengumpulan data. Display data dilaksanakan proses memilih,
menyederhanakan, memfokuskan dan menyusunnya dalam satuan-satuan dan
kemudian di kategorikan sesuai dengan peneliti. Dan verifikasi data yaitu pemantapan
kesimpulan dengan mengadakan pemeriksaan keabsahan data, hal ini dilakukan
sehingga ditemukan kesimpulan yang valid dan mendasar.

Hasil yang diperoleh dari penelitian ini ialah nilai karakter percaya diri dan
konsep percaya diri berdasarkan buku La Tahzan. Adapun nilai karakter percaya diri
berdasarkan Buku La Tahzan yaitu Tidak khawatir dengan penilaian/apa yang
dipikirkan orang lain, optimis dalam menghadapi segala hal, positif terhadap diri
sendiri, merasa rileks, nyaman dan aman, berani mencapai mimpi apa yang di
inginkan, yakin pada diri sendiri, memiliki harapan realistic terhadap diri sendiri, dan
menjadi diri sendiri. Dan konsep percaya diri berdasarkan Buku La Tahzan berupa
seruan untuk selalu yakin dengan kemampuan diri sendiri dan jangan berputus asa
dengan apa yang terjadi di kehidupan.
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