
ABSTRAK 

 

 Penelitian ini berjudul Konseling Individu Berbasis Al-Qur’an Untuk Meningkatkan 

Konsep Diri Remaja Korban  Bullying (Study Kasus Klien “N” Di Komplek Mutiara Mansion 

Palembang). Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana gambaran konsep diri remaja 

korban bullyingsebelum dilakukan konseling individu berbasis Al Qur’an, mengetahui 

bagaimana pelaksanaan konseling individu untuk meningkatkan konsep diri klien “N” remaja 

korban bullying, dan mengetahui bagaimana gambaran konsep diri klien “N” korban bullying 

setelah dilakukan setelah dilakukan konseling individu berbasis Al-Qur’an. Jenis penelitian ini 

merupakan jenis penelitian kualitatif, adapun subyek penelitian yaitu klien “N”. Teknik 

pengumpulan data menggunakan metode observasi,wawancara dan dokumentasi. Sedangkan 

teknik analisis data yaitu perjodohan pola, pembuatan eksplanasi, dan analisa deret waktu. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa sebelum dilakukan konseling individu berbasis Al-Qur’an  

konsep diri Klien “N” masih rendah. Klien  masih belum memiliki keyakinan dalam mengatasi 

masalah, belum merasa setara dengan orang lain, belum memiliki kepekaan terhadap orang lain, 

dan belum mampu memperbaiki diri.  Pelaksanaan konseling individu berbasis Al- Qur’an 

dilakukan dengan menggunakan langkah-langkah yakni tahap awal, tahap pertengahan, dan 

tahap akhir proses konselig Individu. Gambaran konsep diri klien “N” setelah dilakukan 

konseling individu berbasis Al-Qur’an  sudah memiliki perubahan terhadap pandangannya klien 

“N” sudah memiliki keyakinan akan kemampuan dalam mengatasi masalah, merasa setara 

dengan orang lain, memiliki kepekaan terhadap orang lain, dan sudah mampu memperbaiki diri 

sehingga dapat menjadi lebih baik lagi.  
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