
BAB V 

PENUTUP 

A. Simpulan 
Dari hasil penelitian di atas, maka dapat diperoleh kesimpulan sebagai berikut: 

1.   Cara menghafal Al-Qur’an mengguakan metode At-Taisir yaitu dengan membagi waktu dalam menghafal, murojaah, dan mudzakarah. Menyiapkan perangkat seperti mushaf, memilih guru, serta menentukan target waktu. Target waktu yang ditentukan untuk menghafal adalah selama 30 hari. Target waktu menghafal dibuat dengan serinci mungkin yaitu dua rincian, yang pertama, 5 jam dalam sehari untuk menghafal 20,5 halaman. Yang kedua, 10 jam untuk menghafal 10 lembar atau 20 halaman. 1 jam = 1 lembar = 2 halaman. 1 halaman = 15 baris = 30 menit = 2 menit dalam setiap baris. Untuk penggunaan metode At-Taisir menghafal 30 juz selama 30 hari lebih dianjurkan bagi seorang yang sudah baik pemahaman ilmu tajwid dan lancar bacaan Al-Qur’an nya. 
2. Faktor pendukung menghafal Al-Qur’an mengguakan metode At-Taisir yaitu senantiasa mendatangkan keikhlasan dalam hati, bersungguh-sungguh dalam menghafal, harus yakin bahwa kita mampu, memiliki motivasi tinggi, sabar dalam menghafal, prioritaskan menghafal, serta beristiqomah. Sedangkan faktor penghambatnya yaitu perbuatan maksiat, memiliki sifat ujub dan riya’, kurangnya murojaah, kurangnya motivasi, tidak beristiqomah, serta tidak konsisten terhadap target waktu yang telah ditentukan. 
B. Saran 

Terdapat beberapa saran yang bisa penulis sampaikan terkait dengan penelitian ini, yaitu: 

1.   Penelitian ini diharapkan dapat memberikan sumbangsi sebagai bahan acuan dan referensi terhadap peneliti selanjutnya. Bagi peneliti selanjutnya terkhusus di Bekasi dan sekitarnya yang ingin meneliti metode At-Taisir secara mendalam dapat datang langsung ke At-Taisir Learning Center yang berlokasi di Jl. Jingga Mas Blok D 1 No. 9 Pondok Timur Mas Jaka Setia, Kecamatan Bekasi Selatan, Kota Bekasi, Jawa Barat.

2. Metode At-Taisir dapat digunakan sebagai metode dalam menghafal         Al-Qur’an. Bagi masyarakat luas yang ingin menghafal menggunakan metode At-Taisir lebih dianjurkan untuk dibimbing langsung oleh guru yang sudah menguasai tentang metode At-Taisir atau dapat juga mengikuti program khusus metode At-Taisir di bawah pembinaan ustadz Adi Hidayat yang diselenggarakan di At-Taisir Learning Center atau dapat diakses melalui laman web Quantum Akhyar Institute.
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