
BAB III 

METODOLOGI PENELITIAN 

 

A. Metode Penelitian  

1. Pendekatan/Metode Penelitian 

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kualitatif. Menurut Sugiono, 

penelitian kualitatif adalah penelitian dimana ditempatkan sebagai instrument kunci, 

teknik pengumpulan data dilakukan secara penggabungan dan analisis data bersifat 

konduktif. 
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  Penelitian lapangan yaitu mempelajari secara instentif tentang latar 

belakang keadaan sekarang, dan interaksi suatu sosial, individu, kelompok, lembaga, 

dan masyarakat. Penelitian lapangan (field Research) yang juga dianggap sebagai 

pendekatan luas dalam penelitian kualitatif. Penelitian kualitatif adalah riset yang 

bersifat deskritif dan cenderung menggunakan analisis dengan pendekatan induktif. 

Penonjolon proses penelitian dan pemanfaatan landasan teori dilakukan agar fokus 

penelitian dan pemanfaatan landasan teori dilakukan agar fokus penelitian sesuai 

dengan fakta dilapangan. Serta landasan teori juga bermanfaat untuk memberi 

gambaran umum tentang latar belakang penelitian sebagai bahan pembahasan untuk 

penelitian.
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 2.   Subjek Penelitian 

Subjek penelitian yaitu informan dan responden yang mempunyai data yang 

mengenai permasalahan yang terjadi. Subjek penelitian dipilih sebagai berikut: 
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a. Berjumlah 3 orang lansia 

b. Lansia Di Panti Sosial Lanjut Usia Harapan Kita  

c. Lansia yang berumur 50-60 tahun 

d. Memilih pemahaman yang rendah mengenai kematian 

 

3.  Data dan Sumber Data 

Data yang digunakan penelitian ini adalah data kualitatif. Data yang berupa kata-

kata yang mengungkapkan dan menguraikan seluruh permasalahan yang berkaitan 

dengan permasalahan dalam penelitian ini. Berikut data yang digunakan dalam 

penelitian ini : 

a. Sumber Data primer adalah sumber data yang diperoleh dan dikumpulkan 

dari sumber pertama. Dalam penelitian ini yang termasuk dari data primer 

adalah wawancara kepada sumber data yaitu Lansia. 

b. Sumber data sekunder adalah sumber data yang diperoleh dengan cara 

membaca, mempelajari dan memahami melalui media lain yang bersumber 

dari literatur, buku-buku, serta dokumen
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. Data sekunder dalam penelitian 

ini adalah Lansia  

4. Teknik Pengumpulan Data 

Untuk mencari informasi untuk mendapatkan yang diperoleh peneliti 

dengan menggunakan teknik yaitu : 

a. Wawancara  
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Wawancara merupakan salah satu teknik yang dapat digunakan untuk 

mengumpulkan data. Wawancara adalah suatu proses interaksi antara 

pewawancara melalui komunikasi langsung merupakan percakapan tatap muka 

antara pewawancara bertanya langsung tentang objek yang akan diteliti dan 

telah dirancang sebelumnya. Penelitian menggunakan metode wawancara 

untuk mengumpulkan data-data mendengarkan secara langsung informasi-

informasi atau keterangan-keterangan. Dalam penelitian ini, peneliti melakukan 

wawancara terhadap para lansia yang ada di Panti Sosial Lanjut Usia Harapan 

Kita Palembang. 

Wawancara yang digunakan dalam penelitian ini adalah wawancara semi 

terstruktur. Wawancara semi terstruktur adalah proses wawancara yang 

menggunakan panduan wawancara yang berasal dari pengembangan topik dan 

mengajukan pertanyaan penggunaan lebih fleksibel disbanding wawancara. 
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b. Observasi  

Observasi merupakan suatu proses yang kompleks, suatu proses biologis 

dan psikologis. Dua diantaranya yang terpenting adalah proses-proses 

pengamatan dan ingatan. Jenis metode ovservasi yang penulis gunakan adalah 

Non Participant Observation, yaitu penulis tidak terlihat langsung dalam 

kegiatan dan pelaksanaan Konseling Individu berbasis Al-Qur’an Untuk 

Meningkatkan Pemahaman mengenai kematian pada Lansia Di Panti Sosial 

Lanjut Usia Harapan Kita Palembang. 

c. Dokumentasi  
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Dokumentasi adalah data yang terkumpul atau dikumpulkan dari 

peristiwa masa lalu. Data dokumentasi dapat berbentuk tulisan, gambar, karya, 

hasil observasi atau wawancara dan sebagainya
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. Pada penelitian ini peneliti 

mengambil data yang diambil dari dokumentasi yang berupa sebagai berikut : 

Foto-Foto dan catatan-catatan penting Di Panti Sosial Lanjut Usia Harapan Kita 

Palembang. 

5. Lokasi Penelitian 

Pada penelitian ini peneliti memilih di Panti Sosial Lanjut Usia Harapan 

Kita Palembang yang terletak jalan, Suka Bangun, Kec. Sukarami, Kota 

Palembang, Sumatera Selatan 30961.  

6. Teknik Analisis Data 

Proses analisi data dalam penelitian ini dilakukan dengan mengikuti 

analisis data kualitatif dari Miles dan Huberman Yang dikutip oleh Agus Salim 

menjelaskan ke dalam tiga langkah berikut:
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a. Reduksi data (data reduction), dalam tahap ini peneliti melakukan 

pemilihan data permusatan perhatian untuk menyederhanakan, abstraksi, 

dan informasi data kasar yang diperoleh. 

b. Penyajian data (data display), peneliti mengembangkan sebuah deskrispi 

informasi tersusun untuk menarik kesimpulan dan pengambilan tindakan 

Display data atau penyajian data yang lazim digunakan pada langkah ini 

adalah dalam bentuk teks naratif. 
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c. Penari kan kesimpulan dan verivikasi (onclussion drawin gandverification). 

Dari permulaan pengumpulan data, peneliti kualitatif mencari makna dari 

setiap gejala yang diperolehnya dilapangan, mencatat keteraturan atau pola  

 

 

 

 

 

 

 

 

 


