PENERAPAN TEKNIK MENGHAFAL AL-QUR’AN DENGAN
OTAK KANAN DALAM MENINGKATKAN HAFALAN
SANTRI TAHFIDZ DI TAMAN PENDIDIKAN
AL-QUR’AN PLUS TAHFIDZ QUR’AN
AL-HIKMAH PALEMBANG

S
W5

RADEN FATAH
PALEMBANG

SKRIPSI SARJANA (S1)

Diajukan untuk Memenuhi Salah Satu Syarat Memperoleh
Gelar Sarjana Pendidikan (S.Pd)
Oleh:

SITI MUTHMAINNAH
1730202272

Program Studi Pendidikan Agama Islam

FAKULTAS ILMU TARBIYAH DAN KEGURUAN
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI RADEN FATAH PALEMBANG
2021



Hal: Persetujuan Pembimbing Kepada Yth,

Bapak Dekan Ilmu Faklutas Tarbiyah
dan Keguruan UIN Raden Fatah
di
Palembang

Assalamu’alaikum Wr. Wb
Setelah diperiksa dan diadakan perbaikan-perbaikan seperlunya, maka skripsi

berjudul “Penerapan Teknik Menghafal Al-Qur’an dengan Otak Kanan dalam
Meningkatkan Hafalan Santri Tahfidz di Taman Pendidikan AL-Qur’an Plus
Tahfidz Qur’an Al-Hikmah Palembang” yang ditulis oleh saudara Siti
Muthmainnah NIM. 1730202272 telah dapat diajukan dalam sidang munaqosyah
Fakultas Ilmu Tarbiyah dan Keguruan UIN Raden Fatah Palembang.

Demikianlah surat ini dibuat, untuk dipergunakan sebagaimana mestinya dan

atas perhatiannya kami ucapkan terimakasih.

Palembang, November 2021

Pembijmbing I Pembimbing 11
K
Cf 1
[ o
M.A Aida Imtihana, M.Ag

NIE. 19751008 200003 2 001 NIP. 19720122 199803 2 002

il

Dipindai dengan CamScanner



Skripsi berjudul:

PENERAPAN TEKNIK MENGHAFAL AL-QUR’AN DENGAN OTAK
KANAN DALAM MENINGKATKAN HAFALAN SANTRI
TAHFIDZ DI TAMAN PENDIDIKAN AL-QUR’AN
PLUS TAHFIDZ QUR’AN AL-HIKMAH
PALEMBANG

yang ditulis oleh saudari Siti Muthmainnah NIM. 1730202272
telah dimunagasyahkan dan dipertahankan
di depan Panitia Penguji Skripsi
pada tanggal 29 Desember 2021

Skripsi ini telah diterima sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar
Sarjana Pendidikan (S.Pd)

Palembang 29 Desember 2021
Universitas Islam Negeri Raden Fatah
Fakultas Ilmu Tarbiyah dan Keguruan

Program Studi Pendidikan Agama Islam

Panitia Penguji Skripsi

Dr. Nyayu Soraya, M.Hum A .Pd.
NIP. 197612222003122004 NIP. 198711242017011031

: Dr. Nyayu Soraya, M.Hum

Penguji Pertama
NIP. 197612222003122004

Penguji Kedua : Romli, M.Pd.I
NIK. 2018030116091198511

Mengesahkan
Dekan Fakultas Ilmu Tarbiyah dan Keguruan

7/

Prof. Dr. Abdullah 1di, M.Ed
NIP. 196509271991031004

Dipindai dengan CamScanner



MOTTO DAN PERSEMBAHAN

Motto:
“Hanya ada dua pilihan untuk memenangkan kehidupan: keberanian, atau
keikhlasan. Jika tidak berani, ikhlaslah menerimannya. jika tidak ikhlas, beranilah

untuk mengubahnya”
(Siti Muthmainnah)
Skripsi ini saya persembahkan kepada:

v Kedua orangtua ku, Ayahanda Muhammad Abduh (Alm) & Ibunda
Juairiah yang sudah membesarkanku, memberikan banyak inspirasi
kepadaku, mendidikku, menyayangiku, memberikan yang terbaik
untukku, serta tak henti-hentinya berdo’a untuk masa depanku.

v Paman Ridwan yang telah menjadi sosok pengganti ayah dan selalu setia
selama ini sudah mengantarkanku dari sd sampai sekarang.

v Abukku yang selama ini selalu memberikan motovsai besar untuk
hidupku dan membantuku setiap saat.

v Mbak Icha, serta para sahabat yang saya sayangi dan selalu memotivasi

saya.

Tak banyak kata yang dapat kupersembahkan untuk kalian, selain ucapan
terima kasih yang tak terhingga, saya tidak akan sampai di titik ini jika tanpa

kalian, pencapaian ini merupakan motivasi terbesar saya.



KATA PENGANTAR
DD

Segala puji bagi Allah Swt. Dzat yang menjadi sumber segala kebaikan, yang
telah memberikan petunjuk kepada kita menuju ketaatan dan menjauhkan kita dari
berbuat maksiat kepada-Nya. Shalawat serta salam semoga senantiasa tercurahkan
kepada manusia termulia, Nabi Agung Nabi Muhammad Saw, beserta segenap
keluarga beliau yang bercahaya dan segenap sahabat beliau beserta pengikutnya hingga
akhir zaman.

Alhamdulillah, atas rahmat dan ridho-Nya, skripsi peneliti yang berjudul
“Penerapan Teknik Menghafal Al-Qur’an dengan Otak Kanan dalam Meningkatkan
Hafalan Santri Tahfidz di Taman Pendidikan Al-Qur’an Plus Tahfidz Qur’an Al-
Hikmah Palembang” telah diselesaikan dengan baik guna meraih gelar sarjana strata
1 Pendidikan Agama Islam. Dengan segala kelemahan dan keterbatasan peneliti karena
masih sedikitnya pengalaman, peneliti harapkan kritik dan saran guna hasil yang lebih
baik pada penelitian dan karya peneliti selanjutnya.

Selanjutnya, dengan rasa hormat yang dalam peneliti mengucapkan ribuan
terima kasih yang tiada tara dan tiada terhingga kepada semua pihak yang telah
memberikan bantuan secara moril maupun materil kepada peneliti, yang telah
membimbing, memberikan nasihat, arahan-arahan, saran yang membangun, yakni

kepada:



=

Ibu Prof. Dr. Nyayu Khodijah, S.Ag, M.Si selaku Rektor UIN Raden Fatah
Palembang yang telah memberikan ilmu melalui program yang diadakannya.
Bapak Prof. Dr. Abdullah, M.Ed selaku Dekan Fakultas Ilmu Tarbiyah dan
Keguruan UIN Raden Fatah Palembang yang telah memberikan fasilitas berupa
sarana dan prasarana serta pelayanan yang baik.

Ibu Dr. Mardeli, M.A dan Ibu Nyayu Soraya, M.Hum, selaku ketua Program Studi
dan Sekertaris Program Studi PAI yang telah memberikan arahan dan motivasi
kepada peneliti selama kuliah di UIN Raden Fatah Palembang.

Ibu Dr. Mardeli, M.A, selaku Pembimbing | dan Ibu Aida Imtihana, M.Ag selaku
Pembimbing 1l, sebagai dosen pembimbing skripsi yang telah meluangkan
waktunya, memberikan motivasi kepada peneliti sehingga peneliti dapat
menyelesaikan skripsi ini dengan baik dan lancar.

Bapak Dr. Syarnubi, M.Pd.I dan Ibu Husna Lutfiah, M.Pd selaku Ketua Bina Skripsi
dan Sekertaris Bina Skripsi Program Studi PAI yang telah memberikan arahan
kepada peneliti mulai dari persiapan judul sampai pada ujian munagosyah.

Bapak Sofyan, M.H.I, selaku Pembimbing Akademik yang selama ini telah
menyempatkan waktunya memberi masukkan serta arahan kepada kami disetiap
semester.

Para dosen-dosen, yang telah mengajarkan kami ilmu yang bermanfaat untuk bekal
kami nanti.

Ibu Suhannah, S.Ag, selaku kepala unit TPA Plus Tahfidz Qur’an Al-Hikmah

Palembang yang telah memberikan izin kepada peneliti untuk melakukan penelitian.

Vi



Serta para pengajar, santriwan-santriwati dan segenap warga TPA Plus Tahfidz Al-

Hikmah Palembang yang telah memberikan informasi yang peneliti butuhkan serta

membantu hingga akhir penelitian dan penyelesaian skripsi ini.

Semoga bantuan, pengorbanan dan amal baik semuanya mendapat balasan pahala
dari Allah SWT. Peneliti menyadari masih banyak kekurangan dalam skripsi ini. Oleh
karena itu, peneliti mengharapkan kritik dan saran yang membangun guna perbaikan

dalam penelitian mendatang.

Palembang, November 2021
Peneliti,

Siti Muthmainnah
NIM.1730202272

vii



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ..o
PERSETUJUAN PEMBIMBING .....................
HALAMAN PENGESAHAN ........cccooeiiiiien.
HALAMAN MOTTO DAN PERSEMBAHAN
KATA PENGANTAR ...
DAFTAR IST ..o
DAFTAR TABEL ...
DAFTAR BAGAN .....coooiiiiiieeee e
ABSTRAK ...,
BAB | PENDAHULUAN

Latar Belakang Masalah..............
Identifikasi Masalah....................
Batasan Masalah ..............c.........
Rumusan Masalah.............c.........
Tujuan dan Manfaat Penelitian....
Tinjauan Pusataka.......................
Kerangka TeOri........ccccveevveeennnen.
Variabel Penelitian.....................
Definisi Operasional ...................
Hipotesis Penelitian ....................
Metodologi Penelitian.................
Sistematika Pembahasan..............

FAXESTITOmMmMoowp

viii



BAB |1

BAB Il

LANDASAN TEORI

A. Penerapan TekikMenghafal Al-Qur’an dengan Otak Kanan .............. 30
1. Pengertian PENerapan .........ccccooveeiiiereiiiiesieesne e 30

2. Pengertian TeKNIK .......cccoiiiiiiieiiiiiee e 31

3. Pengertian Menghafal Al-Qur’an dengan Otak Kanan .................. 32

4. Teknik-teknik Menghafal Al-Qur’an dengan Otak Kanan............. 34

5. Langkah-langkah Penerapan Teknik Menghafal Al-Qur’an dengan
OLaK KANAN.....cotii it 41

6. Kelebihan dan Kekurangan Menghafal Al-Qur’an dengan Otak
KANAN ... 45

B. Menghafal Al-QUI'an ..........cccoovviiiiiiiiiiiee e 46
1. Pengertian Menghafal Al-Qur’an..........cccccovieiiiiiieniieieee, 46

2. Hukum Menghafal Al-Qur’an..........cccocveviiiiiiieiieie e 47

3. Syarat-syarat Menghafal Al-Qur’an............cccccvviiiiiiiiciiieiiee, 48

4. Faktor Pendukung dan Penghambat Menghafal Al-Qur’an .......... 49

5. Indikator Pencapaian Menghafal Al-Qur’an..............cccceevveeinnnn, 50

6. Avyat-ayat dalam Menghafal Al-Qur’an............ccccooeviviniiiiiinnnn 51

7. Keutamaan Menghafal Al-Qur’an..........cccccoovveiiieiiine e 52

METODOLOGI PENELITIAN

A.

MmO Ow

Tempat Penelitian ..........cccoooiieiiiii e 54
1. LoKasi PENelItian.........ccoveeeiiiiieieiiiiiie e 54
2. ViSTAAN MISH veeieiiiiiii i 56
3. Keadaan Ustad/Ustadzah..............ccccoevvveeiiiiiiiiec e, 56
4, Keadaan SaNtri.........cooveeeeiiiiieeeiiiiiee et 57
5. Keadaan Sarana Prasarana..............ccccevveeeeiiivieeeeiiirieee e ciiee e 58
6.  SrUKLUr OrganiSaSi ........eeeiveeeiivieeiiiieesiiiressieessie e sve e sraeesneeeas 58
Pendekatan dan Metode Penelitian..............ccccvvveeeiiiieeeciccivee e, 60
Definisi Operasional ............ccccvveiiiieiiiec e 63
Populasi dan Sampel............coovieiiii i 65
Teknik Pengumpulan Data.............cccoeeiiieeiiiec e 66
Teknik Analisis Data ......cc.eeeeiiiviieiiiiiiee e 68



BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN

A. DESKIIPST DALA ... 71
B. Hafalan Al-Qur’an Santri di Taman Pendidikan Al-Qur’an Plus
Tahfidz Qur’an Al-Hikmah Palembang.............ccccoviiiiiiniin, 72

1. Hafalan Santri Sebelum Penerapan Teknik Menghafal Al-Qur’an
dengan Otak Kanan ...........cccoceeiieiiienie e 72

2. Hafalan Santri Setelah Penerapan Teknik Menghafal Al-Qur’an
dengan Otak Kanan ............cccoveiieiiienie e 76

C. Penerapan Teknik Menghafal Al-Qur’an dengan Otak Kanan dalam
Meningkatkan Hafalan Santri Tahfidz di Taman Pendidikan Al-Qur’an
Plus Tahfidz Qur’an Al-Hikmah Palembang ............ccccoooviiiiieninnn. 81

BABYV PENUTUP

AL SIMPUIAN .o 87
B. SAIaAN ... 88

DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN-LAMPIRAN



Tabel

Tabel

Tabel

Tabel

Tabel

Tabel

Tabel

Tabel

Tabel

Tabel

Tabel

Tabel

11

1.2

3.1

3.2

3.3

3.4

4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

4.6

DAFTAR TABEL

JUMIAh POPUIAST ..o 22
Jumlah SamPpPel ... 23
Profil TPA Plus Tahfidz Qur’an Al-Hikmah.......................... 55
Daftar Nama Pengajar .........cccccoieiiiiieiiienieenee e 57
Daftar Jumlah Santri ..........ccccoovi i 57
Keadaan Sarana Prasarana..........cccccooveiieiieeiieeniesnee e 58
Distribusi Frekuensi Hafalan Santri Sebelum Penerapan........ 73
Kategori Hafalan Sebelum Penerapan ...........ccccccooiiiiiinnn, 74
Distribusi Frekuensi Hafalan Setelah Penerapan..................... 76
Kategori Hafalan Setelah Penerapan ...........ccccccccceeviveeiieeennen. 80
Hasil Hafalan Al-Qur’an Pre-test dan Post-test........................ 81
Nilai D (DIfference) ......ccocveeiieeiiie e 83

Xi



DAFTAR BAGAN

Bagan Variabel (X) dan (Y) .o

Bagan Struktur Organisasi

Xii



Abstrak

Penelitian ini membahas tentang Penerapan Teknik Mneghafal Al-Qur’an
dengan Otak Kanan dalam Menngkatkan Hafalan Santri Tahfidz di Taman Pendidikan
Al-Qur’an Plus Tahfidz Qur’an Al-Hikmah Palembang. Penelitian ini bertujuan untuk
1) Mengetahui bagaimana hafalan santri tahfidz sebelum diterapkan Teknik Menghafal
Al-Qur’an dengan Otak Kanan. 2) Mengetahui bagaimana hafalan santri tahfidz setelah
diterapkan Teknik Mneghafal Al-Qur’an dengan Otak Kanan. 3) Mengetahui
bagaimana peningkatan hafalan santri tahfidz dengan diterapkan Teknik Menghafal Al-
Qur’an dengan Otak Kanan dalam meningkatkan hafalan Al-Qur’an santri Tahfidz di
Taman Pendidikan Al-Qur’an Plus Tahfidz Qur’an Al-Hikmah Palembang.

Penelitian ini  merupakan penelitian eskperimen dalam bentuk Pre-
Eskperimental Design dan dalam tipe one grup pretest-posttest design. Adapun sumber
datanya adalah Santi Tahfidz TPA Plus Tahfidz Qur’an AL-Hikmah Palembang.
Teknik pengambilan sampel menggunakan Purposive Sampling, dengan sampel
berjumlah 25 oarang santri. Teknik pengumpulan data pada penelitian ini
menggunakan observasi, tes dan dokumentasi. Data ini di analisis dengan rumus
statistik yaitu menggunakan rumus Uji-T.

Hasil dari penelitian ini adalah hafalan santri sebelum penerapan Teknik
Menghafal Al-Qur’an dengan Otak Kanan dikategorikan rendah karena dari 25
responden terdapat 40% atau 10 responden yang termasuk dalam kategori sedang.
Hafalan santri tahfidz setelah diterapkan Teknik Menghafal Al-Qur’an dengan Otak
Kanan dikategorikan sedang karena dari 25 responden terdapat 40% atau 10 responden
yang termasuk dalam kategori tinggi. Dan ada peningkatan yang signifikan terhadap
hafalan santri setelah penerpan Teknik Menghafal AL-Qur’an dengan Otak Kanan.
Berdasarkan analisis statistik bahwa “t” hitung 4,681 lebih besar dari “t” tabel baik
pada taraf signifikasi 5% (2,06) maupun taraf signifikasi 1% (2,80) dengan demikian
maka hipotesis alternatif Ha diterima dan hipotesis nihil Ho ditolak

Kata Kunci: Teknik Menghafal dengan Otak Kanan, Meningkatkan Hafalan
Al-Qur’an
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